Vilkommen till PsykoterapiMissan 2006

PsykoterapiMissan har blivit ett forum for information, kunskapsspridning, utvecklande samtal
och informella triffar f6r alla som ir verksamma inom och intresserade av det psykoterapeutiska
och psykologiska filtets mangfald.

Den fjirde PsykoterapiMissan har samlat ett 8o-tal utstillare - vilka representerar legitimerade
psykoterapeuter, deras organisationer, arbetsplatser och institutioner. Sirskilt inbjudna utstillare
ir patientforeningar, aktuella fackférbund, bokforlag, politiker och forskare samt organisationer
och enskilda personer som arbetar for psykisk hilsa och psykoterapeutiskt/psykologiskt
samtalsstod.

I foreldsningar, seminarier, miniseminarier och paneler ges tillfille till fordjupning och
diskussion om psykoterapier med olika teoretisk bakgrund. Legitimerade psykoterapeuters
arbete inom nyskapande psykoterapeutiska verksamheter, forskning, utbildning och utveckling
kommer att presenteras.

Som vid tidigare PsykoterapiMissor erbjuds dven i dr ett kvillsprogram med filmvisning och ett
konstnirligt moéte i bild, dans och musik!

Nytt f6r PsykoterapiMissan 2006:

« Invigningen kommer ske som forsta programpunkt torsdagen den 18 maj kl 9.00-10.15
och vara gemensam for alla nirvarande.

« Det vanliga tilltrideskortet till utstillningen, paneler och miniseminarier ger dven
tillerdde till de foreldsningar som ir markerade med gritt i programmet.

Arrangor av PsykoterapiMissan dr PsykoterapiStiftelsen - stiftelsen for frimjandet av psykisk
hilsa genom psykoterapi. Till hjilp att arrangera PsykoterapiMissan 2006 har stiftelsen haft
Stockholm Convention Bureau och Stockholmsmissan. PsykoterapiMissan stods dven i ar av
AFA sjukforsikring.

PsykoterapiStiftelsens missledning 6nskar alla deltagare vid 2006 4rs PsykoterapiMissa

vilkomna till tre inspirerande dagar tillsammans med kollegor, 4hérare och andra verksamma
inom det psykoterapeutiska omradet!

Ulla Grebo Margareta Morner Mikael Westrell



Praktisk information

SA HAR KOMMER DU TILL STOCKHOLMSMASSAN
Pendeltdg fran Stockholm C avgar 8-12 ggr/timme och nir
Alvsjo station efter bara 9 minuter. Med bil kor du enklast
E4/E20 och foljer skyltar mot Stockholmsmissan/Alvsjé.

Det finns 4 ooo parkeringsplatser, avgift 25 kr/timme eller

70 kr/dygn. Aker du taxi, har de stérre taxibolagen fasta priser till
Stockholmsmiissan frin sivil Arlanda, Bromma som City.

ANMALAN

Du anmiiler dig direkt pd Internet, www.psykoterapimassan.se.
Dir bokar du ocksa seminarier (OBS! Rangordna tva alternativ
med siffrorna 1 och 2), kvillsaktiviteter, SL-kort och hotellrum.
Senast den 31 mars 2006 vill vi ha din anmilan som ir
bindande. Alla nedanstiende priser ir exklusive moms. Betalning
sker mot faktura med momsen specificerad.

1. Avgiften for ett 3-dagars misskort dr 2 600 kr och berittigar
till entré till utstillningen och samtliga foreldsningar/seminarier
efter forbokning av plats samt pa dvriga sdidana i mén av plats.
Dagkort kostar 1 400 kr per dag och berittigar entré till den
valda dagens utstillning och foreldsningar/seminarier efter
férbokning av plats samt pd 6vriga sidana i min av plats.

2. Forelisare erhaller 50% rabatt pa ovanstiende avgifter, max
tv3 personer per programpunkt.
I 6vrigt enligt punkt 1 ovan.

3. Foreldsare som enbart deltar pd eget seminarium erhéller ett
tillerddeskort till utstillningen under den egna seminariedagen.

4. For heltidsstuderande pa universitet och hégskolor kostar ett
3-dagars misskort 500 kr och dagkort 250 kr per dag. OBS! Var
vinlig bifoga studentintyg/bevis tillsammans med din anmilan. I
ovrigt enligt punkt 1 ovan.

5. Utstillares kontaktperson samt foranmilda medarbetare som
bemannar montern erhaller tilltrideskort till utstillningen.

Misskort 3-dagar = entré till valda dagars foreldsningar/
seminarier samt utstillningen och miniseminarier.

Misskort, dagkort = entré till vald dags forelisningar/
seminarier samt utstillningen och miniseminarier.

Tilltrideskort f6r besokare kostar 100 kr/dag inkl moms och
siljs endast pa plats. Tilltradeskortet giller f6r entré till
utstiillningen, miniseminarier, paneler och de offentliga
forelisningar som markerats med grate file. Giller dven for
tilleridde vid invigningen, i min av plats (forst till kvarn...).

LUNCHLADA

Nyhet pa rets miissa ir att du kan forbestilla en lunchlida a 75
kr inkl moms, innehallande pastasallad och dryck. Vilken typ av
sallad som serveras respektive dag finns beskrivet pd anmilan on-
line.

OBS! Lunchlddan kan man inte kopa direkt pa plats - den méste
forbestillas.

For andra lunchalternativ hinvisar vi till Stockholmsmissans
egna restauranger eller andra lunchalternativ i omradet.

OPPETTIDER

Torsdag den 18/5 ©08.00-18.30. Utstillningen 6ppnar 08.30
Fredag den 19/5  08.30-18.30

Lordag den 20/5 08.30-17.00

HOTELLBOKNING

De férbokade hotellen (férutom Hotel Alvsjo som ligger vid
Stockholmsmaissan) ir centralt beligna inom gingavstind frin
centralstationen, flygbussterminalen och pendeltigen. Rum
bokas i den ordning bestillningarna kommer StoCon tillhanda.
For att vi skall kunna tillgodose 6nskemal, boér du boka ditt rum i
god tid och senast den 13 april 2006. Logikostnaden betalas
direke till hotellet. Onskar du bli fakturerad for ditt hotellrum
maste du skriftligen informera hotellet tidigast tva veckor fore
ankomst. For att undvika kostnader i samband med avbestillning

av hotellrum bér detta ske skriftligen dock senast den 8 maj
2006. Direfter forbehiller sig StoCon ritten att fakturera for
avbestillda nitter.

SL-KORT

Du har méjlighet att kopa SL-kort till ett mycket f6rménligt pris.
SL-kort giller dygnet runt pa buss, tunnelbana och pendeltig (ej
flygbussar) i Stockholmsregionen under hela eller delar av
missans dagar. Bestill SL-kort pd anmilningsblanketten. SL-
kortet skickas till dig tillsammans med 6vriga biljetter. Pris fér
24-timmars kort ir 45 kr och f6r 48-timmar, 9o kr, priserna ir
inklusive 6 % moms.

BEKRAFTELSE

Stockholm Convention Bureau (StoCon), skickar en skriftlig
bekriftelse pd ditt deltagande och eventuell hotellbokning i god
tid fore missan. Ditt misskort, seminariebiljetter etc inkluderas i
forsindelsen och skickas till den adress du uppger pa
anmilningsblanketten.

AVBOKNING

Vid avbokning som gors fram t o m den 15 april debiteras en
expeditionsavgift pa 25 % pa deltagaravgiften. Efter detta datum
debiteras en avbokningsavgift motsvarande hela deltagaravgiften.

FORSAKRING

Deltagaravgiften inkluderar inte nigon férsikring. Varken
organisationskommittén eller Stockholm Convention Bureau
kan hillas ansvariga for skador under eller som ett resultat av
maissan.

BEHANDLING AV PERSONUPPGIFTER

Missdeltagarnas personuppgifter enligt PUL (som limnas via
anmilningsblanketten) kommer att behévas dven efter missans
genomférande f6r redovisning av vad som framkommit under
missan. Det giller bl a for statistiska indamal och for utskick av
information om framtida nya missor inom imnesomridet. Om
du inte vill att dina personuppgifter ska publiceras kan du
meddela detta till StoCon i samband med anmilan eller senare.

INFORMATION OM ANMALAN, BETALNING OCH
HOTELLBOKNING

Stockholm Convention Bureau (StoCon)

Box 6911, 102 39 Stockholm

Telefon: 08-546 515 oo eller telefax: 08-546 515 99
E-post: confirmation@stocon.se

INFORMATION OM MASSAN

Missledningen, PsykoterapiStiftelsen

Ulla Grebo, ulla.grebo@psykoterapimassan.se

Margareta Morner, margareta.morner@pyskoterapimassan.se
Mikael Westrell, mikael.westrell@psykoterapimassan.se

Hemsidan

Uppdateringar och é&ndringar av méssprogrammet
inférs 16pande p& hemsidan:
www.psykoterapimassan.se

TACK!
Stort tack till Marta Coronel som under sin sista termin pa
Konstfack gjort omslaget till katalogen.



http://www.psykoterapimassan.se/

Invigningsprogram
Torsdag den 18 maj kl 9.00-10.15

Invigningsceremoni
+ Madassledningen

+ Sédra Latins Kammarkér
under ledning av Klara Rylander

Invigningsforelé@sning

Den moderna trottheten — om modernitet och
oftillracklighet

Karin Johannisson
professor i idé- och lardomshistoria, Uppsala universitet

Karin har bl a skrivit:

Det mdithara samhdllet: Statistik och samhdllsdrom i 1700-talets Europa (1988),
Medicinens iga: Sjukdom, medicin och samhdlle - historiska erfarenheter (1990),
Den mirka kontinenten: Kvinnan, medicinen och fin-de-siecle (1994),

Kroppens tunna skal: Sex essier om kropp, historia och kultur (1997),

Nostalgia: En kénslas historia (2001),

Tecknen: Likaren och konsten att lisa kroppar (2004).
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Férelasningar/seminarier
Torsdag den 18 maj kl 11.00-12.15

101
Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms lins landsting - BUP

Kroppsorienterad psykoterapi, féréndringsprocesser i
ett intersubjektivt perspektiv

Kroppsorienterad psykoterapi dr en metod dir den verbala
metodiken kompletteras med kroppsorienterade tekniker
bland annat fokuserade pa andning, kroppsspinning,
kroppshallning och affektmotoriska uttryck. Metoden
presenteras oéversiktligt och diskuteras bland annat i relation
till Daniel Sterns syn pa intersubjektivitet och fokus pa
skeenden i nuet, inom ramen f6r 6gonblickets psykologi.
Bjirn Wrangsjo, docent

102
Beteendeterapeutiska foreningen — BTF

Hur kan grundforskning hjdlpa oss att férbéttra
psykologisk behandling?

Inom KBT bedrivs en stor mingd behandlingsstudier dir
utfallet dr mycket positivt fér symptomminskning och ékad
livskvalitet. Ofta nimns inte att KBT skiljer sig 4t beroende
pa problemens karaktir och att forskare dgnat stora resurser
it att undersoka mekanismer bakom psykopatologi. Exempel
pa forskning ir relational frame theory i samband med acrT,
sikerhetsbeteenden i samband med KBT for dngeststérningar
och sjilvbiografiskt minne i samband med kBT for
depression. Transdiagnostiska modeller har foreslagits for att
oka forstdelsen for psykologisk problematik och behandling.
Gerhard Andersson, professor, leg psykoterapeut, psykolog

103
Bokfirlaget Natur och Kultur

Ett oskrivet blad

Teorin om att den nyfodda minniskan ér ett oskrivet blad
har styrt vart sitt ate tinka kring uppfostran och
undervisning, trots att vetenskapen visat att synsittet inte dr
korrekt. Professor Martin Ingvar presenterar hir Steven
Pinkers bok, Ezz oskrivet blad, dir forfattaren gor upp med
denna och andra dogmer om minniskans natur, och visar hur
de paverkar oss i vart dagliga liv samt forsvarar tanken att en
biologisk férstielse av vira forutsiteningar gir utmirke atcc
férena med humanistiska virden.

Martin Ingvar, professor i neurofysiologi

104

Forbundet S:t Lukas

EMDR (eye movement desensitization and
reprocessing)

EMDR ir en vildokumenterad psykoterapeutisk metod,
speciellt for bearbetning av traumatiska minnen.
Grundtankarna, grundtekniken och négra
anvindningsomraden presenteras.

Raili Hultstrand, leg psykoterapeut, EMDR handledare

105

Primdrvdrden Giteborg

Kropp och sjél under samma tak - samarbete lakare
och psykolog pé vérdcentraler i Géteborg
Undersokningar visar att minst var tredje patient inom
primirvirden har psykiska besvir. Sedan 1991 satsar
Primirvirden Goteborg pa samarbete mellan likare och
psykolog. Patienterna fingas upp tidigt och det ricker oftast
med en kort behandling. Kostnaden motsvarar tva veckors
sjukskrivning. Patienterna ir ndjda med att behandlas pa
virdcentralen. De psykiska besviren, sivil som sjukskrivning
och medicinering minskar dramatiskt och likartider frigérs
fér somatiskt sjuka patienter.

Lena Weirén, leg psykolog

Marie Selander, leg psykolog, leg psykoterapeut

Lena Dannefjord, leg psykolog

106
Psykoterapiinstitutet — P1

"Visst gor det ont...” Patienters upplevelse av att sluta
i psykodynamisk psykoterapi

Infér avslutningen i psykoterapi aktualiseras viktiga
upplevelser av tiden, av beroende, sjilvstindighet och
separation. I litteraturen anses ibland avslutningsfasen vara
den viktigaste i psykoterapi och fokus ligger dir ofta pi
sorgen och smirtan. Behover den upplevas s3? Vi har
intervjuat sju patienter ett halvir efter avslutad psykoterapi
for att hora om deras upplevelser och tankar om den
avslutande perioden och tiden direfter. Vi har vid
bearbetningen av intervjuerna fokuserat pa vad som upplevts
som underlittande respektive hindrande faktorer for att
sluta.

Karin Fyrd, leg psykoterapeut

Cecilia Andrae, leg psykoterapeut

Mats Hamreby, leg psykoterapent

Sonja Hérdelin, leg psykoterapent

Bengt Sandstrom, leg psykoterapeut

107
Psykoterapisillskapet i Stockholm AB

Tre teoretiska perspektiv pé en klinisk vinjett

Vi kommer att presentera en klinisk vinjett som vi betraktar
fran tre olika teoretiska perspektiv: ett gruppanalytiske, ett
familjeterapeutiskt och ett individuellt psykodynamiskt
perspektiv. Utifran dessa perspektiv fortsitter vi att
reflektera dver olika sorts bemétande och tinkbara
behandlingsalternativ tillsammans med seminariedeltagarna.
Barbro Akerstedt-Nelehag, leg psykoterapeut

Gunnar Forsberg, leg psykoterapeut

Piq Litzell Berg, direktor, leg psykoterapeut
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Sektionen for psykoterapi, Karolinska Institutet

Hur lér man sig psykoterapibedémning? Sé har goér vi
pé Karolinska Institutets psykoterapeututbildning
Teamarbete ir ett viktigt inslag i psykoterapeututbildningen
vid Karolinska institutet. Teamen bestar av fyra studenter
och en lirare/psykoterapeut. Arbetet utgar frin skriftliga
referat av de bedémningssamtal studenterna haft med
patienter som sokt psykoterapi. Seminariet har formen av en
teamsammankomst. Studenter kommer att presentera samtal
med terapisdkande patienter, en diskussion i teamet av varje
samtal foljer. Direfter inbjuds auditoriet att delta i en
diskussion kring psykoterapeutiska bedémningar och virdet
av detta moment i psykoterapeututbildningen. Begrinsat
deltagarantal.

Gerd Sundblad, studiercktor

Ulla Floberg, kursansvarig

Carin Gunnarsson, student

Slavica Novak, student

Eddie Sandstrém , student

Marie-Lowuise Wikner, student




Férelasningar/seminarier
Torsdag den 18 maj kl 11.00-12.15

109

Sold ungdomscenter AB

Tonaérsflickor i kris — vad ér det som hander?

Sold ungdomscenter arbetar sedan 15 ir tillbaka med flickor
och deras familjer utifran en psykodynamik grundsyn med
inriktning pa kvinnopsykologi. Flickor som som hotar andra
flickor, flickor som isolerar sig hemma och flickor som inte
kan vara ifrdn sina mammor trots upprepade brik dem
emellan. Detta ir exempel pa nigra konflikter hos
tondrsflickor. Forelisningen sitter dessa konflikter och kriser
i relation till tondrsflickans identitetsutveckling. Den tar
ocksd upp nigra behandlingsmetoder frin Sola.

Asa Rosén, socionom, leg psykoterapeut

Solveig Seuffert, fil kand i psykologi, leg psykoterapeut

110
Stockholms institut for psykodrama, sociometri och gruppsykoterapi

JL Moreno och Daniel Stern - ett genuint méte mellan
tvé portalfigurer fér den interpersonella psykologin.
Workshop

JL Moreno formade frin 20-talet en interpersonell psykologi
utifran sociometrisk forskning och psykodrama. Hans
visentliga begrepp dterfinns i ny driike i Daniel Stern’s nu
baserade pid modern forskning. Stern’s bok ger stéd it terapi
med fokus pd nuet och det intersubjektiva. Psykodrama ér av
hivd ogonblickets terapi och en kungsvig till det genuina
motet. Jimférelsen av Stern’s och Morenos tankegéngar har
gett mig nya 6gon f6r vad som sker i min egen verksamhet,
inte minst betriffande det implicita.

Lars Tauvon, leg likare, leg psykoterapeut, psykiater

111
Svenska Fireningen for Familjeterapi — sfft

Marte meo-arbete i nyblivha adoptivfamiljer -
erfarenheter frén en pilotstudie med sju familjer

Marte meo-arbete presenteras hir som ett alternativ till stod
f6r nyblivna adoptivforildrar. Inblickar i arbetet ges dven
med hjilp av videovinjetter. Marte meo-arbetet syftar till att
frimja forildrarnas utvecklingsstodjande f6rhallningssitt
gentemot sitt barn. Det centrala arbetsredskapet i Marte meo
ir videoupptagningar som analyseras och pé ett tydligt och
liceillgingligt sitt dterges f6r barnets omsorgspersoner.
Videon ir ett hjilpmedel att fokusera pa den egna rollen i
samspelet med barnet.

Gunnel Osterman, barnmorska och Marte meo-terapent
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Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF

Hur gér det till? — arbetsmetodik i kognitiv psykoterapi
Undervisningsfilm, som beskriver arbetsmomentet i kognitiv
psykoterapi, vilket illustreras genom avsnitt ur tvi terapier
med unga kvinnor med social fobi respektive
panikingestsyndrom. Utvalda delar visas och diskuteras.
Margareta Andersson, leg psykoterapent

113
Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF

Kognitiv samtalsgrupp - en generaliserbar modell fér
rehabilitering

Det hir manualbaserade kognitiva grupprogrammet har
utvecklats i anslutning till ett omfattande forskningsprojekt
vid Karolinska Institutet med inriktning pa rehabilitering vid
utmattningssyndrom och utmattningsdepression. Metoden
ir generaliserbar och anvindbar i manga olika sammanhang
dir personlighet och livsstilsproblem spelar en mer
framtridande roll genom att arbetet inriktas pi mobilisering
av patientens egna resurser att sjilv bidra till arbetet med att
tervinna hilsa.

Jorgen Herlofson, psykiater, leg psykoterapeut
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Svenska Foreningen for Symboldrama

Att befria sig ur sjalvféllor — arbete med negativa
sjalvbilder i symboldrama

Marta Cullberg Weston illustrerar de negativa sjilvbildernas
koppling till sjilvfillorna och visar med fallbeskrivningar hur
man med arbete med inre bilder kan reparera sjilvkinslan
och befria personen ur sjilvfillornas grepp.

Marta Cullberg Weston, fil lic, leg psykolog, leg psykoterapeut

115
Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf
"Motéverforingsféllor” i analysrummet och pé
vérdcentralen

Utgér frin min erfarenhet som psykoanalytiker och som
ledare for Balintgrupper med allminlikare, som arbetar med
fokus pa patient-likarrelationen. Kort historik ges.
Fokusering pa "motoverféringsfillor” vid psykoanalys och
vid den tillimpning av analytiska kunskaper, som
balintarbete dr. Gemensamt ir att starka kinslor vicks i
relation till analysand resp patient, men sivil uppgift som
ram har stora olikheter. Etiska regler - hinder eller skydd?
Anita Higgmark, likare och psykoanalytiker

116
Viksjo Gdrd Behandlingshem och Psykoterapeutisks Center AB

Familjeterapeutiskt arbete pé Viksjé Gérd med
ungdomar och deras familjer

1 férelisningen beskriver vi hur det familjeterapeutiska
arbetet pa Viksjé Gird ser ut. Vi presenterar ocksa en
kvalitativ studie som bygger pé djupintervjuer med forildrar
till ungdomar som varit inskrivna pé behandlingshemmet. Vi
beskriver hur vi lade upp studien och vad vi lirde oss nir vi
lyssnade till férildrarnas synpunkter, kinslor och tankar
kring behandlingen.

Maria Kruse, psykolog

Lena Bernergérd, psykolog




Férelasningar/seminarier
Torsdag den 18 maj kl 13.30-14.45

121
Barn— och ungdomspsykiatrin, Stockholms lins landsting - Bup

" Anknytningsinstinkten” eller lanken mellan det
biologiska och det sociala med utgéngspunkt av Imre
Hermann

Imre Hermann (1889-1984) var en ledande gestalt in den
ungerska psykologin. Minga teoretiker (t ex Bowlby, Spitz,
Winnicott) himtade viktiga tankar av honom. Han
betraktade barnets behov av och férmaga till anknytning som
en biologiskt programmerad instinke, inpriglad i
nervsystemet genom evolutionen. Han integrerade bl a
neurologi, etologi, anknytningstinkandet med
psykodynamiskt synsitt. Kirnan till hans teori ir
vixelverkningen mellan ”nature” och ”nurture”. Han finner
orsaken till olika patologier i den frustrerade
anknytningsinstinkten som féreldsningen ge en dverblick av.
Marie Balint, fil dr, leg psykolog

122
Berteendeterapeutiska foreningen — BTF

Kontextuella modeller fér individer och par - ACT &
Integrative Behavioural Couples Therapy
Utgingspunkten tas i den fér de bida modellerna
bakomliggande filosofiska vetenskapssynen Funktionell
kontextualism samt inldrningsteori. Gemensamma drag i de
bada behandlingsmodellerna beskrivs samt jimf{érs med
andra nutida behandlingsmodeller. Specifika tekniker fér
individuell behandling samt for par och relationsterapi
beskrivs med dterkoppling till de teoretiska och filosofiska
utgangspunkterna. Aven ett par fallbeskrivningar kommer
att anvindas. Méjlighet att diskutera och stilla fragor
kommer att finnas.

Thomas Gustavsson, leg psykolog

Magnus Stalby, leg psykolog

123

Bokfirlager Natur och Kultur

Kris och utveckling

Johan Cullbergs klassiska bok Kris och utveckling har lists och
uppskattats av hundratusentals svenskar. Boken gavs ut
foérsta gingen 1974, och nu utkommer den i en moderniserad
och utdkad utgiva, dven om grundstrukturen stir kvar. Kvar
star ocksd den hoppfulla synen pa krisen som en hivsting fér
den minskliga utvecklingen. Boken har kompletterats med
ett avsnitt om katastrofpsykiatri och sena stressreaktioner av
docent Tom Lundin. I samtal med Tom Lundin och Jacob
Carlander.

Johan Cullberg, professor, forfattare

Jakob Carlander, teolog lic, leg psykoterapeut

Tom Lundin, docent i katastrofpsykiatri

124

Bokfirlaget Natur och Kultur

Tonérstid

Okade krav pa prestation och utseende gor dagens toniringar
mer sdrbara, och fler séker professionell hjilp. Kanske behovs
en regelbunden samtalskontakt, nigon som har kinnedom
om tondringens livssituation, som har klinisk erfarenhet och
ir oppen for nya metoder. Bjorn Wrangsjé och Majlis
Winberg Salomonsson ger en teoretisk och klinisk grund for
psykoterapi med tondringar och ger inspiration till dem som
i sin vardag moéter tondringar och intresserar sig for tondrens
psykologi.

Bjirn Wrangsjo, barn- och ungdomspsykiater, psykoanalytiker
Majlis Winberg Salomonsson, psykolog, psykoanalytiker

Panelerna 127 och 128 ir 6ppna for alla mot
uppvisande av tillerideskort a 100 kr inkl moms.

125

Psykiatrin Sidra, sLso

Gruppteamet — ett mobilt véixthus foér terapeutiska
grupper

Ar 2003 tillskapades ett team inom Psykiatrin Sédra. Det nya
teamets uppdrag ir att starta grupper pa de psykiatriska
Sppenvirdsmottagningarna, de socialpsykiatriska enheterna
samt en specialenhet for sirskilt virdkrivande patienter och
patienter démda till vard. Vi kommer att presentera en
kartliggning av vilka grupper som bedrivs inom Psykiatrin
Soédra, hur vi har arbetat fram till dags dato och framtida
planer. Teamet bestir av 5 psykoterapeuter pa 3 tjinster, 3
gruppanalytiker, en KPT- och KBT- terapeut.

Inger Larsson, leg psykoterapeut, teamledare

Seija Hiltunen, leg psykoterapeut

126
Installt

127

PsykoterapiStiftelsen

Panel: Klinisk métesplats

Ett méte mellan nagra kliniskt verksamma psykoterapeuter.
Utifran olika teoretiska perspektiv och infallsvinklar ger var
och en av psykoterapeuterna sin syn pé en patients problem.
Vad férenar och hur skiljer sig psykoterapeuternas synsitt?
Ahérarna inbjuds ate tillsammans med panelen diskutera
problemet.

Anna Krantz, leg psykolog, psykoanalytiker

Carl Gyllenhammar, leg likare, leg psykoterapeut, kognitiv
psykoterapi

Torborg Klingzell, leg sjukskiterska, leg psykoterapeut,
familjeterapeut

Eva Lena Molin, leg psykoterapeut, bild— och symboldramaterapi
Moderator: Mikael Westrell, socionom, leg psykoterapeut

128

PsykoterapiStiftelsen

Panel: Behéver rehabiliteringen rehabiliteras?

I den offentliga debatten konstateras att endast 20 procent av
de individer som behover rehabiliteringsdtgirder fir det, att
mer in 8 ooo kvinnor under 40 4r har fortidspensionerats det
senaste aret och att rehabiliteringsatgirder inte ger effekt pga
att de sitts in fr sent. Psykisk ohilsa ir oftast den
bakomliggande orsaken. Trots detta erbjuds inte
psykoterapeutisk/psykologisk hjilp. Systemfel? Politisk
dragkamp? I panelen kommer rehabiliteringsfragan att
diskuteras ur ett mangfacetterat perspektiv.

Medverkande:

Alf Bergroth, professor i rehabiliteringsvetenskap, Mittuniversitetet
Aleksander Perski, docent, chef for Stressmottagningen, Karolinska
Sjukhuset

Erik Ullenhag, virdpolitisk talesman (fp), m fl

Moderator: Sigmund Soback, iverlikare, Psykoterapiinstitutet
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Stockholms Akademi for PsykoterapiUthildning — sAPU

Relationell psykoterapi — vad ér det?
Del I (Del Ii, ki 15.30)

De senaste dren har mer integrativa synsitt inom psykoterapi
vuxit sig starkare. Det giller framfor alle de olika
sjilvpsykologiska inriktningarna och den relationella
psykoanalytiska stromningen. Gemensamt ir betoningen pé
relationsperspektivet och affekternas centrala roll. Inom
sapPU:s utbildningar och forskning sker en fortlépande
utveckling av dessa idéer.

Birgitta Elmquist, leg psykoterapent, studiercktor sApU

Leif Havneskdld, leg psykoterapeut, rektor sapU

Lotta Landerholm, leg psykoterapeut

Tomas Videgdrd, leg psykoterapeunt

130

Svenska Foreningen for Familjeterapi —sfft

Ensamma médrar som har problem med sina pojkar -
en systemisk syn p& en ny grupp som debuterar nér
samhéllet féréndras

Den traditionella familjen férindras och samhillet kan inte
anvinda en kunskap som riknade med manliga gestalter,
manliga forebilder och ett normalt nitverk kring barnen.
Genom nigra representativa familjer och barnets olika
utvecklingsfaser kan man férsoka definiera en réd trid som
hjilper oss att forutse, forklara och analysera barnets
beteende.

Alejandro Fuentes, behandlingsledare, master psykolog

131

Svenska foreningen for familjeterapi - sfft

Kérlek och hdélsa - parbehandling i ett
folkhélsoperspektiv

Detta ir en vetenskaplig utvirdering av parterapi inom
familjerddgivningen. Cirka 300 par deltog. Paren visade
allvarliga problem. Kvinnorna hade allvarligare problem in
minnen. Studien visar att familjerddgivningen bidrar, med
en relativt kort behandlingsinsats, till goda resultat bide vad
giller forbittrade relationer och forbiterad hilsa. Kvinnor
och min forbittrades i lika stor omfattning. Behandlingen
tycks ocksd bidra till att par, som 6vervigt skilsmissa,
fortsitter att leva tillsammans.

Ann-Marie Lundblad, leg psykoterapeut, fil dr

132
Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF

Dalai Lama méter Aaron Beck
Del I (Del I, kl 15.30)

Nir Aaron Beck métte Hans Helighet Dalai Lama i
Goteborg i juni 2005 talade de om centrala frigor i kognitiv
psykoterapi och buddistisk psykologi. En DVD fran detta
méte visas och diskuteras bit for bit. Kognitiv psykoterapi
sitts in i ett globalt sammanhang. Ta del av grunder i
kognitiv psykoterapi pa ett littsamt sitt!

Jan Beskow, professor

133
Svenska psykoanalytiska foreningen — Spaf

Vad talar fér psykoanalytisk terapi?

Psykoanalytiskt baserade behandlingar, inklusive
psykoanalys, har under de senaste dren blivit fsremal f6r en
massmedial desinformation som det ir seminariets avsikt att
korrigera. Vi kommer bl a att redovisa empiriska provningar
av psykoanalytiskt baserade hypoteser om sjilslivet och
primir- och sekundirstudier (d v s meta-analyser) av
psykoanalys och psykoanalytiskt baserade terapier.

Rolf Sandell, professor

Peter Ankarberg, leg psykolog, leg psykoterapeut

Stephan Hau, docent

134
Tarab Institute Sweden

Mindfulness-baserad stresshantering
Del I (Del 1, kl 15.30)

Vi blir stressade, nir vi inte férstar sinnets/kroppens olika
funktioner och borjar anvinda dem p3 ett ohilsosamt sitt. I
workshopen ingar teori och diskussion samt évningar utifran
zen-traditionen, den tibetanska traditionen och enligt Jon
Kabat-Zinn.

Liisa Vuorinen, leg psykolog, leg psykoterapeut
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141

Bereendeterapeutiska foreningen — BTF

Sjalvhjélp mot tinnitusbesvér — med bok och via
Internet

Tinnitus kan mycket sillan dtgirdas medicinskt, men
besviren kan minskas med psykologisk behandling (kognitiv
beteendeterapi). Sjilvhjilpsbehandling ir ett sitt na ut till
fler patienter och éka valmojligheten f6r dem. Vid
Akademiska sjukhuset i Uppsala har en strukturerad
sjilvhjilpsmanual utvecklats och utvirderats bdde som bok
och som Internetbaserat behandlingsprogram. Terapeuten
ger dterkoppling via telefon eller e-post. Resultaten, som
visat sig jimforbara med de vid ordinarie behandling, och
praktiska implikationer diskuteras.

Viktor Kaldo, leg psykolog, doktorand

142

Bokfirlager Natur och Kultur

Kognitiv beteendeterapi inom psykiatrin

Med utgingspunkt fran antologin Kognitiv beteendeterapin
inom psykiatrin, avsedd som kursbok och som stéd for
professionellt verksamma terapeuter, visar professor Lars-
Géran Ost hur kBT kan tillimpas vid en rad olika
psykiatriska tillstind som exempelvis paniksyndrom, social
fobi, depression och bipolir stérning, schizofreni och
sjilvskadande beteende. Han beskriver olika
behandlingsvigar och likasd hur behandlingsresultaten kan
vidmakthillas samt ger konkreta fallbeskrivningar.
Lars-Goran Ost, professor i klinisk psykologi, psykoterapeut

143
Ericastiftelsen

P& samma spér — barn och férdldrar i psykoterapi
Att arbeta med bdde barn och forildrar som
barnpsykoterapeut, har blivit en allt vanligare metod. Hir
belyses arbetssittet utifrdn kliniska exempel.

May Nilsson, socionom, leg psykoterapeut

144
Forbunder S:t Lukas

Samtal om granser

Grinser och grinsoverskridanden ir betydelsefulla begrepp
inom savil existensfilosofiskt som psykoterapeutiskt
tinkande. Vad kan existensfilosofin tillféra den
psykodynamiska psykoterapin? Ett samtal mellan
psykoterapi, existensfilosofi och religion.

Bjirn Elwin, fil dr, psykoanalytiker

Jonna Bornemark, dokrorand

Raili Hultstrand, leg psykoterapent

145

Psykoterapiinstitutet — PI

Bryggor mellan psykodynamiskt och biologiskt
perspektiv och arbetssatt

Forskning inom neurovetenskap har visat att
kianslomodaliteter och kognitiva funktioner har
neurobiologiska korrelat likavil som att biologiska processer,
spontana eller inducerade, finner uttryck i den psykiska
funktionen. Inom den kliniska praktiken har det blivit allt
vanligare att kombinera farmakoterapeutiska och
psykoterapeutiska insatser. Dessa omstindigheter tas som
utgingspunkt for en diskussion om méjligheter och
svérigheter som uppstir i moétet mellan de psykodynamiska
och biologiska perspektiven.

Johan Schubert, docent, verksamhetschef

146
Psykoterapiinstitutet — P1
Med patientens berattelse i fokus

PT-intervjun (om privata teorier) ir en metod som syftar till
att underlitta for patienten att ge sin egen berittelse om
problemen, hur de har uppstatt och hur de kan avhjilpas.
Intervjun anvinds i flera projekt med olika slags patienter,
bl.a. unga vuxna fére och efter psykoterapi samt vid tva
uppfoljningstillfillen. Vid seminariet presenteras bakgrunden
till och forhdllningssittet vid intervjun samt kodningen.
Intervjuforfarandet illustreras med rollspel.

Kerstin Schewenius, leg psykoterapeut

Sotiris Greveniotis, psykolog

Bengt Lauthers, leg psykoterapent

Stefan Lowenthal, leg psykoterapent

147
Psykoterapiinstitutet — I

Psykoanalys inifrén

Psykoanalys inifrdn. Vad pagir bakom stingda
mottagningsdérrar? Vi vet vad som hinder i det egna
rummet, men vad hinder i andras? P4 p1 i Stockholms lins
landsting sker kvalitativa studier av de psykoanalyser som
bedrivs inom verksamheten. Vi vill nu presentera nigra
patienters syn pd vad som underlittat och férsvirat det egna
férindringsarbetet. Patienternas egna berittelser kan ge oss
kunskap och skapa underlag for en diskussion pé seminariet.
Vilkomna!

Gunnel Jacobsson, fil dr, psykoanalytiker

Sonja Hirdelin, psykoanalytiker

Pirjo Lantz, psykoanalytiker

Andrzej Werbart, docent, psykoanalytiker

148

Psykoterapisdllskapet i Stockholm AB

Samtal om den gruppanalytiska
psykoterapiutbildningen, dess innehdll, pedagogik,
och anvéndbarhet

Vi vill presentera den tredriga gruppanalytiska utbildningen
genom ett samtal mellan kursansvariga lirare och handledare
samt de som har gict utbildningen tidigare och nu kan
anvinda de gruppanalytiska kunskaperna i olika
sammanhang. Vi kommer att belysa innehillet, pedagogiken
och anvindbarheten.

Pia Litzell Berg, dircktor

Susanna Bergom Larsson Harris, leg psykoterapent

Eva Rosenlund, leg psykoterapeut

Studerande fran tidigare kurser.

149
Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Att skapa utrymme for psykoterapi

Debatten om den psykiatriska virdens utformning, om
prioritering mellan olika behandlingsideologier och
behandlingsformer priglas alltfér ofta av en polarisering. Att
behilla synen pa individen som unik och som agenten i sitt
eget liv - dr de psykodynamiska terapiernas styrka. Milen ir
komplexa, baserade pd den relation som skapas mellan
patient och personal och de syftar till att frimja autonomi,
kunskap, emancipation och hilsa.

Imre Szecsody, docent
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Piller eller terapi — en frdga om vetenskap eller
ideologi

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for psykoterapi men
stodet dr svagt for huvuddelen av all behandling med
psykofarmaka. Att foretridare for evidensbaserad psykiatri
kommer till en motsatt slutsats beror pé att de stiller hardare
krav pé generalisering av forskningsresultat {6r psykoterapi
in for psykofarmaka. Genom att stilla samma krav
tydliggors det starkare vetenskapliga stodet for psykoterapi
och goda minskliga méten.

DPeter Ankarberg, leg psykolog, leg psykoterapeut

151
Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC och Svenska
psykoanalytiska sillskaper — Spas

Genus och psykoterapi

Vad har konet f6r betydelse i psykoterapi? Debatten om
psykoanalysens syn pa kén har boljat fram och dter. Omsom
har psykoanalysen anklagats for bakdtstriveri, émsom har
man framhivt psykoanalysens frigorande kraft. Dagens
genusforskning har myntat begrepp som genus, queer,
heteronormativitet, intersektionalitet. Med utgangspunkt
fran psykoanalytiska teoretiker som nirmat sig
genusvetenskapen som Nancy Chodorow och Jessica
Benjamin diskuterar jag vad av en sddan samsyn kan
innebira for psykoanalys och psykoterapi.

Christina Flordh, leg psykoterapeut, psykoanalytiker

152

Stiftelsen Kricagdrden

Sexualitet som férsvar och psykisk hud

Foredraget handlar om en ung man som behandlas pa
institution och parallellt gar i individualterapi. Tankar
framfors om att hans symptom, tidig sexualisering och
sexuella vergrepp, kan forstés utifrin tidigt
separationstrauma. Kliniska vinjetter frin individualterapin
presenteras dir overforings-motéverforingsfiltet dr av
speciellt intresse for att forsoka forstd mekanismerna i hans
problematik.

Kjell Weman, leg psykolog, psykoanalytiker

153

Stockholms Akademi for PsykoterapiUthildning — sAPU
Relationell psykoterapi — vad ér det?

Del Il (Del I, kl 13.30)

De senaste dren har mer integrativa synsitt inom psykoterapi
vuxit sig starkare. Det giller framfér allt de olika
sjilvpsykologiska inriktningarna och den relationella
psykoanalytiska strémningen. Gemensamt ir betoningen pa
relationsperspektivet och affekternas centrala roll. Inom
sapU:s utbildningar och forskning sker en fortlépande
utveckling av dessa idéer.

Birgitta Elmquist, leg psykoterapent, studierckior SAPU

Leif Havneskdld, leg psykoterapeut, rektor sapU

Lotta Landerholm, leg psykoterapeut

Tomas Videgdrd, leg psykoterapeut

154
Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF

Dalai Lama méter Aaron Beck
Del Il (Del I, kl 13.30)

Nir Aaron Beck métte Hans Helighet Dalai Lama i
Géteborg i juni 2005 talade de om centrala fragor i kognitiv
psykoterapi och buddistisk psykologi. En pVD frin detta
méte visas och diskuteras bit fér bit. Kognitiv psykoterapi
sitts in i ett globalt ssmmanhang. Ta del av grunder i
kognitiv psykoterapi pa ett littsamt sitt!

Jan Beskow, professor

155
Svenska psykoanalytiska foreningen — Spaf och Svenska
psykoanalytiska sillskapet — Spas

Uppldasning av pjds: Drivkraften - om Freuds,
Ferenczis och Jungs resa till Amerika - skriven av
Thomas B6hm

En dokumentir dramatisering upplist av sex skidespelare
om en resa som gjordes 1909 till Worcester i USA.

Regi: Thomas B6hm

Skidespelare: Roberto Gonzales, Duncan Green, Robert
Sjoblom, Kristina Radstrém, Thomas Wijmark, Magnus
Eriksson.

Pjisen har urpremiir med anledning av att det r 150 ar
sedan Freuds fodelse.

Efter pjisen foljer en diskussion, se program nr 175.
Tomas Bohm, leg likare, psykoanalytiker

156

Tarab Institute Sweden
Mindfulness-baserad stresshantering
Del Il (Del I, kl 13.30)

Vi blir stressade, nir vi inte férstar sinnets/kroppens olika
funktioner och borjar anviinda dem p3 ett ohilsosamt sitt. I
workshopen ingr teori och diskussion samt évningar utifrin
zen-traditionen, den tibetanska traditionen och enligt Jon
Kabat-Zinn.

Liisa Vuorinen, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Beroendecentrum, Stockholms lins landsting

Psykoterapi — en betydelsefull komplementér
behandling for ménniskor som har utvecklat
missbruk/beroenden

Beroendecentrum Stockholm (Bcs) har idag en
gruppanalytisk enhet, ett familjeterapeutiskt nitverk samt ett
individualpsykoterapeutiskt nitverk dir bide kognitiva,
psykodynamiska och kognitivt beteendeterapeutiska
psykoterapeuter ingdr. Seminariet kommer belysa historik,
nitverkstanken samt syftet med och betydelsen av
psykoterapi for patienter med dolt eller 6ppet missbruk.
Louise Lettholm, leg psykolog, chefspsykolog

Monica Busch, leg sjukskiterska, leg psykoterapeut

Peter Comstedt, familjeterapeut

Lars Forsberg, leg psykolog, leg psykoterapeut

Ulla Kahn, psykiater, leg psykoterapent

Eva Magoulias, leg psykolog, leg psykoterapenr

Eva Rosenlund, socionom, leg psykoterapent

162

Bokfirlager Natur och Kultur

Aldersupproret

Vad beror den svenska dldersdiskrimineringen pi? En
forklaring ir den allminna tron att vi tinker och mar simre
nir vi blir dldre. Forskningen stodjer dock inte detta. Mentalt
ir de flesta lika pigga nir de ir sextio som nir de var tjugo.
Men férdomarna ir stora och de svenska attityderna till
dldrandet dr himmande. Minga arbetsgivare tvekar att
anstilla redan dem som fyllt femtio. Detta i stark kontrast till
andra linder dir man virderar éldre arbetskraft, politiker och
konstnirer hogt.

Ludvig Rasmusson, firfattare, kolumnist

163

Forbunder S:t Lukas

Psykoterapi och religion — om psykoterapins spréak och
siaglavérdens

Bearbeta gudsbilder eller mota Gud? Olika
verklighetsuppfattningar eller olika sprikvirldar f6r liknande
erfarenheter. Kring detta reflekterar Pelle Bengtsson och
Bengt Thurfjell.

Bengt Thurfjell, prist, leg psykoterapeut

Pelle Bengtsson, prist, Lukasterapeut

164

Fioreningen EMDR Sverige

EMDR som behandlingsmetod fér klienter utsatta for
sexuella 6vergrepp

Seminariet ger information om de grundliggande stegen i
EMDR-metoden. Information om vikten av kunskap om
dissociation vid behandling av klienter utsatta f6r sexuella
Svergrepp kommer att betonas. Metodik for stabilisering
presenteras. EMDR-behandlingen illustreras med kliniska
exempel.

Anne Martinell Vestin, leg psykoterapeut, EMDR facilitator

165
Mareld Bokforlag

Samforskning - en utmaning fér alla

Vi kommer att ta upp mojligheter och svirigheter med
samforskningssamtal. Vad ir samforskningssamtal? Vad kan
man lira sig? Vad kan man forvinta sig for svar beroende av
vilka frigor man stiller. Vad krivs av intervjuaren, vad krivs
av behandlaren?

Anders Wiichter, socionom, leg psykoterapeut

Carina Buvik, socionom, familjeterapeut

10

166
Mellanrummet

Hur tanker barn? Psykoanalytisk psykoterapi och
kognition

Vi far hora om nyare teorier om hur barns kognitiva forméiga
utvecklas och hur kognitionen formas i affektiva tillstind i
samspel med de nirmaste. Minga exempel frin
spadbarnsobservationer och barnpsykoterapier visar hur
tankeapparaten byggs upp innan innehallet i tankarna kan bli
féremal for behandling.

Britta Blomberg, leg psykolog, leg psykoterapent

167

Psykoterapienheten City, Sollentuna och Sidra, Stockholms lins
landsting

Psykoterapi - bortom metoderna

P3 psykoterapienheterna arbetar representanter for olika
psykoterapeutiska inriktningar under samma tak. Vi
forutsitts samarbeta. Hur fungerar detta? Hur och pa vilket
sitt ir det mojligt att nd samfoérstdnd/fatea beslut nir
synsitten och metoderna ir olika? Eller: Hur olika ir de?
Vad ir det som forenar oss, vad skiljer oss at. Vi kommer att
diskutera forutsittningarna for samarbete men dven de
svirigheter som finns. Bl a kommer de olika terminologierna
att fokuseras och ett forsok till en éversittning mellan de
olika begreppsapparaterna goras.

Anneli Mark Orbinski, leg psykoterapent

Inger Larsson, leg psykoterapeut

Britt Nauckhoff, leg psykoterapeur

Hanna Sitter Randén, leg psykoterapent

Peter Skaldeman, leg psykoterapeut

168
Psykoterapiinstitutet — P1

Sjalvdestruktivitet, sjéglvhat och sexuell férnedring hos
unga kvinnor

Unga kvinnor som inte kan hirbirgera psykisk smirta
inombords utan agerar ut den i sjilvdestruktiva handlingar ir
ett okande problem. Foreldsningen utgar frin ett
psykodynamiskt perspektiv pi relationen mellan mor och
dotter samt faderns betydelse f6r flickans utveckling.
Behandling och behandlarens egna reaktioner gis igenom.
Forelisningen bygger pd drygt 20 ars handledarerfarenhet
inom socialtjinst, barn- och ungdomspsykiatri,
behandlingshem och eget psykoterapeutiskt arbete.

Ingrid Skinner, socionom, leg psykoterapeut

169

PsykoterapiStiftelsen

"mediCinema” = filmterapi - filmens olika
anvéndningsméijlighet i den psykoterapeutiska
praktiken

Filmen kan vara en dréom, en myt om vért eviga sokande
efter ssmmanhang. Den kan anvindas som ett projektivt test
och ger oss ett speciellt verktyg att korrigera patientens
avvikande mentalisering. Filmterapin kombinerar
verksamma element frin flera psykologiska skolor samt
neuropsykologi. I Malmos allminpsykiatriska 6ppenvard har
ir 2004 startats tva storre grupper i filmterapi for patienter
med diagnosen personlighetsstérning. Foreldsningen visar
utvalda filmscener.

Ursula S. Henningsson, leg psykolog, filmvetare

Forelidsning 162 6ppen for alla mot uppvisande av
tillerideskort a 100 kr inkl moms.
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PsykoterapiStifielsen

Samverkan som terapeutisk intervention —
UngdomsHadlsan Umed

UngdomsHilsan Umed (UHU) ér en verksamhet dir
landsting, kommun, arbetsformedling och forsikringskassa
samverkar. Goda férutsittningar skapas for ungdomar och
unga vuxna 16-25 dr i Umedomridet och som behéver stod
som berér flera omraden i livet och/eller kortare
samtalsbehandling. Efter ett ars verksamhet har Utvecklings-
och filtforskningsenheten (UFFE), Umed socialtjinst,
utvirderat — Ungdomarnas mite med UHU — Att utveckla
effektkriterier och dokumentationsrutiner pé UHU - UHU
uppfattas av de anstillda som en attraktiv och utvecklande
arbetsplats.

Marie Sjomar, forskningsassistent

Ann—Christine Libelius, samordnare

Ingrid Léng, leg psykoterapeut

171

Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Varfér krig? - en psykoanalytisk betraktelse
Utgangspunkten ir att belysa hur vi berdrs nir vi tar emot
alla intryck om kriget, om férstorelsen, om vildet, om hatet;
att uppmirksamma hur den yttre virlden aterspeglar vir inre
virld och hur den i sin tur formar den inre; samt att
undersoka hur férutsittningar skapas for okontrollerad
fientlighet, frimlingshat och fértryck av minoriteter. Frigan
ir hur man kan iga sin historia, som innefattar att bejaka den
sammansatta helheten av ont och gott, av begrinsningar och
tillgingar, av inre och yttre sammanhang och att ha en
férmaga att hirbirgera tvetydighet och motstridiga kinslor.
Imre Szecsidy, docent

172

Svenska Foreningen for Dansterapi

Kénslans dans - praktisk affektskola

Introducerande féredrag kring ett psykopedagogiskt
instrument i dans, rorelse och samtal med syfte att 6ka
kunskapen om vara grundaffekter, for atc bittre kunna
identifiera, tolerera och uttrycka véra kinslor pa ett adekvat
sitt — teoretisk bakgrund samt kliniska vinjetter for att
iskidliggéra arbetet.

Elisabeth Rosen, leg psykolog, dipl dansterapeut

173
Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning -

SFKPF

Kognitivt forhéllningssétt och mindfulness -
kompletterande arbetssatt

Med ett kognitivt férhéllningssitt stottas patientens
observerande och utforskande forméga. Syftet ir att 6ka
mojligheterna for patienten att vilja forindring genom att
synliggéra det som pdgar i nuet. Vid mindfulness ir syftet att
6ka formdgan till medveten nirvaro i nuet, med alla sinnen
Sppna, men utan avsike att forindra det som pigir.
Forelisningen bygger pé erfarenheter frin ett flertal
utbildningar dir bigge perspektiven tillimpas for att
underlitta bemétandet vid problematiska kliniska kontakter.
Jorgen Herlofson, psykiater, leg psykoterapeut

11

174
Svenska psykoanalytiska foreningen — Spaf

Ett Winnicott-perspektiv pé étstérningar

Jag har funnit Winnicotts teoretiska bidrag till
psykoanalysen sirskilt anvindbara i mina forsék att f6rstd
dtstorningarnas uppkomst och problematik. Inte minst giller
detta begreppet “falskt sjilv”. En klinisk konsekvens av detta
tinkande ir att det ir viktigt act komma bakom den prydliga
och vilartikulerade fasad som finns hos minga personer med
dtstorningar. Detta forutsitter ett fordjupat och ofta
lingvarigt psykoterapeutiskt arbete.

Ann—-Mari Hofsten, leg psykolog, leg psykoterapeut

175
Svenska psykoanalytiska foreningen — Spaf och Svenska
psykoanalytiska sillskapet — Spas

Diskussion om pjéisen Drivkraften — om Freuds,
Ferenczis och Jungs resa till Amerika- skriven av
Thomas B6hm

Diskussion om fragestillningar vickta av pjisen Drivkraften,
speciellt relationen mellan Freud och Jung. Publiken inbjuds
idven i diskussionen. Se program nr 155.

Christina Oldfelt-Ekéus, jungiansk analytiker

Tomas Bohm, leg likare, psykoanalytiker, m fl

176
Terapikolonier AB
Hur viktigt ér det med kompisar?

?Det kinns som om hela virlden ir emot en om man inte har
ndgon att vara med”. Hur viktigt ir det att ha kompisar nir
man ir 10-12 ar? Psykologkandidat Jennifer Sternberg
presenterar en forskningsoversikt kring kamratrelationer och
deras betydelse for den psykiska hilsan hos mellanstadiebarn.
Oversikten ir en del av hennes kommande utvirdering av
terapikollo med fokus pa barnens tankar om sig sjilva och sin
férméga till sociala kontakter fére och efter kollo.

Jennifer Sternberg, psykolog
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202
Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik — ILTP

Att bli mamma nér den inre vilsenheten inte vet négra
grdnser

Modra- och barnhilsovirden kommer i kontakt med ménga
blivande och nyblivna médrar som ir i behov av speciellt
inriktade behandlingsinsatser. Seminariet beskriver
utvecklingen av en metod, den jagstrukturerande
psykoterapin, att arbeta med psykoterapi som hjilper
kvinnor till vixt och utveckling i moderskapet. Seminariet
ger en genomgéng av graviditet och moderskap ur
psykologiskt perspektiv. Fallbeskrivningar presenteras for att
belysa psykoterapimetoden.

Ingrid Holmstrom, leg psykolog, leg psykoterapeus

203

Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik — ILTP

Att léra nytt — ar det médan vért?

Handledning pé jagstrukturerande psykoterapi
Jagstrukturerande psykoterapi har ett brett
anvindningsomride och ger terapeuten en effektiv
behandlingsmetod f6r personlighetsstérningar, psykoser och
fastlasta kriser. Att lira sig metoden dr bade enkelt och svart.
Fokus i handledningen och i terapin skiljer sig tydligt frin
neurosterapi. Genom vinjetter frin arbetet i handledningen
illustreras hur man lir sig metodiken och hur resultatet kan
avlisas i terapeutens arbete.

Annika Stencrantz, leg psykolog, leg psykoterapeut

204
Psykoterapienheten City, Sollentuna och Sidra, Stockholms lins
landsting

Handledningens betydelse vid psykoterapi med
patienter som upplevt psykos

Vi dr bada psykospsykoterapeuter och psykoterapihandledare
och har under méinga ar haft gemensam handledning kring
arbetet med personer med psykosproblematik. Véra patienter
onskar ofta under terapins gdng undersoka, forstd och
integrera sina psykotiska upplevelser. Psykoterapin kan f en
extra skjuts nir psykosens temata trider fram i relationen
mellan patient och psykoterapeut. Detta kan vara en utsatt
position for bida. I denna psykoterapins utvecklingskris dr
tillgdng till handledning viktig. Vi vill dela med oss av vira
erfarenheter och utifran kliniska exempel visa hur en
handledningssession kan gi till.

Hanna Sitter Randén, leg psykoterapeut

Roland Livgren, leg psykoterapeut

205
Psykoterapiinstitutet — PI

Hur blir man en bra terapeut? - terapeuters syn pé
vad som haft inflytande pé yrkesutveckling

De senaste dren har terapeuters yrkesutveckling allt mer
kommit att belysas i internationella studier. Okad kunskap
om psykoterapeuters professionella utveckling anses
angeligen di den kan paverka och férbittra utbildningen till
psykoterapeut och dirmed indirekt bidra till att hoja kvalitén
i det terapeutiska arbetet. I seminariet ges en kort
introduktion till aktuella frigestillningar och glimtar ur
nigra pagiende svenska studier dir psykodynamiska
psykoterapeuter virderar olika piverkansfaktorers betydelse
for site yrkesliv.

Jan Carlsson, leg psykoterapeut, lirare, handledare

Mats Hamreby, psykoanalytiker, lirare och handledare

12

206
Psykoterapinstitutet — PI

Vad ér problemet och hur blev det s& hér? - unga
vuxna patienters tankar om sina problem och deras
bakgrund

Hur formulerar unga vuxna sina problem nir de soker
psykoterapi? Vilka forestillningar har de om bakgrunden? I
var forskning framtrider bland annat nedstimdhet, dngest
och relationen till forildrarna som ofta beskrivna
problemomraden. Bristande foérildraskap och relationen till
fadern anses ha stor betydelse fér uppkomsten av problemen.
Betydelsen av dessa teman for psykoterapi med unga vuxna
diskuteras, liksom genustendenser i patienternas berittelser.
Andrzej Werbart, docent

Karin Finnson, psykolog

Niklas Rasmussen, psykolog

207
Flyttar till miniseminarium torsdag 18 maj kl 13.30-14.00

208
Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Jag ér for lite fér vardcentralen, for mycket for
psykiatrin - passar jag fér ungdomsmottagningen?
Den unga minniskan visar med sitt sitt att uttrycka letandet
efter behandling pa bristerna i samverkan mellan olika
instanser. Intridesreglerna till olika instanser blir avgorande
for den unga minniskan som kanske forsta gngen sjilv soker
for frigestillningar om sitt psykiska tillstdnd.
Ungdomsmottagningen ir en lagtréskel verksamhet och
fangar upp unga minniskors fragestillningar. P4 en del av
landets ungdomsmottagningar kan man erbjuda
psykoterapeutisk behandling.

Med fallbeskrivningar exemplifieras den psykoterapeutiska
behandlingen pé en ungdomsmottagning. Dessutom
aktualiseras samarbete mellan olika professionella nitverk
och intridesregler till olika virdinstanser.

Zelma Fors, fil dr, leg psykolog, leg psykoterapeut

209
Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Tystnaden som symptom - en infallsvinkel till en ung
kvinnas kansla av oméijlighet

Forelisningen handlar om en ung kvinnlig patient som under
flera &r av sin uppvixt blivit sexuellt utnyttjad av en manlig
vin till familjen. Hon gor det som hint till en hemlighet och
utvecklar tystnaden som ett av flera symptom. Avsikten ir
att spegla den utveckling patienten genomgar under ett par
ar i psykoterapi. Reflektioner utifrdn den terapeutiska
processen knyts till Ronald Fairbairns teori och det han
kallar den schizoida positionen.

Malou Warren, leg psykolog, leg psykoterapent
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210
Sektionen for psykoterapi, Karolinska Instituret

Personlighetsdiagnostik och psykoterapiforskning
Till docent Robert Weinrybs minne

Del I (Del I, kI 11.00)

Sammanfattning av Robert Weinrybs bidrag till forstielsen
av personlighet, psykodynamisk bedémning och dynamisk
psykoterapi, sirskilt vid behandling av svira
personlighetsstorningar. Tillfér psykodynamisk diagnostik
kliniskt relevant information? Karolinska Psychodynamic
Profile (KaPP), samt the Stockholm city council’s and the
Karolinska Institute’s psychotherapy projekt (SK1p),
psykoterapi for sjalvmordsnira borderline patienter kommer
att presenteras och diskuteras.

Alexander Wilczek, med dr

Petter Gustavsson, docent

Annika Lindgren, leg psykolog, leg psykoterapeur

Roberr Rassel, leg psykolog, psykoanalytiker

Marie Asberg, professor

211
Svenska Foreningen for Dansterapi

Dansterapi som behandling vid stressymtom och
utmattningssyndrom

Forelisningen innehaller teoretisk forankring kring arbete
med denna patientgrupp samt presentation av kliniskt
arbete. Tonvikt kommer att ligga p3 den senaste forskningen
inom neurobiologi kopplat till den interpersonella relationen
och hur man arbetar med detta i dansterapi. Forelisarna
beskriver hur detta kan ga till, rent praktiske, samt
fortydligar detta genom kliniska fallvinjetter.

Monika Thelin, leg psykoterapeut, dipl dansterapenr

Elisabeth Serrander, dipl dansterapeut

212
Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning -
SFKPF

Kogpnitiv psykoterapi med barn, ungdomar, vuxna och
familjer
Del I (Del 11, kI 11.00)

En presentation av verbala och icke-verbala metoder for att
bemota eftersatta emotionella kirnbehov, diribland en trygg
anknytning inom den terapeutiska alliansen (”reparenting”).
Terapeutiskt arbete grundat pa en integrering av olika
utvecklingspsykologiska teorier.

Poul Perris, leg likare, psykiater

Anna-Rosa Perris, leg likare, psykiater

213

Svenska GIM—institutet

GIM (Guided Imagery and Music) i psykiatriskt
behandlingsarbete och psykoterapi

I GIM arbetar man med inre sinnebilder och minnen som
vicks av musiklyssning i avslappnat tillstind. Efter musiken
milar patienten en bild och upplevelsen integreras sedan
verbalt. GIM ir en holistisk metod, dir spontant
symbolskapande och mobilisering av inre resurser anvinds
for att hantera psykologisk problematik. Ett antal patientfall,
fraimst med traumarelaterade stérningar, presenteras,
inklusive musikexempel och mélade bilder.

Dag Kirlin, dverlikare

13

214
Svenska psykoanalytiska foreningen — Spaf

Det ér aldrig for tidigt

Representanter fér Spidbarnsmottagningen gir vidare i sin
beskrivning av metoden for psykoanalytiskt arbete med
spadbarn och illustrerar verksamheten med kliniska vinjetter.
Seminariet avrundas med diskussion.

Louise Ramsby, leg psykolog, leg psykoterapeut, psykoanalytiker
Monica Back, leg likare, leg psykoterapeut, psykoanalytiker

Lisbeth Hellberg, leg psykolog, leg psykoterapeut, psykoanalytiker

215

Svenska psykoanalytiska foreningen — Spaf

Omedvetna férestallningar om Tid - ett
psykoanalytiskt perspektiv

Vi upplever virlden genom tvé olika tidsperspektiv, ett
realitetsanpassat som ir medvetet, och ett omedvetet, titt
knutet till var inre objektsvirld. Jag tinkte fokusera pa de
omedvetna tidsforestillningarna och hur de paverkar vér
upplevelse av oss sjilva, av andra minniskor och vir
identitet.

Kajsa Brundin, psykoanalytiker, leg psykoterapeut

216

Svenska psykoanalytiska foreningen — Spaf

Reflexioner i en neurobiologisk era

Spidbarnet lugnas under sina férsta fyra levnadsveckor av
s6tsmak pa tungan. Men sedan maste sotsmaken férenas med
dgonkontakt for att ha effekt. Vid ¢ veckor ir effekten bara
6vergdende, vid 12 veckor har den spelat ut sin roll. Den
minskliga kontakten har tagit éver. Nir bérjar psykets — eller
Vsjilens” — utveckling? Nir och hur évergar biologin till
psykologi? Eller ir det fel att tala om 6verging”, biologi och
psykologi kanske ir aspekter av samma fenomen?

Magnus Kihlbom, psykoanalytiker, barnpsykiater

217
Svenska psykoanalytiska sillskapet — Spas

Reverie och fria associationer

Mitt i terapeutens eller analytikerns arbete begir mystiska
tankar foretride. Hur ska man forhalla sig till, eller hantera
fantasier dagdrommar, minnen eller grubblerier som saknar
uppenbara samband med det pagiende samtalet? Féredraget
belyser olika forhallningssitt till reverie och sirskilt vad
terapeutens/analytikerns fria associerande kan bidra med fér
att skingra mystiken kring terapeutens eller analytikerns
reveries.

Bengt Holmgren, psykoanalytiker
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Din Virdcentral Bagarmossen AB

Att arbeta som psykoterapeut pé en vérdcentral

Vad kan man som psykoterapeut tillféra en virdcentral? Jag
kommer hir att ge en beskrivning/presentation samt
reflektera 6ver mitt arbete som psykoterapeut pa
Bagarmossens vardcentral.

Maj-Len Eklund, leg psykoterapeut

222

Ericastiftelsen

Sopa lagom! Béttre balans i curlingfamiljen

Relationen mellan barn och forildrar har forindrats pa
manga sitt under senare ir. Nya trender i tiden bidrar till
detta. Vi lever i en grinslés virld i valméjligheternas paradis.
Barndomen ska vara en kul och upplevelserik period.
Internet vet mer 4n alla vuxna tillsammans och barn
drommer om att bli kindisar nir de blir stora. Elisabeth
Cleve berittar utifran sin senaste bok Sopa lagom! Bdittre balans
i curlingfamiljen.

Elisabeth Cleve, leg psykolog, leg psykoterapeut, forfattare

223

Gateborgs Psykoterapi Institut — GPI

Feministisk Diskurs — det uteslutna i terapirummet?
Kulturens patriarkala syn pa minniskan och formuleringen
av oidipuskomplexet utesluter kvinnan som subjekt, vilket
medfor att hon i teorin blir ett komplementirt objekt. Denna
teoretiska konstruktion analyseras utifrdn f6ljande
formuleringar: kvinnan som férsvann, kvinnan det
omedvetna, kvinnans tal. Med hjilp av psykoanalytisk teori
foljer en feministisk diskurs dir de tre delarna influerar
varandra och utmynnar i en ansats till en kvinnoteori.

Eva Forsberg, leg psykolog, leg psykoterapeut

Rose-Marie Bresiter, leg psykolog, leg psykoterapeut

Ing-Brist Jallinder-Haglid, leg psykolog, leg psykoterapeut

224

Instituset for Lacaniansk Teori och Praktik — TP
Hur kan stringent diagnostik ge effektivare
behandling?

Genom fyra diagnosfragor kan klientens
personlighetsstruktur gestalta sig redan i de forsta métena.
Eva Lingstrom Eriksson har testat frigorna pi ett 100-tal
klienter och granskat utfallet. Ur det stora materialet
presenteras en fallbeskrivning och ngra vinjetter som
illustrerar vikten av att bestimma jagets struktureringsgrad
och den dramatiska effekt jagstrukturerande psykoterapi har
vid icke-neurotiska tillstdnd inklusive avstannade kriser.
Eva Lingstrom Eriksson, psykiatriker, leg psykoterapent

225
Instituzet for Lacaniansk Teori och Praktik — TP
Jagstrukturerande psykoterapi utifrén en
fallbeskrivning

Genom bl a rollspel presenteras metoden som Palle
Villemoes och medarbetare utformat. Denna kognitiva
metod med minga olika tillimpningsomraden (psykoser,
borderlinetillstind, avstannad kris) syftar till att 4stadkomma
en personlighetsutveckling genom en icke-polariserande
samtalsstil. Lennart Lindén, leg psykoterapeut och
handledare har i sin bok Kalle och schackspelet beskrivit en
jagstrukturerande psykoterapi med en man med
borderlinetillstind.

Lennart Lindén, leg psykoterapent, psykoterapihandledare

14

226
Psykoterapiinstitutet — P1

Hur péverkar unga vuxna patienters forestéllningar
om kur terapiutfallet?

Forutsiger de unga vuxnas egna tankar om vad som kan vara
till hjilp hur det sedan gir i psykoterapin? Denna studie
visade att patienter med forestillningar om att avligsna sig
fran sina problem oftare hoppade av terapin i fortid, jimfort
med patienter med forestillningar om att nirma sig
problemen. Férestillningarna om kur hade dock inget
samband med terapeutisk allians eller utfall. De kliniska
implikationerna av resultaten diskuteras.

Bjorn Philips, fil dr, leg psykolog

227

PsykorerapiStifielsen

Kropp och Bild — gruppbehandling fér sexuellt
traumatiserade kvinnor

Fréin gruppdeltagarens, behandlarens och handledarens
perspektiv beskrivs en metod dir minnen, affekter och
kroppsupplevelser integreras och bearbetas i icke-verbala
processer. Fokus fér férelisningen ligger pa hur dessa
processer gestaltas i bild. Metoden ir utvecklad vid aAsTa-
teamet i Umea.

Linda Forsberg, bildpsykoterapeut, leg psykoterapeut
Marie-Louise Willberg, leg sjukskoterska

228
PsykoterapiStiftelsen

Psykosociala team inom Primérvérden Gastrikland

Den psykiska ohilsan har ékat stort de senaste dren och ca
35-40 % av Primirvédrdens patienter soker p g a denna
problematik. Primirvarden Gistrikland har sedan slutet av
1990-talet utvecklat psykosociala team med kurator,
psykolog och psykiatrisjukskéterska, vilket har visat sig vara
ett framgéngsrikt koncept. Foredraget kommer beskriva vart
uppdrag och vad vi har uppnatt med snabba bedomningar
och korttidsinriktad behandling

Elisabeth Kristiansen, verksamhetschef

229
PsykoterapiStiftelsen

Relation som teknik - ett integrativt perspektiv pé
psykoterapin

Relationsfaktorer stills ofta pa ett missvisande sitt i motsats
till teknikfaktorer. Psykoterapeutisk metod handlar till stor
del om vad som kan kallas ”relation som teknik”. Detta gar
inte att reducera till ”icke-specifika faktorer” som
terapeutens och klientens personlighet, och hur vil terapeut
och klient passar ihop. Ett sitt att skapa samling och
mojliggdra integration inom psykoterapiomradet kan vara
att arbeta pa att konkret specificera den uppsittning av olika
terapeutiska férhillningssitt som kan forvintas vara
funktionella i olika psykoterapeutiska sammanhang.
Lars-Gunnar Lundh, professor i klinisk psykologi

230

Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Den ombjliga sorgen — om svéarigheten att sérja och
depression

Forelidsningen beror och undersoker relationen mellan
depression och svirigheten att sérja. Den tar sin
utgingspunkt i kliniska erfarenheter av djupgdende
psykoterapi med deprimerade patienter i olika dldrar.
Bengt Sandstrom, leg psykolog, leg psykoterapeut

Forelidsning 222 ir 6ppen for alla mot uppvisande av
tillerideskort a 100 kr inkl moms.
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Grus i maskineriet

Forestillningar om det goda livet blir synliga férst i det godas
frinvaro. P4 motsvarande sitt kan en praxiskulturs dolda
normer bli kiinda d& det kommer grus i maskineriet. I en
studie med narrativ utgdngspunkt har jag undersékt hur
blivande psykoterapeuter karaktiriserar de situationer i en
psykoterapi da ndgot terapeutiskt ogynnsamt tycks ha
intriffat. Hur framtriider psykoterapeuters
sjilvrepresentation vid dessa tillfillen, och hur kan
sjilvrespekten uppritthallas samtidigt som man ser sina
brister?

Gudrun Olsson, professor

232

Sektionen for psykoterapi, Karolinska Institutet

Férhéallandet mellan kropp och sjal

Till docent Robert Weinrybs minne

Del Il (Del I, kl 09.00)

Studier avseende hur olika nivaer av alexitymi och
psychological mindedness predicerade reduktion av
psykiatriska symptom hos patienter i dynamisk psykoterapi,
samt doc Weinrybs arbete med personlighetsfaktorers
betydelse for kroppslig sjukdom och vilbefinnande kommer
att presenteras och diskuteras.

Alexander Wilczek, med dr

Rolf Hultkrantz, professor

Kristina Norén, leg psykolog, leg psykoterapeut

Barbro Thornmdhlen, leg psykolog, leg psykoterapeut

Bo Vinnars, leg psykolog, leg psykoterapeut

Claes-Géran Ostenson, professor

233

Sv. Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning — SFKPF och
Beteendeterapeutiska foreningen — BTF

Kognitiv terapi, beteendeterapi, kognitiv
beteendeterapi och andra psykoterapier — ett forsék
att rita en karta

Kognitiv terapi, beteendeterapi och olika blandningar av de
tva (KBT) har varit mycket framgangsrika de senaste 25 dren.
Dels har behandlingarna visat dokumenterad effekt vid olika
typer av psykopatologi och dels har de rént stort allmint
intresse. Forelisningen avser att ge en orientering kring hur
detta filt av terapier vixt fram och hur dess olika riktningar
forhéller sig till varandra. Férhédllandet till andra
psykoterapimodeller kommer ocksa att beroras.

Niklas Térneke, psykiater, leg psykoterapeut

234
Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF

Kognitiv psykoterapi med barn, ungdomar, vuxna och
familjer
Del Il (Del 1, kl 09.00)

En presentation av verbala och icke-verbala metoder f6r att
bemota eftersatta emotionella kirnbehov, diribland en trygg
anknytning inom den terapeutiska alliansen (”reparenting”).
Terapeutiskt arbete grundat pa en integrering av olika
utvecklingspsykologiska teorier.

Poul Perris, leg likare, psykiater

Anna-Rosa Perris, leg likare, psykiater

15
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Svenska psykoanalytiska sillskapet — Spas

Den antisociala tendensen

Hur kan man {érsté antisocialt beteende - alltifrdn skolk och
smistolder till mer utvecklad kriminalitet? Ar det en
neuropsykiatrisk stérning? Ndgot som bist forstis som
rubbningar i hjirnans signalsubstanser? Eller ir det
begripligt utifrdn individens erfarenheter i det psykosociala
sammanhang han/hon vuxit upp i? Utifrin ett
psykoanalytiskt perspektiv — frimst baserat pd Winnicotts
teorier om den antisociala tendensen - beskrivs hur man kan
foérstd uppkomsten av antisocialt beteende och vad som kan
goras for att forebygga det och behandla det.

Arne Jemsteds, leg likare, psykoanalytiker

237
Visavi AB

Fér man goéra det pd telefon?

Hur kan man anviinda sig av sin psykoterapeutiska
kompetens pa telefon? Telefonvigledning presenteras hir
inte bara som istillet for nigot annat, utan som nigot som
ibland #r att féredra. Erfarenheter och exempel himtas frin
Personalstodsforetaget Visavis telefonjour, som ir 6ppen
dygnet runt och riktar sig mot anslutna féretag och
organisationer frin privat niringsliv och offentlig sektor.
Tjinsten stiller stora krav pé telefonvigledarna och
kontakterna vicker svira men viktiga kliniska
frigestillningar kring t ex ramar och ansvar.

Magnus Brolin, verksamhetschef

Mattias Klawitter, leg psykolog
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Psykoterapiinstitutet — p1

Hur péverkas patienternas ursprungliga
forestallningar om kur av psykoterapi?

Vilka forestillningar har patienter som just avslutat sin
psykoterapi om vad som har varit och kan vara till hjilp med
deras problem? Hur har deras forestillningar férindrats
jaimfort med nir de sokte terapi? Studien tyder pd en
utveckling mot flera, mer specificerade och varierande
forestillningar. Teman om undvikande av problem har
minskat och om att nirma sig problemen har okat. Mest
okade temat att uppleva hinder. Hur kan vi forsta dessa fynd?
Andrzej Werbart, docent, FoU-chef

Petra Larsén, leg psykolog

Malin Maértensson, leg psykolog
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Psykoterapiinstitutet — I och Svenska Psykoanalytiska foreningen —
Spaf

"Tararnas éng” Filmvisning

OBS! kl 13.30-16.30 utan paus.

Térarnas ing av Theo Angelopoulos. Efter filmvisningen
féljer en paneldiskussion, se program nr 288.

Med bilden som redskap handlar filmen om inre och yttre
resor, kollektiva och enskilda. Inre resor som handlar om ett
eget sokande/undersokande kring hanterandet av den inre
upplevda ensamhetskinslan och om virnandet om hoppets
overlevnad.

Den handlar om skapandet av den egna myten genom bilden
som inbjuder en att bli mytens medberittare; den handlar
om platsen som personifierar kroppen och dess lidanden, om
de historiska spiren pa platsens kropp.

Eleni, som en ide som kidmpar for att finna nigon som tror
pé henne for att f3 existera; tirar och smirta som forsar fram
genom och 6ver henne, en kvinna som inte har nigon
medvetenhet om historien men ir dess offer. Ett offer som
far en rost via filmskaparen.

Filmen fingar minniskans sokande efter ndgot stérre, nigot
som det ir virt att leva for; om att 6verskrida sin personliga,
privata historia och linka sig till en historia som inbegriper
hela minskligheten och dess ode.

De frigor som dterkommer ér: Varfér ger man sig i vig? Var
ir milet? Handlar det inte om en evig dterkomst?

Eli Higberg, jverlikare
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PsykoterapiStiftelsen

Den cirkuléra rektangeln eller nér den vanliga
kristeorin inte récker till

Forelisarna kommer fran kris— och samtalsmottagningen for
anhériga till personer med bestdende funktionshinder. Den
kris och sorg det kan innebira att f3 ett barn med
funktionshinder gér inte 6ver. Man kan mer beskriva det
som att kriserna avléser varandra. Vad innebir det att vara
forilder, syskon eller nira anhorig till en familjemedlem med
ett bestiende funktionshinder? Vilka svarigheter brottas
familjemedlemmarna med? Vi kommer att illustrera med
vinjetter frin olika teoretiska referensramar i virt
psykoterapeutiska arbete pd mottagningen.

Gitta Friedman, leg psykolog, leg psykoterapeut

Anette Hiogberg, socionom, familjeterapent

Inger Ménsson, socionom, leg psykoterapent

Cristina Pescador, leg psykolog, leg psykoterapeut

Panelerna 244, 245 och 246 ir 6ppna for alla mot
uppvisande av tillerideskort a 100 kr inkl moms.

16
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PsykoterapiStiftelsen

Panel: Klinisk métesplats

Ett méte mellan nagra kliniskt verksamma psykoterapeuter.
Utifran olika teoretiska perspektiv och infallsvinklar ger var
och en av psykoterapeuterna sin syn pa en patients problem.
Vad foérenar och hur skiljer sig psykoterapeuternas synsitt?
Ahérarna inbjuds att tillsammans med panelen diskutera
problemet.

Sara Janowski, leg likare, psykoanalytiker

Anton Henning, leg psykolog, kognitiv beteendeterapi

Gullvi Sandin, leg psykolog, leg psykoterapeut, par-/familjeterapi
Mats Sparrman, leg psykolog, leg psykoterapeut, familj- och
ndtverksterapi

Moderator: Erik Trygg, leg sjukskoterska, leg psykoterapeut

245
PsykoterapiStifielsen

Panel: Priméarvéardspatienters behov av psykologisk
kompetens en sjalvklarhet - vad bromsar
utvecklingen?

En mycket stor procent av personer som soker primirvarden
lider av psykiska besvir. Vilken hjilp som erbjuds beror pé
var i landet man bor. Pj flera stillen finns goda exempel, men
flertalet virdcentraler saknar fortfarande
psykologisk/psykoterapeutisk kompetens. I panelen kommer
representanter frin berorda verksamheter i Goteborg
presentera hur de 1ost frigan atfoljt av en diskussion med
Svriga paneldeltagare samt med 3horarna om hur
utvecklingen kan underlittas och paskyndas.

Medverkande:

Kerstin Brunnstrom, ordfirande i Hélso- och sjukvérdsnimnden s,
Gateborg Centrum-Viister (s)

Charlotte Barouma, specialist i allmanmedicin, privatlikare
Gateborg

Maj-Len Eklund, leg psykoterapeut, Din Virdcentral i
Bagarmossen AB, Stockholm

Ove Eriksson, jverlikare, Skirholmens Psykiatriska mottagning,
Stockholm

Birgitta Sevefjord, sjukvirdslandstingsrdd sLL (v)

Johnny Siderlund, samverkansfragor, Forsikringskassan Goteborg
Lena Weirén, leg psykolog, Svalebo vardcentral och
verksamhersansvarig Hilsopsykologerna, PTJ AB, Giteborg
Moderator: Ej klart
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PsykoterapiStifielsen

Panel: Splittring eller samling?

Tankar om integration mellan olika terapiinrikiningar
Inom psykoterapi och psykoterapiforskning pagér en hel del
revirstrider dir olika uppfattningar stdr mot varandra i vissa
frigor. Men det har ocksa lanserats bade teoretiska och
praktiska idéer om hur olika skolor, modeller och tekniker
kan integreras pé sitt som kan komma patienter till nytta.
Under det hir samtalet kommer olika sddana tankar att
redovisas och diskuteras.

Medverkande:

Gerhard Andersson, professor

Rolf Holmquist, professor

Lars—Gunnar Lundh, professor

Rolf Sandell, professor em, m fl

Moderator: Ej klart

247
Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

En given vdg - dar psykoterapi slutar bérjar en ny
resa

En personlig berittelse om min egen vig som minniska och
psykoterapeut med utgangspunkt i mina bécker.

Patricia Tudor-Sandahl, fil dr, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

(Hur) gér det att lara sig i handledning?

Handledning ir en ytterst komplex forindringsprocess. Hur
handledare och handledd skapar en relation och inom den
undersoker och handskas med emotionellt starkt laddade
skeenden sammanhinger med deras personlighet, omedvetna
fantasier och férvintningar. Utdver utmaningen som den
komplexa, emotionellt starkt laddade interaktionen mellan
patient, behandlare, handledd och handledare stiller p&
handledarens férmaga att hirbirgera, uppfatta, bistd den
handledde i sin utveckling maste handledaren reflektera over
och erkinna att sjilv kan ha inverkat negativt pd processen.
Imre Szecsidy, docent

249

Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Perversa Psykoterapier? — psykoterapi med férévare
av sexualbrott

Om FAs-verksamheten, Givleborg. I Givleborg existerar
sedan 10 ar en verksamhet som syftar till att erbjuda férévare
av sexualbrott psykoterapi. Vi beskriver vad som priglar vart
kliniska arbete med dessa personer: ~-Motivationsarbete. ~-En
terapiform for var patient. -Brottsbearbetning. —~Arbete med
terapeutiska alliansen. ~Arbete med férnekande. -
Tvasparshypotesen. —~Arbete med trauma. -Brottet som
metafor. -Perversionen i éverforingen. ~Tvingspsykoterapi. I
beskrivningen av vart arbete viver vi in tankar av frimst
psykoanalytiska teoretiker.

Erik Bohlin, socionom, leg psykoterapent

Pekka Kataja, psykolog, leg psykoterapent

250
Statens folkhdlsoinstitur

Oppenvardsprojekt for spelberoende och deras
anhériga

Statens folkhilsoinstitut stoder ett utvecklingsprojekt med
Sppenvard for spelberoende och deras anhoriga. Syftet ir att
6ka kunskapen om vilka problem spel kan skapa och
foérbittra vird och behandling. I Stockholm, Géteborg och
Malmé provas gruppbehandling enligt kognitiva
beteendeterapeutiska principer och stéd till anhoriga. I
Stockholm finns dessutom individuella motiverande samtal,
samt par- och familjebehandling.

Lars Forsberg, fil dr, psykolog, leg psykoterapeut

Jakob Jonsson, leg psykolog

Liria Ortiz, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Studentlitteratur AB

Studie som visar att KBT (10 veckor) ér léngsiktigt
framgéngsrik fér att behandla fetma och BED

Presentation av studier kring framgingsrik behandling av
fetma.

Sammanfattning. Studie kring lingtidsresultat (18 manader
efter avslutad behandling) av ny kognitiv korttidsbehandling
(10 veckor) for patienter med diagnosen fetma eller BED.
Resultat: medelvikt efter behandling -8,5 kg. Efter ytterligare
18 manader fortsatt viktnedging: medel -10,4 kg.
Kontrollpatienterna dkade under samma tid +2,3 kg.
Viktskillanden mellan kognitiv grupp och kontrollgrupp var
hoggradigt signifikant.

Stahre, L., Hillstréom, T. (2005). A short-term cognitive
group treatment program gives substantial weight reduction
up to 18 months from the end of treatment. Eating and
Weight Disorders, 10, 1, 51-58.

Lisbeth Stahre, socionom, doktorand

17
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Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF

Kognitiv psykoterapi med en dév kvinna med
schizofreni och hérselhallucinos

En fallpresentation med beskrivning av den
psykoterapeutiska processen och utvecklingen i psykoterapin.
Betoning liggs vid den psykoterapeutiska alliansen och
hanterandet av résthallucinosen.

Inger Horowitz, leg psykoterapeut

253
Svenska Foreningen for Kroppsorienterad Psykoterapi

Kropp och inre bilder - i skérningen mellan
kroppspsykoterapi, symboldrama och hypnos

Varfor dr vi inom psykoterapin sd ridda for kroppen? Den
talar till oss med s3 méinga olika sprik: genom ansiktsuttryck
och gester, genom hormonpéslag och diverse fornimmelser,
genom affekter och inre bilder - de egna och patienternas.
Anda forblir mycket av den kroppsliga kommunikationen
outforskat. Hir presenteras olika sitt att i in kroppen som
en bundsforvant i den psykoterapeutiska vardagen.

Teresa Allzén, leg psykolog, leg psykoterapeut

254
Svenska Fireningen for Symboldrama
Visualisering i psykoterapi
Del I (Del Il, kl 15.30)

Att arbeta med den inre virldens bilder upplevs ofta starkt av
vira patienter. Flera terapiinriktningar utgar fran eller viver
in visualiseringar, som patienten uppmanas gora i
terapirummet. Vad skiljer och forenar olika metoder? Tre
psykoterapiinriktningar berittar om sitt arbetssitt.

EMDR: Kerstin Bergh Johannesson, leg psykolog,
psykoterapihandledare

Bildterapi: Ulla Blohm, leg psykoterapent, dipl bildterapeut
Symboldrama: Kristina Westrup v. Hofsten, socionom, leg
psykoterapeut, dipl symboldramaterapeut

Samordnare: Sigbritt Nordlund, socionom, leg psykoterapeut,
symboldramaterapeut
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Svenska psykoanalytiska foreningen — Spaf

Beroende, medberoende och sjdlvakining

Foreldsningen belyser hur beroenderelationer med olika grad
av differentiering, integration och émsesidighet eller brist
hirvidlag kan beskrivas och forstés i forhallande till
sjilvaktning och stérningar i denna. Utgdngspunkterna
kommer frimst att vara ett intersubjektivt
relationsperspektiv med betoning av senare affekt- och
anknytningsteoretiska formuleringar for att biccre f6rstd
denna dynamik.

Robert J Réssel, psykoanalytiker
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Tarab Institute Sweden

Unity in Duality, vetenskap om sinne och fenomen -
tibetansk filosofi, psykologi och psykoterapi

Del I (Del I, ki 15.30)

Unity in Duality dr en psykoterapimetod baserad pd
buddhistisk filosofi och psykologi, vetenskap om sinne och
fenomen samt gamla tibetanska metoder. uD-paradigmet
bestdr av tre interrelaterade férhillanden: subjekt och objeke,
kropp och sinne, materia och energi. Meningen ir att férsta
skillnaden mellan de hir férhillandena, anvinda sinnet pa ett
mer hilsosamt sitt och férindra personlighetens struktur.
Speciella metoder ir bl a drombearbetning, dédsprocess och
mandala. I workshopen ingir teori, 6vningar och diskussion.
Liisa Vuorinen, leg psykolog, leg psykoterapeut
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AvenyTeamet - Oppenvérdspsykiatri

AvenyModellen - ett satt att métas

AvenyTeamet 6ppenvardspsykiatriska team har utarbetat en
modell £6r det forsta métet med patienten. Den bygger pé ett
systemteoretiskt tinkande och anvinder sig av reflekterande
team. Patienten erbjuds alltid att bjuda med viktiga
nirstdende och fran teamet deltar oftast tva behandlare med
olika profession. Vi mots i ett reflekterande samtal dir allas
roster ir lika viktiga och olikheter en tillging. Diskussion om
behandling tar vi diir och har pd s sitt skapat en mottagning
nistan utan konferenser. Vi diskuterar teoretiska
utgdngspunkter och visar praktiken i ett rollspel.

Inger Blennow, leg likare, leg psykoterapeut

Birgitta Bemark, aukt socionom

Géran Ogander, specialist i allmdinpsykiatri

262
Beteendeterapeutiska foreningen — BTF

Kognitiv beteendeterapi (KBT) i behandlingen av
extremt aggressiva och valdsamma ungdomar

Hugo Wallén arbetar p3 Sundbo Ungdomshem (SiS) med att
utveckla och implementera behandlingsprogram for
ungdomar démda for allvarliga vildsbrott.

Hugo Wallén, leg psykolog
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Beteendeterapentiska foreningen — BTF

Psykologisk behandling via Internet

Del I (Del II, kl 17.00)

Internets méjligheter till interaktivitet, multimedia och
automatisering har skapat ett nytt intresse fér psykologiska
sjalvhjilpsbehandlingar och en stor mingd studier har
genomforts de senaste dren. Behandlingarna har dven borjat
anvindas i den kliniska vardagen for att 6ka patienters
valmojlighet och vérdens tillginglighet. Nya fynd och
grundliggande aspekter av Internetbaserade interventioner
tas upp och diskuteras. Bl a tittar man p4 var
terapeuteffekten tar vigen, om telefonkontake bor liggas till,
samt behandling for paniksyndrom och tinnitus.

Viktor Kaldo, leg psykolog, doktorand

Gerhard Andersson, professor, leg psykolog, leg psykoterapeut

Jan Bergstrom, leg psykolog

Per Carlbring, leg psykolog
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Bokfirlaget Natur och Kultur

Kognitiv beteendeterapi i utveckling

Kognitiv beteendeterapi, KBT, ir en alltmer efterfrigad
terapiform i psykiatrin. KBT genomgir en spinnande
férindring med bl a nya inslag frin 6sterlindska
forhéllningssitt sisom exempelvis medveten nirvaro och
acceptans. Anna Kéver ger hir en kort introduktion till KRBT i
teori och praktik samt en historisk inblick i metodens
utveckling.

Anna Kdver, leg psykolog, leg psykoterapeut

18
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Bokfirlaget Natur och Kultur

Sjdl och hjérna

Neuropsykologi och psykoanalys tycks idag komma varandra
allt ndrmare. Clarence Crafoord samtalar med Peter
Wihrborg utifrin boken Hjirnan och den inre virlden av
neuropsykologerna Mark Solms och Oliver Turnbull, och tar
upp négra aspekter av hur kroppsmedicinens psykosomatiska
synsitt kan kompletteras av psykoanalytiska perspektiv och
vice versa.

Clarence Crafoord, psykoanalytiker, likare, forfattare

Peter Withrborg, docent

266

Ericastiftelsen

Mél och férvéntningar i barnpsykoterapi — ett
brukarperspektiv

Behovet av empiriska studier av psykodynamisk
barnpsykoterapi dr uppenbart. Vid Ericastiftelsen bedrivs
EPOSs-projektet dir forskning integreras i den kliniska
vardagen. 38 terapier med parallell férildrakontake vid olika
mottagningar i landet och i Danmark studeras. Som
utfallsmdtt anvinds bl. a. DsM-1v, cGAS och sDQ.
Kvantitativa data kombineras med kvalitativa. Intressanta
fynd presenteras med fokus pa férildrars och barns egna mal
och synpunkter pa terapin och dess resultat.

Gunnar Carlberg, docent, rektor, verksamhetschef

Fredrik Odhammar, leg psykolog, leg psykoterapeut, doktorand
Agneta Thorén, fil dr, leg psykolog
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Expressive Arts Stockholm AB

Uttryckande konstterapi i det intersubjektiva féltet
Motet mellan terapeut och klient - det intersubjektiva filtet
- dr avgorande for den terapeutiska processen. Det finns
stora likheter mellan den konstnirliga processen och
psykoterapeutiskt arbete. Som komplement till métet med
klienten kan terapeuten genom egen konstnirlig respons t ex
bild, nd djupare kinnedom om den pagdende terapeutiska
processen. Man kan nd omedvetna forestillningar som
péverkar bade terapeut och klient. En workshop dir du fir
méijlighet att praktiskt prova.

Margareta Wiirja, utbildningsledare

Ulla Andersson, leg psykolog, leg psykoterapeut, uttryckande
konstterapeut

Per Apelmo, socionom, uttryckande konstterapeut

Erika Sinander, leg arbetsterapeut, uttryckande konstterapeut
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Gateborgs Psykoterapi Institut — GPI

Buenos Aires — Géteborg

For 30 4r sedan grundades GP1 av de argentinska
psykoanalytikerna Dora och Angel Fiasche. Dirigenom
introducerades i Sverige Melanie Kleins arbete samt en
utvecklad argentinskt tradition utifrdn Enrique Pichon-
Rivieres tankar. Det dialektiska samspelet; ménniska,
sambhiille och kultur star hirvid i fokus liksom kliniskt
kraftfulla modeller med begrepp som: éverlevnadsstrategi,
inre drama, medlevarskap, intersubjektivitet,
protodepressionen, psykotiska kirnor, neurotiska
overbyggnader m m.

Mats Mogren, leg psykoterapeut, director
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Institutionen for Lirande, Informatik, Management och Etik -
LIME, Karolinska insitutet

Fokuserad gruppterapi (FGT)

I FGT integreras gruppanalytisk psykoterapi med en
fokusering pé patientens upplevelse av kompetens och
sjilvkinsla. Modellen bygger pi en aktiv, dppen och
informativ hallning fran gruppledaren som bidrar till att
skapa ett tryggt arbetsklimat med hég grad av interaktion
och kinslomissigt meningsfullt utbyte mellan
gruppdeltagarna. Som ett led i forberedelserna fér terapin
formuleras i samarbete med patienten, ett individuellt fokus
som sedan bearbetas i terapin.

Christer Sandahl, universiterslekror, docent

Catarina Asklin-Westerdahl, leg psykolog, leg psykoterapeut
Mats Bjirling, leg psykolog, leg psykoterapeunt

Marika Brandt Brune, leg psykolog, leg psykoterapeut

Annika Lindgren, leg psykolog

Hjordis Nilsson-Ahlin, leg psykoterapent

Lena Wennlund, leg psykoterapent

270

Psykiatrin Sidra, sLso

Psykiatrin i primérvéarden

Leg psykolog Peter Butor, Farsta-Skarpnicks psykiatriska
jour- och 6ppenvirdsmottagning arbetar en dag i veckan pa
Bjorkhagens vardcentral. Han deltar i den samverkan som
Psykiatrin Sodra och virdcentralerna inom
upptagningsomradet sedan manga ar har byggt upp.
Samarbetet omfattar 17 vardcentraler i stadsdelarna
Sodermalm-Gamla stan, Arsta-Vantor och Farsta-Skarpnick.
Peter Butor berittar om arbetet och samverkan och den
utvirdering han gjort av den.

Peter Butor, leg psykolog
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Psykoterapiinstitutet — p1

Hur fortsétter patienternas terapeutiska arbete efter
avslutning?

Vilka férestillningar om kurativa och hindrande faktorer har
unga vuxna ett och ett halvt r efter avslutad psykodynamisk
psykoterapi? Vad har varit till hjilp under och efter terapin?
Vad har hindrat? Hur har férestillningarna forindrats
jamfort med vid terapins avslut? Resultaten diskuteras med
fokus pa vad man kan lira sig om den postterapeutiska
processen utifran fore detta patienters egna berittelser.
Andrzej Werbart, docent, FoU-chef

Sotiris Greveniotis, psykolog

Niklas Rasmussen, psykolog
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Vad kan terapeuterna géra i luften?

I samband med Tsunamikatastrofen tjinstgjorde vi ombord
pa de flyg som evakuerade svenskar frin Thailand. Virt
uppdrag var att finnas till hands f6r kabinbesittning, cockpit
samt passagerare. Vad gjorde vi ombord? Hur kunde vi skapa
en ram for samtal? Hur lyckades vi genomféra samtal i
avskildhet i en kabin med 300 passagerare? Vad inneholl
samtalen? Vad blev resultatet? Dessa och andra fragor
kommer vi att diskutera under vart seminarium.

Mikael Westrell, socionom, leg psykoterapeut

Ingabritt Grill, socionom, leg psykoterapeut
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Stockholms institut for psykodrama, sociometri och gruppsykoterapi

Introduktion i psykodrama
Del I (Del 1, kl 17.00)

Psykodrama ir en metod som anvinds inom t ex behandling,
handledning, utbildning, organisationsutveckling och teater.
Den har kognitiva, beteendeterapeutiska och existentiella
fortecken. Liksom barn undersoker och forsoker forsta
verkligheten genom leken kan man anvinda det gestaltande
rollspelet till att undersoka nutid, datid och framtid.
Workshopen vinder sig till dig som vill prova pa
psykodrama.

Sonja Nystrim, leg psykoterapeut, psykodramaregissor

274
Svenska Foreningen for Symboldrama

Visualisering i psykoterapi - teoretiska tankar och
panel

Del Il (Del I, ki 13.30)

Hur kan vi forstd de inre bildernas férindringskraft? Hur kan
vi tinka teoretiskt om skillnaderna mellan olika
terapimetoders anvindning av inre bilder? Teoretisk
tankevickare: Bjorn Wrangsjo

Panel: Foreldsarna frén Del L.

Kerstin Bergh Johannesson, leg psykolog, psykoterapihandledare
Ulla Blohm, leg psykoterapeut, dipl bildterapeut

Kristina Westrup v. Hofsten, socionom, leg psykoterapeut
Bjorn Wrangsjo, docent i barn- och ungdomspsykiatri, cim
Moderator: Sigbritt Nordlund, socionom, leg psykoterapeut,
symboldramaterapeut
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Svenska psykoanalytiska foreningen — Spaf

Vem ér jag, vad tycker jag? — om den unga
mdnniskans identitetsutveckling

Hos tondringen 6kar plotsligt den politiska aktiviteten, det
religiosa engagemanget eller intresset for
livsdskddningsfragor. Eller s utbreder sig hdglosheten och
ingenting spelar nigon roll. Ar detta uttryck fér genuina inre
férindringar? Ungdomens revolt? En mask att hinga upp
medan kaos och osikerhet rider innanfér? Utifrin min
kliniska verksamhet med ungdomar vill jag skissera hur
tondringens identitet skakas om for att sedan etableras som
ett led i att bli vuxen med ansvar for sitt liv.

Majlis Winberg Salomonsson, leg psykolog, psykoanalytiker
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Tarab Institute Sweden

Unity in duality, vetenskap om sinne och fenomen -
tibetansk filosofi, psykologi och psykoterapi

Del Il (Del I, kil 13.30)

Unity in Duality ir en psykoterapimetod baserad pa
buddhistisk filosofi och psykologi, vetenskap om sinne och
fenomen samt gamla tibetanska metoder. up-paradigmet
bestdr av tre interrelaterade férhillanden: subjekt och objeke,
kropp och sinne, materia och energi. Meningen ir att forsté
skillnaden mellan de hir férhillandena, anvinda sinnet p3 ett
mer hilsosamt sitt och férindra personlighetens struktur.
Speciella metoder ér bl a drombearbetning, dédsprocess och
mandala. I workshopen ingir teori, évningar och diskussion.
Liisa Vuorinen, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Bereendeterapeutiska foreningen — BTF

Mer an blyg - om social éingslighet hos barn och
ungdomar

Liv Svirsky och Ulrika Thulin berittar om boken Mer dn blyg
—om social dngslighet hos barn och ungdomar. Boken handlar om
hur social dngslan och social fobi kan ta sig uttryck hos barn
och ungdomar samt hur man kan hantera radslan, bide i
behandlingssammanhang och som férilder, lirare eller
nirstiende.

Liv Svirsky, leg psykolog

Ulrika Thulin, leg psykoterapeut
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Beteendeterapentiska foreningen — BTF

Psykologisk behandling via Internet
Del Il (Del I, kl 15.30)

Internets méjligheter till interaktivitet, multimedia och
automatisering har skapat ett nytt intresse fér psykologiska
sjilvhjilpsbehandlingar och en stor mingd studier har
genomforts de senaste aren. Behandlingarna har dven bérjat
anvindas i den kliniska vardagen for att 6ka patienters
valmojlighet och vérdens tillgéinglighet. Nya fynd och
grundliggande aspekter av Internetbaserade interventioner
tas upp och diskuteras. Bl a tittar man p4 var
terapeuteffekten tar viigen, om telefonkontakt bér liggas till,
samt behandling for paniksyndrom och tinnitus.

Viktor Kaldo, leg psykolog, doktorand

Gerhard Andersson, professor, leg psykolog, leg psykoterapeut

Jan Bergstrom, leg psykolog

Per Carlbring, leg psykolog
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Bokforlaget Natur och Kultur

Hjalp mig den som kan - om konsten att ge och ta
emot hjdlp

Hjilpmétet — en minsklig ursituation som vicker frigor om
beroende och makt. Fér att f4 hjilp méste vi limna ut oss -
beritta om tillkortakommanden och krimpor. Inte litt i en
kultur som hyllar individens duktighet och styrka. Lotta
Landerholm berittar utifran sin bok Hjdlp mig den som kan om
hjilpmétets inbyggda risker och mojligheter. Hon utgér frin
relationella teorier, anknytningsteori och affektteori och
riktar sig till alla som har anledning att fundera 6ver
hjilprelationens dynamik.

Lotta Landerholm, leg psykoterapeut
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Bokfirlager Natur och Kultur

Makeovermani — om Dr Phil, plastikkirurgi och
illusionen om det perfekta jaget

Hur ska vi se pd det stora utbudet av psykoterapi,
bantningsmetoder, livsstilsgurus och
underhallningspsykologi? Vad ir det som priglar dagens
identitetsskapande? Thomas Johansson utgar ifran sin bok
Makeovermani, skriven i grinslandet mellan sociologi,
psykologi, socialpsykologi och psykoterapi, och berittar om
hur ett fenomen som Dr Phil och program som Extreme
Makeover fatt sidant genomslag i vistvirlden, samt sitter in
dessa fenomen i ett storre socialt och kulturellt sammanhang.
Thomas Johansson, professor i socialpsykologi

Foreldsning 284 dr oppen for alla mot uppvisande av
tilltrideskort a 100 kr inkl mom:s.
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Falu psykiatriska sektor

Tidsbegransad psykoterapi (TLP) enligt J Manns
utvecklade modell

TLP har utvecklats av framlidne psykoanalytikern och
presidenten fér Bostons psykoanalytiska sillskap ] Mann.
Den preliminira modellen har introducerats i bokform i
Sverige. Tack vare bekantskap férdjupad i vinskap har jag
férdjupat mite kunnande i modellen. Seminariet handlar om
modellens unika/specifika drag, en forskningsgenomging
fokuserad pa nordisk forskning, en egen klinisk uppféljning
7-10 ar efter avslutad terapi samt jimférelse med Brief
relational psychotherapy enl J Safran. Konklusionen blir:
TLP:s potential dterstdr att etablera.

Tord Borgstrim, leg psykolog, leg psykoterapeut

286
Forbundet S:t Lukas

Psykoanalytisk psykoterapi och det existentiella
perspektivet

Efter en lang tids fokus pa resultatjimforelser mellan olika
psykoterapeutiska skolbildningar dr det nu viktigt att
dteruppritta och fordjupa skillnaderna. Den psykoanalytiska
psykoterapins granser och relation till de existentiella
frigorna diskuteras.

Bjérn Elwin, fil dr, psykoanalytiker
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Institutet for Kroppsinriktad Psykoterapi — IfKP

Hypnos

Vad ir hypnos och vad ir inte hypnos? Hur forhaller sig
hypnos till vissa vardagliga och allminminskliga fenomen?
Forelisningen tar ocksd upp hypnosomradets relation till
négra olika terapiformer och till olika ”behandlingsformer”
inom ”new age”-omradet (med fokus pd anvindandet av inre
bilder/imaginationer).

Sven-Erik Levin, leg psykolog, leg psykoterapeut

288

Psykoterapiinstitutet — PI och Svenska Psykoanalytiska foreningen —
Spaf

"Tararnas éng” - diskussion efter filmen

Efter filmvisningen féljer en diskussion som inleds av en
panel med fyra psykoanalytiker: Eli Hogberg, Eva
Aronowich, Urban Vestin och Cristina Penaloza.

El; Hogberg, psykoanalytiker

Eva Aronowich, psykoanalytiker

Urban Vestin, psykoanalytiker

Cristina Penaloza, psykoanalytiker

289

Psykoterapisdllskapet i Stockholm AB

Katalysatorer och ramvéktare — samtal om kursledare,
rektorer och annat hégt folk i psykoterapiutbildning
Lirar- och handledarroller i psykoterapiutbildningar har
utvecklats under dren. Mindre uppmirksammade har
uppgifterna som kursledare och rektor varit. Pia Litzell Berg,
direktor pd Psykoterapisillskapet och Goran Ahlin, hennes
foretridare, talar om likheter och skillnader mellan
handledare, kursledare och rektor; om de sirskilda
svarigheterna, glidjeimnena och utmaningarna. Sedan
fortsitter seminariet i akvariegruppsformat. Sirskilt
vilkomnas de som har egen erfarenhet som kursdeltagare
eller kursledare.

Pia Litzell Berg, dirckior

Géran Ahlin, docent
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Psykodynamisk psykoterapi fér barn med utagerande
beteende

Antisociala beteendeproblem hos barn leder ofta till
allvarliga psykiska och sociala problem i vuxen ilder. Detta dr
en erkiint svirbehandlad grupp och de barn som riskerar att
utveckla borderline personlighetsstérningar behover i regel
djupgiende och langsiktig behandling. En behandlingsmodell
som ir sirskilt avpassad for barn med beteendeproblem,
stodjande expressiv lekpsykoterapi, kommer att beskrivas.
Pia Eresund, fil dr, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Stockholms institut for psykodrama, sociometri och gruppsykoterapi
Introduktion i psykodrama

Del Il (Del I, kl 15.30)

Psykodrama ir en metod som anvinds inom t ex behandling,
handledning, utbildning, organisationsutveckling och teater.
Den har kognitiva, beteendeterapeutiska och existentiella
fortecken. Liksom barn undersoker och forsoker forsta
verkligheten genom leken kan man anvinda det gestaltande
rollspelet till att undersoka nutid, ditid och framtid.
Workshopen vinder sig till dig som vill prova pé
psykodrama.

Sonja Nystrom, leg psykoterapeut, psykodramaregissor

292
Svenska C G Jung stiftelsen

Kan myten om lkaros hjélpa oss att férsté var tids
utbréndhetsfenomen?

Vad hiinder med minniskan i vr moderna tid? Vad hinder
med hennes kropp? Vad hinder med hennes psyke? Den
schweiziske psykiatern och djuppsykologen C G Jung
menade att vi, genom kontakt med virt omedvetna, kunde
nd en stérre mognad och balans i vira liv. Det omedvetna
méter vi i drémmar, i sagor, i religiosa forestillningar och i
myter. Kan vi genom att studera den antika myten om Ikaros
och Daedalos bittre forstd det vi kallar utbrandhet i var tid?
Ingela Romare, dipl jungiansk analytiker raap
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Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF

Hemuppgifter och beteendeexperiment i kognitiv
terapi

Hemuppgifter och beteendeexperiment ir centrala inslag i
alla kognitiva och beteendeinriktade terapier. Det allmiinna
syftet dr verklighetsprévning och utforskande. Metodernas
teoretiska grund och praktiska tillimpningar beskrivs och
deras terapeutiska betydelse belyses. Utifrdn kliniska exempel
demonstreras hur hemuppgifter och beteendeexperiment kan
anvindas och utformas pa ett kollaborativt sitt i det
terapeutiska arbetet.

Gardar Viborg, fil dr, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF och Beteendeterapeutiska Foreningen — BTF

Modern beteendeterapi och det ménskliga sprékets
fallor

De senaste dren har behavioristiska modeller for psykoterapi
fatt ny vind i seglen. En orsak dr ny experimentell
basforskning kring det minskliga spraket, relational frame
theory (RTF). Den direkta kliniska tillimpningen ir
acceptance and commitment therapy (ACT) men teorin har
bred tillimpning. Den forklarar t ex varfér mindfulness och
vissa typer av meditation kan fungera som terapeutiskt
verktyg. Forelidsningen avser att kort introducera detta
synsitt och nigra kliniska slutsatser.

Niklas Torneke, psykiater, leg psykoterapeut
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Svenska Foreningen for Kroppsorienterad Psykoterapi

Kroppens roll i psykoterapeutiska processer

Hur kan ett 6kat fokus péd det kroppsliga upplevandet bidra
till utveckling i psykoterapeutiska processer? Vilken roll
spelar kroppen i moderna psykodynamiska teorier och
metoder? Dessa fragestillningar belyses utifrin en fallstudie i
kroppsorienterad psykoterapi, klinisk erfarenhet och teorier
baserade pa modern sjilvpsyklologi, relationell teori,
affektteori och kognitiv neurovetenskap.

Annika Medbo, leg siukgymnast, leg psykoterapeut
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Svenska G IM—institutet

Musiken och resande i den inre vérlden - presentation
av GIM (Guided Imagery and Music)

I G1M arbetar man med att integrera de inre bilder, kinslor,
minnen och kroppsférnimmelser som vicks av att lyssna till
klassisk musik i ett avslappnat tillstdind. Metoden beskrivs,
dess bakgrund, anvindningsomraden samt fysiologisk,
kvantitativ och kvalitativ forskning. Musikens roll illustreras
med exempel: Deltagarna far sjilva lyssna och resa.
Margareta Wiirja, leg psykoterapeut, aukt GIM-terapeut

Bjorn Wrangsjo, psykoanalytiker, aukt G 1M-terapeut
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Svenska oco—firbunder Ananke

Att vara ung och leva med tvéngssyndrom/OCD

Maria Lovisa Werner ir 25 dr och skriver artiklar om unga
med funktionshinder i medlemstidningen Nytt om ocp och
ir med i redaktionskommittén. Lovisa berittar om sitt liv
med studier, arbete, familj, kompisar och
tvingssyndrom/ocp. Vad hinder nir virden ir oférstiende
och tiden bara gar? Lovisa berittar om bade det som har
hjilpt och det som inte har hjilpt.

Lovisa Werner, ung medlem och skribent
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Beroendecentrum, Stockholms lins landsting
Psykoterapeututbildningar inom beroendevéarden -
flera syften och vidgat fokus

Beroendecentrum Stockholm (Bcs) har god erfarenhet av
psykoterapiutbildningars kvalitetshéjning av den behandling
som bedrivs. Utbildningarna arrangeras som
uppdragsutbildningar inom Karolinska Institutet. Antalet
psykoterapeuter i organisationen har vuxit, vilket lett fram
till olika psykoterapeutiska verksamheter inom Bcs.
Seminariet beskriver grundliggande psykoterapiutbildningar
i systemisk familjeterapi, kognitiv beteendeterapi samt
psykodynamisk psykoterapi.

Louise Lettholm, leg psykolog, chefspsykolog

Peter Comstedt, familjeterapeut

Lars Forsberg, leg psykolog, leg psykoterapent
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Ericastiftelsen

Sé& bygger dagens barn i psykologens sandlada
Anvinder pojkarna kanoner och flickorna smi dockmébler?
BarnPsykologGruppen har pd uppdrag av Ericastiftelsen
genomfort en normering av Ericametoden. Syftet var att fi
ett jimforelsematerial kring hur barn idag bygger i sandlidan
och se hur metoden kan anpassas till dagens férhillanden.
Attio barn, sex- och niodringar, har byggt med materialet vid
tre tillfillen vardera. Delar av resultatet presenteras.

Ulla Forsbeck Olsson, leg psykolog, projektledare

AnnSophie Darby, leg psykolog, projektledare
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Eve Suurvee Rdstrand — Firma Insikt

Warteggtestet — ett projektivt uttryckspsykologiskt test
OBS! Heldag fran kl 9.00-16.45

Warteggtestet ir ett spritt test i Sverige, Europa, Nord- och
Sydamerika. Det ir ett projektivt uttryckspsykologiskt
papper- och pennatest. Testet kan anvindas kliniskt;
diagnostiskt, i utvirdering, terapeutiskt och i korttidsterapier
och i samband med forskning. Testet anvinds ocks3 i
rekryteringssammanhang. Testet ir administrerbart for
vuxna, barn och icke sprikkunniga. Introduktionsdagen ger
mojlighet till egen testning och till att forstd
grundprinciperna for testningen. Utbildningar och senare
handledning kommer att ges. Begrinsat antal deltagare.
Eve Sunrvee Rdstrand, leg psykoterapeut, psykoanalytiker
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Expressive Arts Stockholm AB och Psykoterapisillskapet i Stockholm
AB

Konstnérliga sprék i handledningsgruppen

De tva instituten ger i samarbete en handledarutbildning
med inriktning pa grupp och konstnirligt skapande. De
konstnirliga spriken, musik, bild, dans, drama,
lyrik/skrivande kan med fordel anvindas i olika former av
handledning. Konsten mojliggor andra
kommunikationsformer dn det talade spraket och ger
dynamik och nyansrikedom 4t handledningsarbetet. I den
hir presentationen fokuseras frimst pd grupperspektivet i
handledningsrummet. Metodiken presenteras genom
vinjetter och demonstrationer.

Margareta Wirja, leg psykoterapeut, uttryckande konstterapeut
Pia Litzell Berg, dircktor, leg psykoterapeut
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Forbunder S:t Lukas

Andlighet, tro, Gud och samtalet - anteckningar ur
psykoanalytikern och présten Oskar Pfisters
tankevarld

En dramadokumentir om Oskar Pfister (1873-1956) som var
den férste pristen som blev psykoanalytiker. Under 30 drs
brevvixling och personliga méten i Wien utvecklade Pfister
och Freud en vinskapsrelation och arbetsgemenskap. Vad ir
det som fér en prist att intressera sig for psykoterapi och
psykoanalys? Hur blev Pfisters mote mellan de storheter som
den psykoanalytiska idén och den kristna idén utgér? Vem
var Pfister som enligt Freud (1909) “har vunnit allas vira
hjirtan, en varmhjirtad entusiast, en blandning av Frilsaren
och Rattfingaren”.

Cerny Ericson, kyrkoherde
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Fioreningen EMDR Sverige

Internationella rekommendationer fér behandling av
PTSD

Kunskapen om traumaupplevelsers paverkan pé psyket har
okat pafallande under det sista drtiondet. Detsamma giiller
forskningen om olika behandlingsmetoders effektivitet.
Sverige har en relativt kort tradition av traumafokuserad
psykoterapi. Seminariet har som syfte att dels presentera
riskfaktorer fér att utveckla pTsD, dels de riktlinjer f6r
behandling som idag kommit fram, med en sirskild
tyngdpunke pa internationella rekommendationer.

Kerstin Bergh Johannesson, leg psykolog, psykoterapihandledare
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Mansmottagningen mot vdld i Uppsala - MmvU

Psykoterapi med véaldsbenégna mén - verksamma
mekanismer och resultat

Mansmottagningen mot véld i Uppsala (MvU) har tio ar
bakom sig som projekt och fyra r som mottagning for
behandling av véldsbenigna min. Den kénsmedvetna
fokuseringen pd bearbetning av mins vald mot kvinnor och
barn har vickt nationell uppmirksamhet. Med foreldsning,
seminarium och miniseminarier presenterar
Mansmottagningen olika delar av sin verksamhet.

Hans Aberg, leg psykolog, leg psykoterapeut, verksamhetsansvarig
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Psykoterapisdllskapet i Stockholm AB

Den gruppanalytiska gruppens potential

I tider av ekonomisk knapphet letar vi efter verktyg som kan
ge bestindiga resultat och vara kostnadseffektiva. Vara
erfarenheter ir att de gruppanalytiska verktygen dr mycket
kraftfulla och anvindbara p manga olika omriden i
forhallande till manga olika ”malgrupper”. Kursgruppen som
nu genomgar examensutbildning i gruppanalytisk
psykoterapi pa Psykoterapisillskapet kommer att pé olika
sitt presentera dessa ”verktyg”.

Eva Rosenlund, leg psykoterapeut

Aktuell gruppanalytisk kursgrupp
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S e/eptionen for psykoterapi, Karolinska Instituter

Hur férhdéller sig den legitimerade psykoterapeuten till
"sex” och hur gér studenten?

C-uppsats. Intervju- och enkitstudie om hur leg
psykoterapeuter och motsvarande studenter férhaller sig till
sexuella frigestillningar i bedémningssamtal och
psykoterapiprocess. Om det spelar roll om sexuella
frigestillningar kommit med i beddmningssamtalen f6r om
de kommer med i psykoterapiprocessen. Om samtalen
begrinsar sig till frigor om infantil sexualitet eller utvidgas
till att ocksd omfatta aktuell vuxensexualitet.
Utbildningsfragor.

Ing-Britt Wingborg, leg barnmorska, aukt klin sexolog
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Stockholms institut for psykodrama, sociometri och gruppsykoterapi
Psykodramaintroduktion — workshop

Du kan utforska din inre virld i den takt du sjilv vill. Genom
att lyfta ut den och tillsammans med andra gestalta den i
rummet fir du 6kat sjilvfértroende att leva det liv du vill.
workshopen kan du préva psykodrama som metod att
uppticka och méta dig sjilv i relation till andra. I rollbyten
far du mojlighet att se dig sjilv genom andras 6gon och
erhalla nya perspektiv. Gruppen kan komma att bekrifta
sidor av dig som skulle behova lyftas fram och utvecklas.
Vilkommen!

Kate Bradshaw Tauvon, leg psykoterapeut, TEP
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Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF

Konvivialitet — ett redskap fér férstéelse och analys

Konvivialitet innebir respekt for den andres legitimitet.
Utifrin en DVD med svenskt tal och engelsk text
demonstreras och diskuteras begreppets anvindbarhet i tva
terapeutiska situationer: Samtal med ett ungt par, som har
problem med aggressivitet och maktkamp, samt med en £ d
distrikeslikare som deprimerat sig efter pensioneringen.
Astrid Palm Beskow, rektor, fil dr, leg psykoterapeut

312

Svenska Fireningen for Symboldrama

Smarta vid samlag — symboldrama som del i
utredning och behandling

Smirta vid samlag ir ett 6kande problem hos unga kvinnor.
Fysiologiska férandringar och psykologiska faktorer
diskuteras. I foreldsningen presenteras fall dir
symboldramametoden anvinds som férstelse och likande
kraft.

Ulla Silkens, gynekolog, symboldramaterapent
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Svenska Nitverket for Existentiell Terapi - SNET

Tre glémskor - frédn den existentiella terapins
filosofiska rétter

Forelasningen belyser ”varaglomskan”, som behandlats av
existensfilosofer som Kierkkegaard, Nietzsche, Husserl,
Heidegger och minga andra. Aven Levinas arbete med
?glémskan av den andre” tas upp som alternativ till den
radande egologi, som dominerar psykoterapi. Avslutningsvis
framhills ”glémskan av sig sjilv” som alternativ till det
stringa sjilvmedvetande, som kan anses vara ideal i minga
terapiformer. Forelisningen vill ge en koppling av de tre
glomskorna till vardaglig praxis inom den existentiella
terapin.

Gunnar Nilsson, leg psykoterapeut, handledare
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Svenska oco—firbunder Ananke

En stark beréttelse om tvéngssyndrom/OCD

Kerstin Evesson ir ordférande i ocp-foreningen Ananke i O
Skine/Blekinge. Kerstin berittar om sin kamp med
tvingssyndromet och hur den har paverkat henne i
arbetslivet. Kerstin har man och tvd smé barn och berittar
om hur hennes ocp har paverkat hela familjen.
Forelidsningen handlar om med- och motgéngar, men framfor
allt om mod, kirlek och envishet.

Kerstin Evesson, ordfirande
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Instille
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Svenska psykoanalytiska sillskapet — Spas

Avstdnd och narhet — psykoanalytiska synpunkter pé
parrelationer

Bengt Warren talar om forutsittningar for langvariga
kirleksrelationer med utgingspunkt i den tradition som
grundlagts vid Tavistockinstitutet. Minga par som séker
psykoterapeutisk hjilp har problem med fragor som rér
distans; ofta i form av ideologiska forestillningar om nirhet
och integritet - antingen for mycket eller f6r litet av det ena
eller det andra. Detta gestaltas i gemensamma forsvar som
kan skydda mot dngest, men som ocksé hindrar gemensam
utveckling.

Bengt Warren, psykoanalytiker
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Teamet for nyinsjuknade psykospatienter — NIP, Sidertilje
psykiatriska sektor

Oppen dialog och mindfulness-metoder vid
behandling av nyinsjuknade psykospatienter

Vi behandlar nyinsjuknade psykospatienter med 6ppen
dialog (tidig intervention, behovsanpassad behandling,
psykoterapeutiskt forhdllningssitt, polyfoni, minimum sluten
vard och minimum medicinering) samt mindfulness-metoder
(att ldra sig anvinda sinnet pé ett hilsosamt sitt, utveckla
bittre kroppskinsla och ett starkare subjekt). I workshopen
ingar teori, patientfall samt en liten mindfulness-6vning.
Liisa Vuorinen, leg psykolog, leg psykoterapeut

Margareta Henriksson, skitare, BAM-utbild

Karin Lidbom-Eriksson, leg sjukskiterska, DB 1-behandlare
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Referenspunkt Ersta

Psykoterapeuter i katastrofarbete efter
flodvégskatastrofen annandag jul 2004
Andrat till

Miniseminarium lérdag kl 9.30-10.00
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Instillt

322

Beteendeterapentiska foreningen — BTF

Patientfokuserad utvérdering av reguljér psykiatrisk
vérd

Frin manga hill patalas vikten av att utvirdera och férbittra
kvaliteten pa den psykiatriska virden. Ett pigiende
pilotprojekt vid psykiatridivisionen i Uppsala undersoker
mojligheten att med datorbaserade sjilvskattningsformulir
samla information om patienten och ge kontinuerlig
feedback till behandlaren. Langsiktiga mal ir att sikerstilla
vardens kvalitet och generera ny kunskap. Pilotprojektets
syfte ir att hitta styrkor och svagheter med arbetsmetoden
och samla in patienters och personals synpunkter. Resultaten
redovisas och diskuteras.

Viktor Kaldo, leg psykolog, doktorand
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FEigreningen EMDR Sverige
Forskning om EMDR - effekter och
verkningsmekanismer

EMDR ir numera etablerad behandlingsmetod inom
psykotraumatologi, iven om verkningsmekanismen ir
okind. Metastudier och andra effektstudier genomgas kort.
Direfter diskuteras verkningsmekanismer med en
genomgang av publicerad och pigaende forskning.

Hans Peter Sindergaard, leg psykoterapeut, med dr, chefsiverlikare
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Instituzet for Kroppsinriktad Psykoterapi — IfKP

Psykosomatikerns inre bilder och drommar

Foreldsaren har under ett langt yrkesliv arbetat med och
utbildat i kroppspsykoterapi samt ir jungiansk analytiker. I
kroppspsykoterapi enligt psykoanalytikern Wilhelm Reich
antas psykiska forsvarsmekanismer dven kunna uttrycka sig
kroppsligt i form av bl a muskelspinningar och andra fysiska
blockeringar. I arbetet med personer med psykosomatiska
problem har jag funnit att en kombination av
kroppspsykoterapeutisk teknik och dromarbete enligt
jungiansk psykologi har varit bra.

Gunilla Blomquist, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare

326

Mansmottagningen mot véld i Uppsala — mvU

Trygga och otrygga méten - sdkerhetsaspekter och
forhallningssétt i arbetet med véldsbendgna man

I Mansmottagningens gruppverksamhet har det alltid varit
naturligt med en man och en kvinna som gruppledare. A
andra sidan ir det just en kvinna som samtliga min har gjort
illa. Hur kan sikerheten hanteras, och vilken dynamik blir
aktuell i behandlingen, nir kénet fokuseras?

Ann-Sofie Hansson-Pourtaheri, leg psykolog, leg psykoterapeut

Panel 330 dr 6ppen for alla mot uppvisande av
tillerideskort 4 100 kr inkl moms.

24

327

Psykiatrin Sodra - sLso

Integration av psykodynamiska och
beteendeterapeutiska principer vid behandling av
affektfobier

P4 denna foreldsning presenteras bakgrunden till begreppet
Yaffektfobi” och hur detta begrepp éppnar upp for
integration av psykodynamiska och beteendeterapeutiska
teorier och metoder. Vidare presenteras Affektfobiterapin,
som ir en psykodynamisk korttidsterapi med
beteendeterapeutiska inslag utvecklad av professor Leigh
McCullough. Kliniska exempel kommer att anvindas.
Peter Lilliengren, leg psykolog

Patrik Lindert, leg psykolog, leg psykoterapeut

328
Instdillt

329

Psykoterapiinstitutet — PI

Nybérjarskapets méjligheter — en PTP-psykolog
berattar

Det hir ir en skildring av en psykodynamisk psykoterapi
med en ung kvinna, med tydligt fokus pa sjilva relationen.
Det handlar om att vara ung pTP-psykolog i en terapi med en
ung vuxen och att vinda den begrinsade erfarenheten till en
tillgdng. Den professionella hallningen ir sjilva ramen fér
terapin, men det ir det genuina métet som for terapin
framat. Som avslutning ger min handledare Andreas Murray
sina kommentarer kring terapin.

Petra Larsén, leg psykolog

Andreas Murray, leg psykolog, psykoanalytiker

330

PsykoterapiStiftelsen

Panel: Klinisk métesplats

Ett méte mellan nagra kliniskt verksamma psykoterapeuter.
Utifran olika teoretiska perspektiv och infallsvinklar ger var
och en av psykoterapeuterna sin syn pé en patients problem.
Vad férenar och hur skiljer sig psykoterapeuternas synsitt?
Ahérarna inbjuds ate tillsammans med panelen diskutera
problemet.

Lars Bohman, beteendeverare, leg psykoterapeut, psykodynamisk
individual-/familjeterapi

Maria Farm, leg psykolog, kognitiv beteendeterapi

Solveig Strandberg-Eriksson, leg psykoterapeut, systemisk
familjeterapi

Anita Eriksson, leg psykolog, leg psykoterapeut, familje- och
ndtverksterapi

Moderator: Margareta Morner, leg sjukgymnast, leg psykoterapeut
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Efter floden - den existentiella psykoterapin vid
livskriser

Den existentiella terapin fokuserar dilemman och svérigheter
i livet. Klientens lidande och symtom ses som tecken pa att
en livssituation inte kunnat bemistrats med tillgingliga
redskap, att man inte kunnat méta krinkningar,
begriansningar, forluster och forindringar i livsvillkoren, och
haft svért att viga foérindra sig och slippa taget om vanor,
overtygelser och meningsbirande projekt och att kunna ta
klivet till en ny plattform att vixa frin. Detta perspektiv, for
att mota livskriser utvecklas i denna presentation.

Dan Stiwne, docent, leg psykoterapeut

333
Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Hur blir vi forfattare?

Hur ir det att skriva bocker utifrdn sina erfarenheter som
psykoterapeut? Hur ir det att beritta inifrin terapirummet?
Elisabeth Cleve och Lotta Landerholm samtalar om vigar
mellan praktik och forfattarskap.

Elisabeth Cleve, leg psykolog, leg psykoterapeut, forfattare

Lotta Landerholm, leg psykolog, leg psykoterapent, forfattare

334
Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF

Tala om sjalvmord! - nya perspektiv pé
suicidprevention

Suicid dr ett av vara storsta folkhilsoproblem. Hir diskuteras
nya perspektiv inom suicidpreventionen: Suicidalitet som
normalitet, som metaforiskt sprik och som olyckshindelse
och vilka terapeutiska konsekvenser detta fir.

Jan Beskow, professor

335
Svenska psykoanalytiska sillskapet — Spas

Flykten frén fruktbarheten — en tendens i vér tid?
Om narcissism i samhillet. En diskussion av nigra av de
narcissistiska forsvarsstrategier som stér till buds fér
minniskor i det moderna samhillet.

Lena Teurnell, psykolog, psykoanalytiker

336
Instillt

337

Svenska psykoanalytiska sillskapet — Spas

Psykoanalysens sjukdomsuppfattning och
ménniskosyn

For oss psykoterapeuter och psykoanalytiker ir patientens
storning eller sjukdom ett problem, fér patienten sjilv ir det
en form av omedveten l6sning. Vi behandlare faller osvikligt
in i olika slags yttre orsaksférklaringar till minskliga
upplevelser och handlingar. Den sedan linge inpriglade
férklaringsmodellen laborerar med olika kombinationer av
arv- och miljétinkande. Kirnan i psykoanalys bryter radikalt
med denna minniskosyn. Jag vill i mitt féredrag framhalla
den minskliga subjektivitetens fria och 6verskridande kirna.
Ake Lantz, psykoanalytiker, leg psykolog

338
Instillt

Panel 331 dr 6ppen for alla mot uppvisande av
tilltrideskort a 100 kr inkl moms.
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341

Beteendeterapeutiska foreningen — BTF

Att gé frén tanke till handling - att effektivisera
behandlingen av social dngeststérning/fobi
Preliminira resultat frin ett pdgiende forskningsprojekt
rorande en korttidsbehandling av social dngeststérning med
kognitiv beteendeterapi. Presentation av
behandlingsmodellen, effekterna av olika behandlingsformat
(individuell jfr en kombination av individuell/grupp),
betydelsefulla faktorer for behandlingsutfall. Implikationer
for klinisk verksamhet: hur kan den applicerade
behandlingsproceduren foras ut i den kliniska verksamheten?
Hi-Young Kim, leg psykolog

342
Bokférlaget Natur och Kultur

Det kognitiva samtalet i varden och kognitiv
psykoterapi i primérvérden

Giacomo d’Elia berittar om hur ett kognitivt
férhéllningssitt kan tillimpas i bemétande av patienten, ge
6kad kunskap om patientens tankar/férestillningar om sina
symtom och forbittra forutsiteningar for ett konstruktivt
samarbete. Han visar ocksa hur principerna for kognitiv
psykoterapi kan tillimpas vid olika sjukdomstillstind som
man méter inom primirvirden, som depression,
somatiseringstillstind, lingvarig smirta, social fobi och daligt
sjilvfortroende.

Giacomo d’Elia, likare, leg psykoterapeut, professor em

343

Bokfirlaget Natur och Kultur

Nér Orfeus véinde sig om — presentation av en bok om
depression som férlorad sjalvakining

I det 6desdigra 6gonblicket dd Orfeus vinde sig om och sig
pé Eurydike, 6vergick hans sorg efter henne i en djup och
klassisk depression dir en ldsning av skam, skuld och otimjd
aggressivitet ledde fram till hans egen déd. Boken ir en
exposé over depressioners psykodynamik dir samspelet
mellan yttre och inre férutsittningar belyses. I diskussionen
kommer sirskilt frigan om skammens betydelse fér
depressiva tillstind tas upp.

Johan Beck-Friis, psykiater, psykoanalytiker

344
Bokfirlaget Natur och Kultur

Till spelfriheten! - kognitiv beteendeterapi vid
spelberoende

I takt med allt fler utlindska och svenska spelsajter pa
Internet okar spelandet dramatiskt i Sverige.
Problemspelandet kan i dag betraktas som ett
folkhilsoproblem. Liria Ortiz berittar om manualen Till
spelfriheten! och hur man utifrdn kognitiv beteendeterapi
behandlar spelberoende, individuellt eller i grupp.

Liria Ortiz, leg psykolog

26

345
Centrum for hypnospsykoterapi — CHP

Hur fungerar hypnos som terapimetod?

Vi beskriver vad avslappning och hypnos ir och hur det
fungerar. Hypnos kan anvindas for en rad olika symtom och
svarigheter. Hypnos som terapimetod hjilper minniskor att
fa kontakt med sina kreativa resurser via de sex sinnena och
6va upp formégan till utveckling och sjilvlikning.
Terapeuten fungerar som féljeslagare och livlina, d&
patienten gor sitt inre arbete tyst eller i dialog med
terapeuten. En trygg relation mellan terapeut och patient
hjilper patienten “att gd in i den morka skogen” dir svéra
minnen finns.

Gunilla Lundmark, leg psykoterapeut, cert hypnotherapist

Inger Lundmark, dramapedagog, hypnosterapeut

347
Expressive Arts Stockholm AB

Uttryckande konstterapi - att skapa sammanhang

I uttryckande konstterapi har man ett holistiskt perspektiv
dir kropp, kinsla, tanke, handling ingr. I ett terapeutiskt
helhetstinkande ingdr ate lyssna till alla sinnen, anviinda sa
ménga "sprik” som méjligt i det terapeutiska arbetet. Alla
sinnens uttryckssitt/sprak ges utrymme d v s bild, musik,
dans och rérelse, drama och lyrik tillsammans med samtal.
Den teoretiska grunden ir psykodynamisk, med referenser
dven till analytisk psykologi och fenomenologi. Lirare och
elever i utbildningen berittar och inbjuder dig att prova.
Margareta Wiirja, utbildningsledare

Ulla Andersson, leg psykolog, leg psykoterapent, uttryckande
konstrerapeut

Erika Sinander, leg arbersterapeut, uttryckande konstterapeut
Marie Sodell, leg sjukskiterska, uttryckande konstterapeut

348
Psykoterapienheten City, Sollentuna och Sidra, Stockholms lins
landsting

Bemétande av unga vuxna som séker hjélp i
psykiatrin

Unga Vuxna (18-25 dr) befinner sig i en dynamisk period.
Ete sitt att forstd de fragestillningar som de brottas med, ir
att betrakta dem som livs- och/eller existentiella problem
samt att utgd ifrdn psykoanalytisk utvecklingspsykologi. Vi
vill betona vikten av att lyssna till den unges egen berittelse.
Processen stoppas upp om de beméts av ett
sjukdomstinkande i férsta hand. Vi kommer att tala om
bemétandet dels i stérre sammanhang och dels under den
unges vig i psykiatrin.

Gisela Blomquist, leg psykoterapeut

Malou Warren, leg psykoterapeut

349
Psykoterapiinstitutet — I

Férandringens pris Il

Seminariet ir den tredje och fristdende delen i en
seminarieserie som behandlar svara skeden i psykoterapi med
patienter med djupgiende svarigheter. I detta seminarium
fokuseras pa terapeuten i terapisituationen. Psykoterapeutisk
teknik i djupgdende psykoterapi diskuteras. Den kliniska
inneboérden av begrepp som reverie, hillande, hirbirgerande,
motoverforing diskuteras och belyses med hjilp av kliniska
vinjetter.

Bengt Sandstrim, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Psykoterapiinstitutet —pI och Svenska Psykoanalytiska Foreningen —
Spaf

Vad ér psykoanalys?

Samtal mellan tva analytiker om psykoanalys som
behandlingsmetod, som en teori om det psykiska livet, och
som en forskningsprocess. Som teori, genom undersokandet
av det omedvetna, skapar psykoanalysen forstielse for den
inre psykiska virlden. Som en behandlingsmetod, vinder den
sig framférallt till personer som plagas av inre konflikter.

Eli Higberg, jverlikare, psykoanalytiker

Per Stenfelt, psykoanalytiker

351
Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

En kunglig a@rtsoppa — om Erik xiv:s galenskap

Sexualitet, irrationalitet och vanférestillningar. Erik X1v.
Alltid aktuell. Stindigt pdgar en diskussion om hans
galenskap. Alla kiinner till myten om den ondsinte Joran
Persson. Liten Karin, fager och vin, samt den instabile och
tyngde kung Erik. Han var Gustav Vasas ildsta son och
arvfurste. Han blev avsatt av sin bror Johan 111. Efter flera
dédsdomar dog han pi Orbyhus den 26 februari 1577.
Arsenikforgiftad. I fokus fér seminariet stir Erik Xx1v och
frigor om synen pi hans galenskap. Ingvar Sjoblom ir
historiker och forskare pa Forsvarshogskolan. Erik Trygg ir
leg psykoterapeut.

Erik Trygg, leg psykoterapent

Ingvar Sjoblom, historiker

352
Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Hiphop eller vals?

Om tonérsutveckling och konsekvenserna fér
tondrsterapeutens arbete. Vad hjilper oss att motas i en
gemensam dans nir si mycket riskerar att skilja oss at -
generationsskillnader, kulturskillnader och dessutom
skillnader i utvecklingsskeden mellan yngre och ildre
tondringar?

Lena Roos, leg psykolog, leg psykoterapent

353
Instille

354
Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning —
SFKPF

Utvdrdering av korttidspsykoterapier vid
miljérelaterade besvar

Fungerar psykoterapi fér den som har miljorelaterade
hilsoproblem? En uppféljning av korttidsterapi vid Arbets-
och miljémedicin visar positiva resultat. De flesta av 26
patienter upplevde att besviren minskat och att effekten
fortsatt efter behandlingens slut.

Pirjo Savlin, leg psykolog, leg psykoterapeut

27

Svenska foreningen for psykodynamisk kroppsterapi - PDK

Terapeuters kroppsliga erfarande - kroppens roll vid
mindfullness och vid implicita processer

Intresset inom psykoterapiforskningen riktas nu mer mot
samspelet, vad som sker i motet mellan patient och terapeut.
Uppmirksamheten riktas mer till tonfall, kinslor, kinslan i
rummet, kroppsliga aspekter, hos patient och terapeut. Det
handlar om hir och nu mindfullness (medveten nirvaro) om
att i tillstind moten. Hir presenteras en uppsats som frimst
beror hur vi som terapeuter kan anvinda oss av vért
kroppsliga erfarande i métet med den andre. Hur trinar vi
var kiinslighet, var formga till intoning, att vara mer
medvetet nirvarande? Vilken roll spelar kroppen?

Annelie Nilsson, leg sjukgymnast

356

Svenska Foreningen for Symboldrama

Kroppen bdér din historia - kroppspsykoterapi med
inslag av symboldrama

Sture Nyman inleder med en guidad
visualisering/symboldrama och belyser vad som kan
astadkommas med kroppspsykoterapi/symboldrama. Till
exempel kan symtom, adaptiv f6rméga, sjilvinsikt och
grundproblematik piverkas i gynnsam riktning och leda till
“empowerment”.

Sture Nyman, leg psykolog, leg psykoterapeut

357

Svenska psykoanalytiska sillskapet — Spas

Tankar utifrén neuropsykoanalys

Utifrin neuropsykoanalytisk synpunkt beskrivs bl a hur
emotioner och anknytning péverkar kognitionen och vilken
inverkan det far for kliniskt arbete. Troligen inga kliniska
exempel. Enbart for leg psykoterapeuter.

Lennart Ramberg, psykoanalytiker

Forelidsning 351 ir 6ppen for alla mot uppvisande av
tillerideskort 4 100 kr inkl moms.
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Bereendeterapeutiska foreningen — BTF

Rédslorna ligger pé soptippen nu

Kognitiv beteendeterapi for barn med specifik och social fobi.
Forelisarna dr verksamma pd Enheten {6r dngestforskning.
Dir har man nyligen avslutat tvd forskningsprojekt som
studerar kognitiv beteendeterapeutisk behandling fér barn
med specifik fobi och med social dngest. Hir beskrivs hur
problemen tar sig uttryck hos barn och ungdomar, hur
behandlingen har gatt till och vilka resultat man uppnatt.
Differentialdiagnostiska fragestillningar och samstimmighet
mellan barnets och férilderns berittelse berors.

Rio Cederlund, leg psykolog, doktorand

Lotta Sjdstrim, leg psykolog, doktorand

362

Bodynamic Sverige

Bodynamic Sverige “Musklernas Intelligens”
Introduktion till ett resursorienterat
kroppspsykoterapisystem. Vilken social och kinslomissig
potential anknyter musklerna till och hur hinger muskler
och psykologiskt férsvar samman? Bodynamic-systemet har
arbetat med dessa frigor i 30 ar. Att arbeta konkret med att
mirka och kinna musklerna kan anvindas som en
resursuppbyggande terapeutisk metod - bade i relation till
férsvarsmonster priglat av uppgivenhet — och kontroll
(hypo- och hyperrespons).

Merete Holm-Brantbjerg, psykoterapeut

363

Bokfirlaget Natur och Kultur

Sjalvbild - sjalvfdallor - sjélvreparation

Bortom alla diagnoser och symptom finns problemen med
sjalvkinslan och sjilvbilderna som en central orsak till varfor
en person soker sig till terapi. Marta Cullberg Weston
beskriver hur véra sjilvbilder byggs in och sedan styr vért liv
och bidrar ¢ill sjilvfillor. Med fallbeskrivningar visar hon hur
man med en teknik med inre bilder kan fi kontakt med det
inre barnet och reparera de sjilvbilder som satt krokben for
personen i livet. Forfattare till boken Ditt inre Centrum.
Marta Cullberg Weston, leg psykolog, leg psykoterapent

364

Centrum for hypnospsykoterapi — cEHP

Hésten som co-terapeut vid hypnosterapi med sexuellt
utsatta flickor

Marsta gird ir ett behandlingshem med histverksamhet i
kombination med individualterapi for svart traumatiserade
flickor. Under de tre senaste aren har hypnosterapeutiskt
arbete haft sin givna plats i behandlingen. Férsoken att hjilpa
flickorna att finna en inre trygg plats” dir man ir skyddad,
ledde till utveckling av en ny vig eftersom den trygga platsen
¢j var fredad. I kombination med ridterapi dir flickorna far
kroppskidnnedom och herravilde, utarbetades en
hypnosteknik dir en trygg plats s sminingom kunde ta
form. Offerrollen fick ge vika fér krigaren.

Asa Toyra, leg psykolog, cert hypnospsykoterapeut

Uno Janhagen, leg psykolog, leg psykoterapent

365

Ericastitelsen

Barn med problem - symtom, diagnos och psykoterapi
Olika perspektiv pa psykopatologi hos barn. Diagnosens
betydelse for barnet och familjen. Vad menas med
helhetssyn? Bade kinslomissig och kognitiv utveckling maste
beaktas infor val av behandling. Tankar om bedémning for
barnpsykoterapi.

Sari Granstrom, iverlikare, leg psykoterapent

367

Forbunder S:t Lukas

Psykoterapi och portréattmaleri

Ingen kan se sig sjilv, sitt eget ansikte eller sin personlighet
utan spegel. En analys av éverféringsprocessen mellan de
minskliga speglarna i form av psykoterapeuten och
portrittmalaren och den avbildade, utifrin dynamiken
mellan sjilvbild och avbild och dess paradox, fann jag den
eller skapade jag den?

Mats Lejmyr, leg psykoterapeut

Birgitta Jonasson, konstnir

368
Gateborgs Psykoterapi Institut — GPI

Att béra sig och béra sig ét

En forstielse av drogmissbruk och agerande i
mellanminskliga relationer.

Anders Kjillstrom, leg psykoterapeut

Claes Olsson, leg psykoterapent

Ann-Mari Seldén, leg psykolog, leg psykoterapeut

369

Mareld Bokfirlag

Patientens separation fran terapeuten - 25 patienters
erfarenheter

Foredraget bygger pé ett forskningsprojekt, som redovisas i
boken Den blomstertid nu kommer. Amnet “separation efter
avslutad psykoterapi” ir ett tyst forskningsfilt” inom sévil
svensk som internationell forskning. Boken lyfter fram ny
tidigare outforskad kunskap. Bade kort- och
langtidsterapipatienter deltar i studien och visar
terapiseparationen utifrin ett patientperspektiv.
Separationsprocessen har klara samband med hur kontakten
mellan patient och terapeut varit och om patienten upplevt
sig ha fate hjilp.

Maj-Britt Larsson Holmkvist, leg psykolog, leg psykoterapeut

370

Stockholms institut for psykodrama, sociometri och gruppsykoterapi
Introduktion i psykodrama

Psykodrama anvinds inom sivil terapi, pedagogik,
organisationsutveckling som inom olika former av
yrkeshandledning. Via psykodrama kan man hitta dolda sidor
och resurser hos sig sjilv, préva och utveckla dem, samt hitta
strategier for att losa svéra livssituationer. P4 detta
seminarium som har formen av en workshop fir du en liten
inblick i det psykodramatiska arbetssittet samt erfara nigra
grundliggande psykodramatiska tekniker.

Eva Roussakoff, beteendevetare, psykodramaregissir

372
Svenska Foreningen for Gruppsykoterapi och Gruppurveckling

Gruppdynamik, magi och/eller vetenskap?

Fragor kommer att belysas genom exempel frin bl a fljande
omréden: Gruppsykoterapi, Grupp/Organisationsutveckling
och Utbildning.

Kirsten Artin Kronkvist, leg psykoterapeut, handledare

Foreldsning 363 dr 6ppen for alla mot uppvisande av
tillerddeskort a 100 kr inkl moms.
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Svenska Fireningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning -
SFKPF

Svéngningar - bipolér sjukdom ur biologiskt och
kognitivt perspektiv

Bipolir sjukdom hér till de svéraste bland psykiska
sjukdomar. Patienterna svinger mellan mani och depression.
Undervisningsfilm, som beskriver tre patienters
sjukdomshistoria, och som belyser bade etiologi och
behandling ur ett kognitivt perspektiv. Avsnitt ur filmen
visas och diskuteras.

Margareta Andersson, leg psykoterapent

374

Svenska Fireningen for Kroppsorienterad Psykoterapi

Hur férandras ménniskor av kroppsorienterad
psykoterapi och vilka férutsattningar leder till
férandring?

Foreldsaren presenterar sin studie som belyser
férandringsprocessen i behandlingsmetoden
kroppsorienterad psykoterapi. Studien grundar sig pa
terapideltagarnas egna erfarenheter. Materialet har
bearbetats och analyserats med en kvalitativ metod
inspirerad av Grundad teori. De intervjuade klienterna
upplevde vissa aspekter i terapin som sirskilt hjilpande for
att dstadkomma férindringar. Dessa aspekter kommer att
belysas under forelisningen liksom upplevda svirigheter och
utmaningar.

Joanna Herdevall Sivan, socionom

375

Svenska Nitverket for Existentiell Terapi - SNET

Konsten att dlska - att leva i Karlek och Fruktan. En
existentiell terapeuts méten med varats underbara
svarigheter

(éven miniseminarie fredag kl 11.30)

Kirlek-Amor innebir att du gir Tilliten till métes. Déd-
Morte innebir att Tilliten gér dig till motes. Tillite-Kérlek-
Déd ir avgoranden livet erbjuder minniskan. Hur méter hon
dem? Vari bestar valet? Amor betyder ursprungligen att vara,
hemma; Morte dod, minniska. Hur kan ett terapeutiskt
mote bidra till att en minniska forverkligar kirlekens
méjligheter? Ar frukean kirlekens motpol? Hur lever
minniskan i den paradoxen? Existentiell terapi har en
passionerad relation till tillvarons paradoxer. Hur frimjar det
konsten att dlska?

Lance Cederstrom, leg psykoterapeut

376

Svenska ocD—firbunder Ananke

Inte “ensammast i vérlden” — om det goda med OCD-
stodgrupp

Connie Silow Thell dr ledare for stddgrupper for personer
med tvingssyndrom/ocD och deras anhériga. Connie har
sjilv ett barn med ocp. Hon rekommenderar varmt alla som
tvekar att delta i en stodgrupp £6r att det ir viktigt och
givande att triffa andra minniskor i samma situation. Det ir
ett intressant studiematerial Connie berittar om och hon
beskriver sin egen erfarenhet s3 hir: min "klump i magen”
har férsvunnit och ersatts med styrka att kiimpa vidare.
Connie Silow Thell, stodgruppsledare och anhirig

377
Instillt

29

378

Barn- och ungdomsmottagningen BUM, Norrbottens lins landsting
Neuropsykiatrisk utredning och behandling med
systemteori som grund

Barn- och ungdomsmottagningen i Kalix bestar av
barnmedicin, barnpsykiatri och barnhabilitering. Detta
mojliggor ett tvirvetenskapligt arbete éver teamgrianser med
familjen i fokus. Vi vill beskriva hur vi utifrdn ett mél kunnat
enas om en gemensam tankeging inom olika subspecialiteter
och tillsammans genomfért utredning och behandling.
Katriina Jordan, leg psykoterapeut/handledare

Viktoria Buchs, arbersterapeut




Torsdag den 18 maj

11.00-12.15

13.30-14.45

15.30-16.45

17.00-18.15

101

Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms
lans landsting - BUP

Bjorn Wrangsjo

Kroppsorienterad psykoterapi, forandrings-
processer i ett intersubjektivt perspektiv

121

Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms
lans landsting - BUP

Marie Balint

"Anknytningsinstinkten” eller lanken mellan
det biologiska och det sociala ...

141

Beteendeterapeutiska féreningen - BTF
Viktor Kaldo

Sjalvhjélp mot tinnitusbesvar - med bok och
via Internet

161

Beroendecentrum, Stockholms lans landsting
Monica Busch, Peter Comstedt m fl
Psykoterapi; en betydelsefull komplementéar
behandling ...

102
Beteendeterapeutiska foreningen - BTF
Gerhard Andersson

122
Beteendeterapeutiska foreningen - BTF
Thomas Gustavsson, Magnus Stalby

142
Bokforlaget Natur och Kultur
Lars-Goran Ost

162
Bokforlaget Natur och Kultur
Ludvig Rasmusson

Hur kan grundforskning hjalpa oss att Kontextuella modeller fér individer ... Kogpnitiv beteendeterapi inom psykiatrin Aldersupproret

forbattra psykologisk behandling?

103 123 143 163

Bokftrlaget Natur och Kultur Bokftrlaget Natur och Kultur Ericastiftelsen Forbundet S:t Lukas

Martin Ingvar Jakob Carlander, Johan Cullberg m fl May Nilsson Pelle Bengtsson, Bengt Thurfjell

Ett oskrivet blad Kris och utveckling P& samma spér - barn och féréldrar i ... Psykoterapi och religion. Om psykoterapins...
104 124 144 164

Forbundet S:t Lukas
Raili Hultstrand

Bokforlaget Natur och Kultur
Majlis Winberg Salomonsson, Bjorn

Forbundet S:t Lukas
Jonna Bornemark, Bjorn Elwin m fl

Foreningen EMDR Sverige
Anne Martinell Vestin

EMDR (eye movement desensitization and Wrangsjo Samtal om granser EMDR som behandlingsmetod...
reprocessing) Tonérstid
105 125 145 165

Primérvarden Goteborg

Lena Weirén, Marie Selander m fl

"Kropp och sjal under samma tak" samarbete
lakare och psykolog pa vardcentraler i
Goteborg

Psykiatrin Sodra, SLSO

Seija Hiltunen, Inger Larsson
Gruppteamet - ett mobilt vaxthus for
terapeutiska grupper

Psykoterapiinstitutet - P|

Johan Schubert

Bryggor mellan psykodynamiskt och biologiskt
perspektiv och arbetssatt

Mareld Bokforlag
Carina Buvik, Anders Wéachter
Samforskning - en utmaning for alla

106 126 146 166

Psykoterapiinstitutet - Pl Installt Psykoterapiinstitutet - Pl Mellanrummet

Cecilia Andrae, Karin Fyré m fl Sotiris Greveniotis, Bengt Lauthers m fl Britta Blomberg

"Visst gor det ont..." Patienters upplevelse av Med patientens beréttelse i fokus Hur tanker barn? Psykoanalytisk psykoterapi
att sluta i psykodynamisk psykoterapi och kognition

107 127 147 167

Psykoterapisallskapet i Stockholm AB PsykoterapiStiftelsen Psykoterapiinstitutet - PI Psykoterapienheten City, Sollentuna och

Gunnar Forsberg, Pia Litzell Berg m fl
Tre teoretiska perspektiv p& en Klinisk vinjett

Anna Krantz, Carl Gyllenhammar m fl
Klinisk motesplats

Sonja Hardelin, Gunnel Jacobsson m fl
Psykoanalys inifran

Sddra, Stockholms lans landsting
Inger Larsson, Anneli Mark Orbinski m fl
Psykoterapi - bortom metoderna

108

Sektionen for psykoterapi, Karolinska
Institutet

Ulla Floberg, Carin Gunnarsson m fl
Hur l&r man sig psykoterapibedémning...

128

PsykoterapiStiftelsen

Alf Bergroth, Aleksander Perski

Panel: Behdver rehabiliteringen rehabiliteras?

148

Psykoterapiséllskapet i Stockholm AB
Susanna Bergom, Larsson Harris m fl
Samtal om den gruppanalytiska
psykoterapiutbildningen, ...

168

Psykoterapiinstitutet - Pl

Ingrid Skinner

Sjalvdestruktivitet, sjalvhat och sexuell
férnedring hos unga kvinnor

109

Sola ungdomscenter AB

Asa Rosén, Solveig Seuffert

Tonarsflickor i kris - vad &r det som hander?

129 Del |

Stockholms Akademi for
PsykoterapiUtbildning - SAPU

Birgitta EImquist, Leif Havneskold m fl
Relationell psykoterapi - vad ar det?

149

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Imre Szecsody

Att skapa utrymme for psykoterapi

169

PsykoterapiStiftelsen

Ursula S. Henningsson

"mediCinema" = filmterapi. Filmens olika
anvandningsmajlighet i den psykoterapeutiska
praktiken

110

Stockholms institut for psykodrama,
sociometri och gruppsykoterapi

Lars Tauvon

JL Moreno och Daniel Stern - Ett genuint
mote mellan tvé portalfigurer fér den
interpersonella psykologin. Workshop

130

Svenska Foreningen for Familjeterapi - sfft
Alejandro Fuentes

Ensamma modrar som har problem med sina
pojkar. En systemisk syn pa en ny grupp som
debuterar nar samhallet férandras

150

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Peter Ankarberg

Piller eller terapi - en frdga om vetenskap eller
ideologi

170

PsykoterapiStiftelsen

Ann-Christine Libelius, Ingrid Lang m fl
Samverkan som terapeutisk intervention -
UngdomsHalsan Umed

111

Svenska Foreningen for Familjeterapi - sfft
Gunnel Osterman

Marte meo-arbete i nyblivna adoptivfamiljer -
erfarenheter fran en pilotstudie med sju
familjer

131

Svenska foreningen for familjeterapi - sfft
Ann-Marie Lundblad

Karlek och halsa - parbehandling i ett
folkhalsoperspektiv

151

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
och Svenska psykoanalytiska sallskapet -
Spas

Christina Flordh

Genus och psykoterapi

171

Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC
Imre Szecsody

Varfor krig? En psykoanalytisk betraktelse

112

Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi
och Forskning - SFKPF

Margareta Andersson

Hur gar det till? Arbetsmetodik i kognitiv
psykoterapi

132 Del |

Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi
och Forskning - SFKPF

Jan Beskow

Dalai Lama moéter Aaron Beck

152

Stiftelsen Kricagarden

Kjell Weman

Sexualitet som forsvar och psykisk hud

172

Svenska Foreningen for Dansterapi
Elisabeth Rosen

“Kénslans dans - praktisk affektskola"

113

Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi
och Forskning - SFKPF

Jorgen Herlofson

Kogpnitiv samtalsgrupp - en generaliserbar
modell for rehabilitering

133

Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf
Peter Ankarberg, Stephan Hau m fl

Vad talar for psykoanalytisk terapi?

153

Stockholms Akademi for
PsykoterapiUtbildning - SAPU

Birgitta EImquist, Leif Havneskdld m fl
Relationell psykoterapi - vad ar det?

Del Il

173

Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi
och Forskning - SFKPF

Jorgen Herlofson

Kognitivt férhalliningssatt och mindfulness...

114
Svenska Foreningen for Symboldrama
Marta Cullberg Weston

134
Tarab Institute Sweden
Liisa Vuorinen

Del |

154 Del Il
Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi
och Forskning

174
Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf
Ann-Mari Hofsten

Att befria sig ur sjalvfallor - arbete med Mindfulness-baserad stresshantering Jan Beskow Ett Winnicott-perspektiv pa atstorningar
negativa sjalvbilder i symboldrama Dalai Lama moter Aaron Beck
115 155 Del | 175 Del Il

Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf
Anita Haggmark

"Motoverforingsfallor" i analysrummet och pa
vardcentralen

Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf
och Svenska psykoanalytiska séllskapet -
Spas

Tomas Bohm

Upplasning av pjas: DRIVKRAFTEN - om
Freuds, Ferenczis och Jungs resa till Amerika
- skriven av Thomas Bohm

Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf
och Svenska psykoanalytiska séllskapet -
Spas

Tomas Bohm

Diskussion om pjas: DRIVKRAFTEN - om
Freuds, Ferenczis och Jungs resa till Amerika
- skriven av Thomas Bohm

116

Viksjo Gard Behandlingshem och
Psykoterapeutiskt center AB

Lena Bernergard, Maria Kruse
Familjeterapeutiskt arbete pa Viksjo Gard...

156 Del Il
Tarab Institute Sweden

Liisa Vuorinen

Mindfulness-baserad stresshantering

176

Terapikolonier AB

Jennifer Sternberg

Hur viktigt ar det med kompisar?

Oppen fér alla, tilltradeskort galler

30




Fredag den 19 mqj

09.00-10.15

11.00-12.15

202

Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik -
ILTP

Ingrid Holmstrom

Att bli mamma nar den inre vilsenheten inte
vet nagra granser

210 Del |

Sektionen for psykoterapi, Karolinska Inst.
Petter Gustavsson, Annika Lindgren m fl
Personlighetsdiagnostik och
psykoterapiforskning...

221

Din Vardcentral Bagarmossen AB
Maj-Len Eklund

Att arbeta som psykoterapeut pa en
vardcentral

229

PsykoterapiStiftelsen

Lars-Gunnar Lundh

Relation som teknik. Ett integrativt perspektiv
p& psykoterapin

203

Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik -
ILTP

Annika Stencrantz

Att lara nytt - &r det modan vart? -
Handledning pa jagstrukturerande...

211

Svenska Foreningen for Dansterapi
Elisabeth Serrander, Monika Thelin
Dansterapi som behandling vid stressymtom
och utmattningssyndrom

222

Ericastiftelsen

Elisabeth Cleve

Sopa lagom! Béttre balans i curlingfamiljen

230

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Bengt Sandstrom

Den omgjliga sorgen - om svarigheten att
sorja och depression

204

Psykoterapienheten City, Sollentuna och
Sddra, Stockholms lans landsting
Roland Lévgren, Hanna Sitter Randén
Handledningens betydelse...

212 Del |

Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi
och Forskning - SFKPF

Anna-Rosa Perris, Poul Perris

Kognitiv psykoterapi...

223

Goteborgs Psykoterapi Institut - GPI
Rose-Marie Breséter, Eva Forsberg m fl
Feministisk Diskurs - det uteslutna i
terapirummet?

231

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Gudrun Olsson

Grus i maskineriet

205

Psykoterapiinstitutet - Pl

Jan Carlsson, Mats Hamreby
Hur blir man en bra terapeut...

213

Svenska GIM-institutet

Dag Korlin

GIM (Guided Imagery and Music) i psykiatriskt
behandlingsarbete och psykoterapi

224

Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik -
ILTP

Eva Lingstrom Eriksson

Hur kan stringent diagnostik ge effektivare
behandling?

232 Del Il
Sektionen for psykoterapi, Karolinska Inst
Rolf Hultkrantz, Kristina Norén m fl
Férhallandet mellan kropp och sjal...

206
Psykoterapinstitutet - Pl
Karin Finnson, Niklas Rasmussen m fl

214
Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf
Monica Back, Lisbeth Hellberg m fl

225
Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik -
ILTP

233
SFKPF & Beteendeterapeutiska féreningen -
BTF

Vad ar problemet och hur blev det sa har... Det &r aldrig for tidigt Lennart Lindén Niklas Térneke
Jagstrukturerande psykoterapi utifran en Kognitiv terapi, beteendeterapi, kognitiv
fallbeskrivning beteendeterapi och andra psykoterapier; ett
forsok att rita en karta
207 215 226 234 Del Il
Flyttat till miniseminarium torsdag 18 maj kI Svenska psykoanalytiska féreningen - Spaf Psykoterapiinstitutet - Pl Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi
13.30-14.00 Kajsa Brundin Bjérn Philips och Forskning

Omedvetna forestallningar om Tid - ett
psykoanalytiskt perspektiv

Hur paverkar unga vuxna patienters
forestallningar om kur terapiutfallet?

Poul Perris, Anna-Rosa Perris
Kognitiv psykoterapi med barn, ungdomar,
vuxna och familjer

208

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Zelma Fors

Jag ar for lite fér vardcentralen, for mycket for
psykiatrin...

216

Svenska psykoanalytiska féreningen - Spaf
Magnus Kihlbom

Reflexioner i en neurobiologisk era

227

PsykoterapiStiftelsen

Linda Forsberg, Marie-Louise Wéllberg
Kropp och Bild. Gruppbehandling for sexuellt
traumatiserade kvinnor

236

Svenska psykoanalytiska séllskapet - Spas
Arne Jemstedt

Den antisociala tendensen

209

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Malou Warren

Tystnaden som symptom - en infallsvinkel till
en ung kvinnas...

217

Svenska psykoanalytiska séllskapet - Spas
Bengt Holmgren

Reverie och fria associationer

228

PsykoterapiStiftelsen

Elisabeth Kristiansen

Psykosociala team inom Primarvarden
Géstrikland

237

Visavi AB

Magnus Brolin, Mattias Klawitter
Fé&r man gora det pa telefon?

Oppen fér alla, tilltradeskort galler
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Fredag den 19 mqj

13.30—-14.45
241

Psykoterapiinstitutet - P|
Petra Larsén, Malin Martensson m fl

Hur paverkas patienternas ursprungliga férestallningar om

kur av psykoterapi?

15.30—-16.45
261

AvenyTeamet - Oppenvardspsykiatri
Birgitta Bemark, Inger Blennow m fl
AvenyModellen- ett satt att motas

17.00-18.15
281

Beteendeterapeutiska féreningen - BTF

Liv Svirsky, Ulrika Thulin

Mer &n blyg - om social &ngslighet hos barn och
ungdomar

242

282 Del Il

Psykoterapiinstitutet - Pl och Svenska Psykoanalytiska féreningen — Spaf Beteendeterapeutiska féreningen - BTF

Eli Hégberg Gerhard Andersson, Jan Bergstrom m fl
"Tararnas ang" Psykologisk behandling via Internet

243 262 283

PsykoterapiStiftelsen Beteendeterapeutiska foreningen - BTF Bokforlaget Natur och Kultur

Gitta Friedman, Anette Hogberg m fl Hugo Wallén Lotta Landerholm

Den cirkulara rektangeln eller nar den vanliga kristeorin inte

Kognitiv beteendeterapi (KBT) i behandlingen av extremt

Hjalp mig den som kan - om konsten att ge och ta emot

racker till aggressiva och valdsamma ungdomar hjalp
244 263 Del | 284
PsykoterapiStiftelsen Beteendeterapeutiska foreningen - BTF Bokforlaget Natur och Kultur

Sara Janowski, Anton Henning m fl
Klinisk motesplats

Gerhard Andersson, Jan Bergstrom m fl
Psykologisk behandling via Internet

Thomas Johansson
Makeovermani - om Dr Phil, plastikkirurgi och illusionen
om det perfekta jaget

245

PsykoterapiStiftelsen

Kerstin Brunnstrom

Panel: Primarvardspatienters behov av psykologisk
kompetens en sjalvklarhet...

264

Bokférlaget Natur och Kultur

Anna Kaver

Kognitiv beteendeterapi i utveckling

285

Falu psykiatriska sektor

Tord Borgstrém

Tidsbegréansad psykoterapi (TLP) enligt J Manns
utvecklade modell

246 265 286

PsykoterapiStiftelsen Bokforlaget Natur och Kultur Forbundet S:t Lukas

Gerhard Andersson, Rolf Sandell m fl Clarence Crafoord, Peter Wahrborg Bjorn Elwin

Panel: Splittring eller samling? Tankar om integration mellan Sjal och hjérna Psykoanalytisk psykoterapi och det existentiella
olika terapiinriktningar perspektivet

247 266 287

Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC Ericastiftelsen Institutet for Kroppsinriktad Psykoterapi - IfKP

Patricia Tudor-Sandahl

Gunnar Carlberg, Fredrik Odhammar m fl

Sven-Erik Levin

En given vag. Dar psykoterapi slutar bérjar en ny resa Mal och férvantningar i barnpsykoterapi - ett Hypnos
brukarperspektiv
248 267 288

Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC
Imre Szecsody

Expressive Arts Stockholm AB
Ulla Andersson, Per Apelmo m fl

Psykoterapiinstitutet - Pl och Svenska Psykoanalytiska
féreningen - Spaf

(Hur) gar det att lara sig i handledning? Uttryckande konstterapi i det intersubjektiva faltet Eli Hégberg
"Tararnas &ng” Diskussion efter filmen
249 268 289

Riksforeningen PsykoterapiCentrum

Erik Bohlin, Pekka Kataja

Perversa Psykoterapier? Psykoterapi med férovare av
sexualbrott

Goteborgs Psykoterapi Institut - GPI
Mats Mogren
Buenos Aires - Goteborg

Psykoterapiséllskapet i Stockholm

Goran Ahlin, Pia Litzell Berg

Katalysatorer och ramvéktare. Samtal om kursledare,
rektorer...

250

Statens folkhalsoinstitut

Lars Forsberg, Jakob Jonsson m fl
Oppenvéardsprojekt fér spelberoende och deras anhériga

269

LIME, Karolinska institutet

Catarina Asklin-Westerdahl, Mats Bjorling m fl
Fokuserad gruppterapi (FGT)

290

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC

Pia Eresund

Psykodynamisk psykoterapi for barn med utagerande
beteende

251

Studentlitteratur AB

Lisbeth Stahre

Studie som visar att KBT (10 veckor) ar l&ngsiktigt
framgangsrik for att behandla fetma och BED

270

Psykiatrin Sédra, SLSO
Peter Butor

Psykiatrin i primarvarden

291 Del Il

Stockholms institut for psykodrama, sociometri och
gruppsykoterapi

Sonja Nystrom

Introduktion i psykodrama

252

Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi och Forskning

- SFKPF
Inger Horowitz

Kogpnitiv psykoterapi med en doév kvinna med schizofreni
och horselhallucinos

271

Psykoterapiinstitutet - Pl

Sotiris Greveniotis, Niklas Rasmussen m fl

Hur fortsatter patienternas terapeutiska arbete efter
avslutning?

292

Svenska C G Jung stiftelsen

Ingela Romare

Kan myten om Ikaros hjélpa oss att forsta var tids
utbrandhetsfenomen?

253

Svenska Foreningen for Kroppsorienterad Psykoterapi
Teresa Allzén

Kropp och inre bilder. | skarningen mellan
kroppspsykoterapi, symboldrama och hypnos

272

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Ingabritt Grill, Mikael Westrell

Vad kan terapeuterna gora i luften?

293

Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi och
Forskning - SFKPF

Gardar Viborg

Hemuppgifter och beteendeexperiment i kognitiv terapi

254 Del |
Svenska Foreningen for Symboldrama

Kerstin Bergh Johannesson, Ulla Blohm m fl
Visualisering i psykoterapi.

273 Del |
Stockholms institut fér psykodrama, sociometri och
gruppsykoterapi

Sonja Nystrom
Introduktion i psykodrama

294

Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi och
Forskning - SFKPF

Niklas Térneke

Modern beteendeterapi och det méanskliga sprékets fallor

255

Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf
Robert J Rossel

Beroende, medberoende och sjélvaktning

274 Del Il

Svenska Foreningen for Symboldrama

Kerstin Bergh Johannesson, Ulla Blohm m fl
Visualisering i psykoterapi. Del Il - Teoretiska tankar och
panel

295

Svenska Foreningen for Kroppsorienterad Psykoterapi
Annika Medbo

Kroppens roll i psykoterapeutiska processer

256 Del |
Tarab Institute Sweden
Liisa Vuorinen

Unity in duality, vetenskap om sinne och fenomen: tibetansk

filosofi, psykologi och psykoterapi

275

Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf

Majlis Winberg Salomonsson

Vem &r jag, vad tycker jag? - om den unga ménniskans
identitetsutveckling

296

Svenska GIM-institutet

Bjorn Wrangsjo, Margareta Warja

Musiken och resande i den inre vérlden — presentation
av GIM

276 Del Il

Tarab Institute Sweden

Liisa Vuorinen

Unity in duality, vetenskap om sinne och fenomen...

297

Svenska OCD-férbundet Ananke

Lovisa Werner

Att vara ung och leva med tvangssyndrom/OCD

Oppen fér alla, tilltradeskort galler
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Lérdag den 20 maqj

09.00-10.15

11.00-12.15

13.30-14.45

15.30-16.45

301 321 341 361

Beroendecentrum, Stockholms lans landsting | Instéllt Beteendeterapeutiska féreningen - BTF Beteendeterapeutiska féreningen - BTF
Peter Comstedt, Lars Forsberg m fl Hi-Young Kim Rio Cederlund, Lotta Sjostrom
Psykoterapeututbildningar inom Att g fran tanke till handling: att effektivisera |R&dslorna ligger pa soptippen nu
beroendevérden; flera syften och vidgat fokus behandlingen av social &ngeststorning/fobi

302 322 342 362

Ericastiftelsen
AnnSophie Darby, Ulla Forsbeck Olsson
S& bygger dagens barn i psykologens...

Beteendeterapeutiska foreningen - BTF
Viktor Kaldo
Patientfokuserad utvardering av reguljar

Bokforlaget Natur och Kultur
Giacomo D'Elia
Det kognitiva samtalet i varden och kognitiv

Bodynamic Sverige
Merete Holm - Brantbjerg
Bodynamic Sverige "Musklernas

psykiatrisk vard psykoterapi i primarvarden Intelligens”
303
Eve Suurvee Rastrand - Firma Insikt
Eve Suurvee Rastrand
Warteggtestet — ett projektivt uttryckspsykologiskt test. OBS! Heldag fran ki 9.00 - 16.45
304 324 343 363

Expressive Arts Stockholm AB och
Psykoterapiséllskapet i Stockholm AB

Pia Litzell Berg, Margareta Wérja
Konstnarliga sprék i handledningsgruppen

Foreningen EMDR Sverige

Hans Peter Sondergaard
Forskning om EMDR,; effekter och
verkningsmekanismer

Bokforlaget Natur och Kultur

Johan Beck-Friis

Nér Orfeus vande sig om. Presentation av en
bok om depression som forlorad sjalvaktning

Bokforlaget Natur och Kultur
Marta Cullberg Weston
Sjalvbild - sjalvfallor - sjalvreparation

305 325 344 364
Installt Institutet for Kroppsinriktad Psykoterapi - IfKP [ Bokférlaget Natur och Kultur Centrum for hypnospsykoterapi - CHP
Gunilla Blomgvist Liria Ortiz Uno Janhagen, Asa Toyra
Psykosomatikerns inre bilder och drémmar Till spelfriheten! - Kognitiv beteendeterapi vid |H&sten som co-terapeut vid hypnosterapi
spelberoende med sexuellt utsatta flickor
306 326 345 365
Foreningen EMDR Sverige Mansmottagningen mot vald i Uppsala MVU Centrum for hypnospsykoterapi - CHP Ericastitelsen

Kerstin Bergh Johannesson
Internationella rekommendationer for
behandling av PTSD

Ann-Sofie Hansson-Pourtaheri

Trygga och otrygga moéten - sakerhetsaspekter
och férhallningssatt i arbetet med
valdsbenagna man

Gunilla Lundmark, Inger Lundmark
Hur fungerar hypnos som terapimetod?

Sari Granstrém
Barn med problem - symtom, diagnos och
psykoterapi

307

Mansmottagningen mot vald i Uppsala - MVU
Hans Aberg

Psykoterapi med valdsbenagna méan -

327

Psykiatrin Sédra, SLSO

Peter Lilliengren, Patrik Lindert
Integration av psykodynamiska och

347

Expressive Arts Stockholm AB

Ulla Andersson, Erika Sinander m fl
Uttryckande konstterapi - att skapa

367

Forbundet S:t Lukas

Birgitta Jonasson, Mats Lejmyr
Psykoterapi och portrattmaleri

verksamma mekanismer och resultat beteendeterapeutiska principer... sammanhang
308 328 348 368
Psykoterapiséllskapet i Stockholm AB Installt Psykoterapienheten City, Sollentuna och Goteborgs Psykoterapi Institut - GPI
Eva Rosenlund Sddra, Stockholms lans landsting Anders Kjéllstrom, Claes Olsson m fl
Den gruppanalytiska gruppens potential Gisela Blomquist, Malou Warren Att béra sig och bara sig at

Bemotande av unga vuxna som soker hjalp i

psykiatrin
309 329 349 369

Sektionen for psykoterapi, Karolinska Institutet
Ing-Britt Wangborg

Hur férhaller sig den legitimerade
psykoterapeuten till "sex" och hur gor
studenten?

Psykoterapiinstitutet - Pl

Petra Larsén, Andreas Murray
Nyborjarskapets majligheter - en PTP-psykolog
beréttar

Psykoterapiinstitutet - Pl
Bengt Sandstrom
Forandringens pris Ill

Mareld Bokférlag

Maj-Britt Larsson Holmkvist

Patientens separation fr&n terapeuten - 25
patienters erfarenheter

310

Stockholms institut fér psykodrama, sociometri
och gruppsykoterapi

Kate Bradshaw Tauvon
Psykodramaintroduktion - workshop

330

PsykoterapiStiftelsen

Lars Bohman, Maria Farm mfl
Klinisk métesplats

350

Psykoterapiinstitutet - Pl och Svenska
Psykoanalytiska foreningen - Spaf

Eli Hogberg, Per Stenfelt

Vad ar psykoanalys?

370

Stockholms institut fér psykodrama,
sociometri och gruppsykoterapi
Eva Roussakoff

Introduktion i psykodrama

311

Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi
och Forskning - SFKPF

Astrid Palm Beskow

Konvivialitet - ett redskap for forstaelse och
analys

332

Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC
Dan Stiwne

Efter floden - den existentiella psykoterapin vid
livskriser

351

Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC
Ingvar Sjoblom, Erik Trygg

En kunglig artsoppa — om Erik XIV:s galenskap

372

Svenska Foreningen for Gruppsykoterapi
och Grupputveckling

Kirsten Artin Kronkvist

Gruppdynamik, magi och/eller vetenskap?

312

Svenska Foreningen for Symboldrama

Ulla Silkens

Smarta vid samlag - Symboldrama som del i
utredning och behandling

333

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Elisabeth Cleve, Lotta Landerholm

Hur blir vi forfattare?

352

Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC
Lena Roos

Hiphop eller vals?

373

Svenska Foreningen for Kognitiv
Psykoterapi och Forskning - SFKPF
Margareta Andersson

Svéangningar - bipolér sjukdom ur biologiskt
och kognitivt perspektiv

313 334 353 374

Svenska Natverket for Existentiell Terapi - Svenska Foreningen for Kognitiv Psykoterapi | Instéllt Svenska Foreningen for Kroppsorienterad
SNET och Forskning - SFKPF Psykoterapi

Gunnar Nilsson Jan Beskow Joanna Herdevall Sivan

Tre glémskor - frdn den existentiella terapins [ Tala om sjalvmord! Nya perspektiv pa Hur féréndras manniskor av

filosofiska rotter suicidprevention kroppsorienterad psykoterapi...

314 335 354 375

Svenska OCD-férbundet Ananke Svenska psykoanalytiska séllskapet - Spas SFKPF Svenska Natverket for Existentiell Terapi -
Kerstin Evesson Lena Teurnell Pirjo Savlin SNET

En stark beréttelse om tvangssyndrom/OCD

Flykten fran fruktbarheten - en tendens i var
tid?

Utvardering av korttids psykoterapier vid
miljérelaterade besvar

Lance Cederstrom
Konsten att &lska - Att leva i Karlek och
Fruktan...

316 336 355 376

Svenska psykoanalytiska séllskapet - Spas Installt PDK Svenska OCD-férbundet Ananke

Bengt Warren Annelie Nilsson Connie Silow Thell

Avstand och narhet - psykoanalytiska Terapeuters kroppsliga erfarande. Kroppens Inte "ensammast i vérlden" - om det goda
synpunkter pa parrelationer roll vid "mindfullness”... med OCD-stddgrupp

317 337 356 378

Teamet for nyinsjuknade psykospatienter -
NIP, Sodertélje psykiatriska sektor
Margareta Henriksson, Karin Lidbom-
Eriksson m fl

Oppen dialog och mindfulness-metoder ...

Svenska psykoanalytiska sallskapet - Spas
Ake Lantz

Psykoanalysens sjukdomsuppfattning och
manniskosyn

Svenska Foreningen for Symboldrama
Sture Nyman

Kroppen bar din historia - kroppspsykoterapi
med inslag av symboldrama

BUM, Norrbottens lans It.

Katriina Jordan, Viktoria Bucht
Neuropsykiatrisk utredning och behandling
med systemteori som grund

318
Andrat till miniseminarium
lérdag 9.30-10.00

338
Installt

357

Svenska psykoanalytiska séllskapet - Spas
Lennart Ramberg

Tankar utifr&n neuropsykoanalys

379
Installt

Oppen fér alla, tilltradeskort géller
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Paneler

Torsdag den 18 maj kl 13.30-15.00

128

PsykoterapiStiftelsen

Panel: Behéver rehabiliteringen rehabiliteras?

I den offentliga debatten konstateras att endast 20 procent av de individer som behover rehabiliteringsdtgirder far det,
att mer in 8 ooo kvinnor under 4o ar har fortidspensionerats det senaste dret och att rehabiliteringsatgirder inte ger
effekt pga att de sitts in f6r sent. Psykisk ohilsa ir oftast den bakomliggande orsaken. Trots detta erbjuds inte
psykoterapeutisk/psykologisk hjilp. Systemfel? Politisk dragkamp? I panelen kommer rehabiliteringsfrigan diskuteras
ur ett mangfacetterat perspektiv.

Medverkande:

Alf Bergroth, professor i rehabiliteringsvetenskap, Mittuniversitetet

Aleksander Perski, docent, chef for Stressmottagningen, Karolinska Sjukhuset, m fl
Erik Ullenhag, virdpolitisk talesman (fp), m fl

Moderator: Sigmund Soback, iverlikare, Psykoterapiinstitutet

Fredag den 19 maj kl 13.30-15.00

245

PsykoterapiStiftelsen

Panel: Primérvardspatienters behov av psykologisk kompetens en sjélvklarhet — vad bromsar utvecklingen?

En mycket stor procent av personer som soker primirvirden lider av psykiska besvir. Vilken hjilp som erbjuds beror
pé var i landet man bor. P4 flera stillen finns goda exempel, men flertalet virdcentraler saknar fortfarande
psykologisk/psykoterapeutisk kompetens. I panelen kommer representanter frin beroérda verksamheter i Géteborg
presentera hur de l6st frigan dtfoljt av en diskussion med 6vriga paneldeltagare samt med dhorarna om hur
utvecklingen kan underlittas och péskyndas.

Medverkande:

Kerstin Brunnstrom, ordforande i Hilso- och sjukvardsndmnden s, Giteborg Centrum-V dster,(s)

Charlotte Barouma, specialist i allminmedicin, privatlikare Goteborg

Maj-Len Eklund, leg psykoterapeut, Din Virdcentral i Bagarmossen AB, Stockholm

Owve Eriksson, dverlikare, Skirholmens Psykiatriska mottagning, Stockholm

Birgitta Sevefjord, sjukvirdslandstingsréd sLr (v)

Johnny Soderlund, samverkansfragor, Forsikringskassan Giteborg

Lena Weirén, leg psykolog, Svalebo virdcentral och verksamhetsansvarig Halsopsykologerna , PT] AB, Giteborg
Moderator: Ej klart

Fredag den 19 maj kl 13.30-15.00

246

PsykoterapiStiftelsen

Panel: Splittring eller samling?

Tankar om integration mellan olika terapiinrikiningar

Inom psykoterapi och psykoterapiforskning pagir en hel del revirstrider dir olika uppfattningar stir mot varandra i
vissa frigor. Men det har ocksa lanserats bade teoretiska och praktiska idéer om hur olika skolor, modeller och
tekniker kan integreras pa sitt som kan komma patienter till nytta. Under det hir samtalet kommer olika sddana
tankar att redovisas och diskuteras.

Medverkande:

Gerhard Andersson, professor
Rolf Holmquist, professor
Lars-Gunnar Lundh, professor
Rolf Sandell, professor em, m fl
Moderator: Ej klart

Lordag den 20 maj
PsykoterapiStiftelsen
Férsta pris i tavlingen om den psykopolitiska guldplaketten!

Till vara stora glidje har det kommit in ett antal forslag och att prisutdelning och presentation av det vinnande
forslaget kommer ske under 16rdagen i utstillningshallen.

Medverkande:

Vinnaren tillsammans med berirda politiker, beslutsfattare och sakkunnig samt representanter fran mdssledningen och
PsykoterapiStiftelsen

Panelerna idr éppna for alla mot uppvisande av tilltrideskort a 100 kr/dag inkl moms.
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Kliniska métesplatser

Ett m6te mellan nagra kliniskt verksamma psykoterapeuter. Utifran olika teoretiska perspektiv och infallsvinklar ger
var och en av psykoterapeuterna sin syn pa en patients problem.

Vad férenar och hur skiljer sig psykoterapeuternas synsitt?

Ahérarna inbjuds att tillsammans med panelen diskutera problemet.

Torsdag den 18 maj kl 13.30-14.45

127

PsykoterapiStiftelsen

Klinisk métesplats

Anna Krantz, leg psykolog, psykoanalytiker

Carl Gyllenhammar, leg likare, leg psykoterapeut, kognitiv psykoterapi
Torborg Klingzell, leg siukskiterska, leg psykoterapent, familjeterapent
Eva Lena Molin, leg psykoterapeut, bild- och symboldrama terapi
Moderator: Mikael Westrell, socionom, leg psykoterapeut

Fredag den 19 maj kl 13.30-14.45

244
PsykoterapiStiftelsen

Klinisk métesplats

Sara Janowski, leg likare, psykoanalytiker

Anton Henning, leg psykolog, kognitiv beteendeterapi

Gullvi Sandin, leg psykolog, leg psykoterapeut, par/familjeterapi
Mats Sparrman, leg psykolog, leg psykoterapeut, familj- och
natverksterapi

Moderator: Erik Trygg, leg sjukskiterska, leg psykoterapent

Lordag den 20 maj kl 11.00-12.15

330

PsykoterapiStiftelsen

Klinisk métesplats

Lars Bohman, beteendevetare, leg psykoterapeut, psykodynamisk
individual-/familjeterapi

Maria Farm, leg psykolog, kognitiv beteendeterapi

Solveig Strandberg-Eriksson, leg psykoterapeut, systemisk familjeterapi
Apnita Eriksson, leg psykolog, leg psykoterapeut, gruppterapi
Moderator: Margareta Mirner, leg sjukgymnast, leg psykoterapeut

Kliniska moétesplatser 6ppna f6r allmdnheten mot uppvisande av tilltrideskort & 100 kr/dag inkl moms.
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Miniseminarier
Torsdag den 18 maj

10.30-11.00

Svenska Nitverket for Existentiell Terapi — SNET

Nitbaserad Psykoterapiutbildning - erfarenheter frin ett
EU-stétt utvecklingsprojekt

I samarbete med flera EU-linder pdgar vid Linkopings
Universitet forsék med nitbaserad psykoterapiutbildning.
Hittills har sex generiska kurser (skolévergripande)
konstruerats vilka motsvarar cirka 10 poing vardera.
Nitundervisningens form och innehill och fér- och
nackdelar presenteras.

Dan Stiwne, docent, leg psykoterapeut

11.00-11.30

Bodynamic Sverige

Vad 4r Bodynamic systemet?

Intro till en resursorienterad karaketirsteori — baserad pa
kunskaper om psykomotorisk utveckling hos barn. Hur ser
ett karaktirsférsvar kroppsligt ut, knutet till en bestimd
utvecklingsfas, hos en vuxen. Vad betyder det om forsvaret ir
mest priglat av uppgivenhet eller av kontroll och hur kan en
precis kroppslig pedagogik ge tillging till den sunda
potentialen knutet till samma utvecklingsfas? En av
utvecklingsfaserna kommer att bli genomginget som
exempel.

Merete Holm Branthjerg, psykomotorikpedagog,
bodynamicanalytiker

11.30-12.00

PsykoterapiStiftelsen

Om bildterapi som forskningsomride

Foreldsaren som sjilv underséker bildterapins anvindbarhet
for psykiatrisk och somatisk vard berittar om egna
erfarenheter fran forskning inom det bildterapeutiska
omrédet.

Karin Egberg Thyme, leg psykoterapeut, bildterapeut

12.00-12.30

Svenska Fireningen for Symboldrama

Visualisering nir hela havet stormar - att uttrycka och
lira sig bidra kinslor i tondren

Symboldrama - ett komplement till orden och genvig till de
gomda kinslorna i tondrsterapier.

Julianna Weiss, leg psykolog, leg psykoterapeut

12.30-13.00

KBC i Stockholm AB

Bridge over troubled water - att vara linken mellan det
inre och yttre, mellan barndom och vuxenvirld

KBC i Stockholm ir ett behandlingscenter som tar emot
ungdomar med psykiska och psykosociala problem. Vi
erbjuder en individuellt anpassad behandling med en
kombination av miljéterapi, familjesamtal och
individualsamtal. Aven arbetet kring skolan utgér en viktig
del av vistelsen pd Kransen. Under miniseminariet har vi en
dialog kring erfarenheter med denna behandlingsform.
Dieter Geisler, socionom, leg psykoterapeut

Kristina Vesterlund, institutionschef

13.00-13.30

Ericastiftelsen

Ericastiftelsens grundliggande psykoterapiutbildning
med inriktning p barn och ungdomar
Forkunskapskrav, innehéll och omfattning av utbildningen
kommer att presenteras.

May Nilsson, socionom, leg psykorerapent

13.30-14.00

PsykoterapiStiftelsen

Kan kroppen bli min?

Presentation av hur bildterapi i grupp anvinds som
integrerad del i behandlingen vid Frejagirdens
behandlingshem fér anorexi- och bulimiproblematik.
Presentationen bygger pa bilder himtade fran
gruppdeltagares individuella processer.

Birgit Lindstrom, leg sjukskoterska, bildterapeut
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14.00-14.30

European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in the Public
Sector - EFPP

Tillsammans blir vi starkare

Hur arbetar vi inom EFPP — European Federation for
Psychoanalytic Psychotherapy - i ett alltmer sammanvivt
Europa? Ordférande for EFPP, Siv Boalt Boéthius, samt de
svenska delegaterna berittar om ett intressant internationellt
samarbete och hur detta samspelar med de nationella
nitverken for psykoterapeuter i Sverige for att stirka klinisk
verksamhet och utbildning samt underlitta kontaktutbyte
mellan linderna.

Siv Boalt Boéthius, ordférande i EFpp

Britta Blomberg, EFpP delegat

Juanita Forssell, EFpp delegar

Sonja Hérdelin, EFpp delegat

Inger Larsson, EFPP delegat

Pia Litzell Berg, EFPP delegar

14.30-15.00

Svenska Fireningen for Dansterapi

Dansterapi — presentation av en konstnirlig terapiform
Dansterapi utgér frdn att den kreativa processen i dansen har
en likande verkan. Dansterapeuten anvinder sig av
kunskapen om att kropp och psyke stindigt samverkar och
att en forindring i rérelseuttrycket dirmed medfér en inre
férindring. Hir beskrivs hur den dansterapeutiska processen
kan anvindas vid behandling av langvarig smirtproblematik,
diribland fibromyalgi.

Mirjam Grocher Schilds, socionom, dipl dansterapeut

15.00-15.30

Psykiatrin Sodra, SLSO

Erfarenheter frin projektet mottagningar f6r unga, 16-20
ar

Under maj 2005 startade Psykiatrin Sédra och Barn- och
ungdomspsykiatrin: BUP-sydost inom Stockholms lins
landsting ett samarbetsprojekt med tre mottagningar fér
unga mellan 16-20 ar. P4 en av mottagningarna deltar dven
Socialtjansten. Erfarenheter frin den mottagningen delges
av: Petra Hohn, Agneta Dahl-Geijer, Yvonne Sikstrom.
Petra Hohn, virdadministrativ chef, Arsta-Vantirs psykiatriska
appen- och jourmottagning

Agneta Dahl-Geijer, enhetschef, BUP-Johanneshov, leg psykolog, leg
psykoterapeut

Yvonne Sikstrom, socionom, familjebehandlare, Vantirs
stadsdelsforvalining, socialtjansten

15.30-16.00

Beroendecentrum, Stockholm lins landsting

Motiverande samtal (MI)

Beroendecentrum Stockholm lir ut och anvinder MI. MI
visar god effekt f6r en rad problem. Virlden ¢ver utbildas i
ML Olika psykoterapiskolor méts som utévare. MI tycks
definiera gemensamma s k ospecifika variabler, vilket
framgent kan forklara olika klientutfall mellan terapeuter
inom psykoterapiforskningen. Specifik dterkoppling av egna
samtal har effektiviserat M1 -utbildningen. Aterkoppling ges
med hjilp av tillférlitlig kodning. Ibland uppger kliniker som
lire sig MI att negativ stress i arbetet har reducerats, en
hypotes som undersoks.

Lars Forsberg, leg psykolog, leg psykoterape




Miniseminarier
Torsdag den 18 maj

16.00-16.30

Forlagshuset Gothia

Frén aggressivitet till harmoni - en introduktion till ART
Mot forfattaren till den nya och pedagogiska boken om ART,
Helena Hammerstrom. ART - Aggression Replacement
Training ir en metod som utvecklats i USA f6r att hjilpa barn
och ungdomar som visar aggressiva och andra antisociala
beteenden. ART bygger pa kognitiva och beteende
terapeutiska teorier och i programmet arbetar man med tre
strategier: social firdighetstrining, kinslokontrolltrining
och moraltrining. Helena Hammerstrém ger rad och
inspiration om hur man kan arbeta med ART utifrén ett
svenskt perspektiv.

Helena Hammerstrém, socionom

16.30-17.00

Forlagshuset Gothia

Starka Kinslor - affekter och emotioner i méten med
minniskor

Psykoterapeuten Jakob Carlander presenterar sin nya bok
”Starka kinslor - affekter och emotioner i méten med
minniskor”. Boken ger vigledning i situationer dir en
patient eller klient fastnat och envist klamrar sig fast i en
”stark” kinsla, en hillning som kan férmérka livet och
relationerna till andra. Carlanders bok bygger pd moderna
ron inom affektpsykologisk forskning dir kropp och sjil,
biologi och biografi, hor ihop i en oskiljaktig férening.
Jakob Carlander, psykoterapeut

Miniseminarier
Fredag den 19 mqj

10.00-10.30

Bodynamic Sverige

Traumer, trygghet och grinser

Introduktion till Bodynamic Chocktrauma terapi. Vad kan
trining av kroppsliga mistringsstrategier tillféra i arbetet
med traumapdverkade minniskor? Hur kan man arbeta med
att (gen-) etablera trygghet och siker avgrinsning efter en
nutida eller en tidigare o glémd chockbegivenhet? Exempel
pé konkreta metoder och tankar bakom dem kommer att
presenteras.

Merete Holm Brantbjerg, psykomotorikpedagog,
bodynamicanalytiker

10.30-11.00

Riksforeningen PsykoterapiCentrum —RPC

Starket vetenskapligt stéd f6r psykodynamisk psykoterapi
Med 6kande krav pa vetenskapligt stéd for offentlige
finansierade behandlingar blir kunskap om stédet for olika
metoder allt viktigare. Hir presenteras en genomgéng av
effektforskning kring psykodynamisk psykoterapi som visar
att metoden har ett starkt vetenskapligt stod vid ett flertal
psykiatriska diagnoser.

Peter Ankarberg, leg psykolog, leg psykoterapeut

11.00-11.30

Svenska psykoanalytiska sillskapet — Spas
Psykoanalytikerutbildning vid Svenska psykoanalytiska
sillskapet

Svenska psykoanalytiska sillskapet — Spas - dr en férening,
vars institut har som huvudsyfte att utbilda psykoanalytiker.
Den femdriga utbildningen, som innefattar
psykoterapeutexamen, har sin grund i Sigmund Freuds teori
och behandling med den vidareutveckling av psykoanalysen
som representeras av den objektrelationsteoretiska
traditionen. Utbildningen bestir av teoretiska seminarier,
eget psykoanalytisk arbete under handledning, vetenskaplig
uppsats samt behérighetsseminarium. Egen psykoanalys dr
ett krav.

Lena Necander-Redell, psykoanalytiker

Kersti Flygare, psykoanalytiker

11.30-12.00

Svenska Nitverket for Existentiell Terapi — SNET

Konsten att dlska — att leva i Kirlek och Fruktan. En
existentiell terapeuts méten med varats underbara
svarigheter (iven seminarium, se program nr 375)
Kirlek-Amor innebir att du gér Tilliten till métes. Dod-
Morte innebir att Tilliten gér dig till motes. Tillie-Kirlek-
Dod dr avgoranden livet erbjuder minniskan. Hur moter hon
dem? Vari bestér valet? Amor betyder ursprungligen att vara,
hemma; Morte déd, minniska. Hur kan ett terapeutiskt
mote bidra till att en minniska forverkligar kirlekens
méjligheter? Ar fruktan kirlekens motpol?
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Hur lever minniskan i den paradoxen? Existentiell terapi har
en passionerad relation till tillvarons paradoxer. Hur frimjar
det konsten att dlska?

Lance Cederstrom, leg psykoterapeut

12.00-12.30

Gateborgs Psykoterapi Institut — GPI

Buenos Aires - Géteborg

For 30 4r sedan grundades gpi av de argentinska
psykoanalytikerna Dora och Angel Fiasche. Dirigenom
introducerades i Sverige Melanie Kleins arbete samt en
utvecklad argentinskt tradition utifrin Enrique Pichon-
Riviéres tankar. Det dialektiska samspelet; minniska,
samhille och kultur stir hirvid i fokus liksom kliniskt
kraftfulla modeller med begrepp som: éverlevnadsstrategi,
inre drama, medlevarskap, intersubjektivitet,
protodepressionen, psykotiska kirnor, neurotiska
dverbyggnader m m.

Mats Mogren, leg psykoterapeut, director

12.30-13.00

Ndiverket Psykisk Hélsa — NPH

Hur kan ideella organisationers kunskap och erfarenhet
anvindas for att frimja psykisk halsa?

NPH ir ett ovanligt nitverk eftersom vi féretrider bide
professionen inom psykisk hilsa och organisationer fér
anhériga/nirstdende och patienter - en allians som vi pa sikt
hoppas ska bli patryckare for bittre psykisk hilsa i Sverige.
Vi kommer presentera vilka vi dr och vad vi hittills har gjort
och vad vi har for planer for framtiden.

Margareta Morner, leg sjukgymnast, leg psykoterapeut
Mona Danielson, kanslichef sfph

13.00-13.30

Svenska Foreningen for Dansterapi

Dansterapeututbildningen p& Danshégskolan i Stockholm
Dansterapi ir en konstnirlig terapiform. Utbildningen
bedrivs pd Danshégskolan i Stockholm och ger GpU-
kompetens. Utbildningen kommer att bedrivas pd MA-niva.
Birgitta Hirkonen, utbildningsledare, DH dipl dansterapeut

14.00-14.30

Sektionen for psykoterapi, Karolinska Institutet

Végar vi méta suicidala ungdomar?

Hur paverkas behandlaren i motet med suicidala ungdomar.
Hur ser éverféringen och framférallt motéverforingen ut.
Lyssnar man in sin motdverforingskinsla eller forligger man
fokus utanfor sig sjilv? Kan man se det som ett sitt hos
behandlaren att férsvara sig mot for svara kinslor, de kinslor
som gor att ungdomen inte vill leva.

Beny Pliiss, socionom, pibyggnadsutbildningen i psykoterapi

Ewa Minicz, socionom, psykoterapistuderande




Miniseminarier
Fredag den 19 mqj

14.30-15.00

Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Vad vill mina symptom mig?

Seminariet berér hur psykoterapi kan ses som en
meningsskapande verksamhet. Dels skapas en mening i
motet i sig; det blir meningsfullt att méta en person som
lyssnar till ens berittelse. Dels gestaltas patientens
problematik i métet pa ett sitt som ger det inneborder som
kan formuleras. Patientens berittelse bir for det mesta pa
innu ej sedda eller horda undertexter som kan trida fram.
Allt detta bidrar till att ge patienten en helare bild av och
djupare kontakt med sig sjilv.

Bengt Sandstrom, leg psykolog, leg psykoterapeut

15.00-15.30

Svenska foreningen for psykodynamisk kroppsterapi — PDK
Psykodynamisk kroppsterapi PDK - ett patientfall.
Tonvikt pd medveten nirvaro och implicita processer
En behandling av en kvinna presenteras, utifrin
Psykodynamisk Kroppsterapi (PDK). En terapi modell som
integrerar affektteori med sjilvpsykologi och kroppsliga
interventioner. Patienten presenteras utifrin problem och
resurser tillsammans med undersokningsfynden i den
resursorienterade kroppsundersokningen ROK. Vi sitter in
symptomen i sitt sammanhang av nuvarande livssituation
och kroppshistoria/livshistoria. Vi underséker patientens
sjilvbild och kroppsbild. Behandlingsférloppet presenteras
med tonvikt pa kroppsliga processer.

Annelie Nilsson, leg sjukgymnast

15.30-16.00

Stockholms Akademi for PsykoterapiUtbildning — sSAPU

PAK - psykodynamisk affektiv korttidsterapi

SAPU har under flera r arrangerat utbildningar i
psykodynamisk korttidspsykoterapi pa relationell grund och
momentet ingar ocksd i SAPU:s legitimationsgrundande
psykoterapiutbildning. PAK baseras pd modern forskning
inom bl a affektteori och ir vil forankrat i aktuell
psykoterapiforskning. Kliniskt innebir detta en okad
fokusering pa klientens positiva resurser och mer direkt fokus
pa alliansbyggande och omsesidig kinslomissig
kommunikation. Miniseminariet kommer att presentera
PAK:s grundlidggande teori och kliniska uppliggning.
Birgitta Elmquist, leg psykoterapeut, studiercktor SAPU

16.00-16.30

Svenska psykoanalytiska sillskapet — Spas

Varfor det ir s3 himla kul att vara analytiker!

Lite privata funderingar kring varfor jag tycker det ir si
stimulerande att arbeta som psykoanalytiker och att vara
analysand.

Sara Janowski, leg psykoterapeut, psykoanalytiker

Miniseminarier
Loérdag den 20 maj

9.30-10.00

Referenspunkt Ersta

Psykoterapeuter i katastrofarbete efter
flodvégskatastrofen annandag jul 2004

Referenspunkt Ersta tillkom som ett uppdrag frin
Socialdepartementet for att arbeta med dem som drabbats av
flodvigskatastrofen och for att férbereda Sverige psykosocialt
infor kommande katastrofer.

I seminariet presenteras uppdraget och exempel kommer att
ges ur grupp- och utbildningsverksamheterna. Bland annat
om stodgrupper f6r unga forildrar som forlorat barn och for
mor- och farférildrar som forlorat tva generationer.

Kristina Brandinge, verksamhetschef, priist, psykiater,
psykoanalytiker

Margareta Mirner, leg sjukgymnast, leg psykoterapeut

10.00-10.30

Svenska psykoanalytiska sillskapet — Spas

Presentation av Svenska psykoanalytiska sillskapet
Svenska psykoanalytiska sillskapet, f d Holistiska foreningen
fér psykoterapi och psykoanalys, grundades 1968 och ir den
ena av de tva psykoanalytiska féreningarna i landet.
Sillskapet ir en intresseférening med 75 medlemmar var av
17 ir utbildningskandidater. Sillskapet bedriver
psykoanalytikerutbildning i vilken ingr en
legitimationsgrundande psykoterapiutbildning. Internt
arbetar sillskapet for fordjupning och metodutveckling inom
psykoanalysen. Sillskapet har en omfattande utdtriktad
verksamhet i form av féreldsningar, seminarier,
skriftstillning och utbildning och handledning pa ménga
hall.

Madeleine Bachner, psykoanalytiker, ordférande
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10.30-11.00

Bodynamic Sverige

Dansen mellan Virdighet och Samhérighet

Vad ir de grundliggande drivkrafterna i manniskor? Och vad
driver oss till att skapa vara psykologiska férsvar? Bodynamic
systemets bud ir att virdighet och samhérighet ir
grundliggande, medfédda villkor och att balansen mellan
dem ir avgérande for oss. Olika forsvarsmonster kan forstis
som olika kompromisser mellan de tvd grundenergierna. Hur
far vi tillgdng till att mirka virdighet och samhérighet via
kroppen?

Merete Holm Brantbjerg, psykomotorikpedagog,
bodynamicanalytiker

11.00-11.30

Sold ungdomscenter AB

Soli: Intensivstdd eller dagbehandling? Vad ir det for
skillnad?

Sold Ungdomscenter erbjuder tva typer av verksamhet for
tondrsflickor 13-20 ar; intensivstdd och dagbehandling.
Foredraget handlar om verksamheternas olika utformning,
inriktning och metoder. Seminariet riktar sig i forsta hand
till placerare inom landsting och kommun.

Kerstin Nordman-Olsén, socionom

Jessica Lindquist, socionom

11.30-12.00

Psykologenheten, somatisk vird, Karolinska Universitetssjukhuset
Atstérningstendenser bland barn och ungdomar med
fetma - symtombild och behandlingsbehov

Overvike och fetma 6kar i befolkningen och ir idag det
storsta folkhilsoproblemet bland barn och unga. Nir alltfler
patienter behover hjilp med viktkontroll, finns ocksa risk for
en okad férekomst av dtstorningar. Pa Rikscentrum f6r
Sverviktiga barn har en studie genomférts med hjilp av
instrumentet EDI-C (Eating Disorder Inventory for
Children) i samarbete med projektet SAMAT i Uppsala och
Orebro. Resultatet visar att tecken pa dtstdrning, frimst
hetsitning, finns bland feta tonarsflickor.

Gunilla Lundstedt, fil dr i klinisk psykolog




Miniseminarier
Lérdag den 20 maj

12.30-13.00

Bokforlaget Natur och Kultur

Kirleksrelationen

Tomas Bohm ir psykoanalytiker och forfattare. Hans bocker
om kirlek och relationer har blivit mycket uppmirksammade
och sélt i stora upplagor. Efter fordlskelsen, Om otrohet, och Ska
du siga! Om gril och férsoning i parfoérhillanden har tidigare
samlats i volymen Kdrleksrelationen. Nu kommer boken i en
uppdaterad utgdva med ett nyskrivet avsnitt om den
lingvariga kirleksrelationen. Tomas Bohm berittar utifrin
sin bok om centrala utmaningar och meningsfulla vinster
som vi upplever i en relation.

Tomas Béhm, psykoanalytiker, forfattare

13.00-13.30

Mansmottagningen mot vild i Uppsala — MVU

Pappagrupp - om att problematisera vildsbenigna min
som fider

Pappagruppen ir en projektverksamhet vid MvU. Att samla
foretridesvis unga och nyblivna pappor som har problem
med vild och fokusera papparollen, innebir att mota
minnen i en kinslig men tacksam period av deras pappaskap.
Roberto Abarzia, leg barnmorska, gestaltterapeut

Mikael Nordh, leg psykoterapent

13.30-14.00

Mansmottagningen mot vild i Uppsala — MyU
Gruppbehandling av vildsbenigenhet — och andra
problem?

Gruppbehandlingen vid MVU riktar sig mot minnens
valdsbenigenhet. Men av bara farten fists mycket
uppmirksamhet vid minnens arbetssituation och évriga
sociala fungerande, familjerelationer, beroendeproblematik
och sjilvkinsla. Vad behandlas egentligen i grupperna med
valdsbenigna min, och pé vilka omraden nar man resultat?
Helena Lindsteds, leg arbersterapent, fil dr

Hans Aberg, leg psykolog, leg psykoterapeut

14.00-14.30

Terapikolonier AB

Terapikollo - en skjuts i processen

Behandlingen pé terapikollo ir oftast ett led i nigon annan
pigiende behandling. Vad ir viktigt att tinka p& nir man
kliver in i ndgon annans arbete under en begrinsad tid? Och
hur kliver man ur pi ett konstruktivt sdce?
Forestindargruppen delar med sig av sina erfarenheter och
reflektioner.

Dick Westlund, leg psykoterapeut
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14.30-15.00

Svenska foreningen for Dansterapi

Dansterapi kan vara en vig ut ur depression

Genom att arbeta med kropp och kroppsbild paverkas
sjilvbild och en integrering kan borja. Genom rérelsen vicks
kinslor och minnen som blir tillgéingliga f6r bearbetning. Att
via rorelse och dans ge uttryck fér inre skeenden blir vigen
till forstaelse och likning. Rytm, rorelse och dans engagerar
hela personen och kropp, kinsla och tanke kan métas och
foérenas.

Nita Gyllander Vabo, dipl dansterapent, utbildad handledare

15.00-15.30

Svenska ODC-forbunder Ananke

Frisk - ett mirakel eller lyckopiller

Olle Asard foreliser om sitt liv med OCD i 25 4r. En
berittelse med mycket humor med ett stort allvar bakom.
Olle Asard, ordfirande i OCD-forbundet Ananke i Stockholm

15.30-16.00 Del I

16.00-16.30 Del II

Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC

Nitverket {6r psykoterapiforskning

Alle fler psykoterapeuter inser betydelsen av forskning och
utvirdering och efterfrigar sddan kunskap. Dirfér behévs nu
ett aktivt nitverk som kan erbjuda ett forum foér information,
kunskapstérmedling och diskussion. Det ir ocksd angeldget
att samarbeta for att synliggéra positiva forskningsresultat av
psykodynamisk behandling och alternativa evidensbegrepp i
den allminna debatten. Vi inbjuder till ett samtal om hur vi
skall bygga upp och anvinda nitverket for
psykoterapiforskning.

Pia Eresund, fil dr, leg psykoterapeut

Peter Ankarberg, leg psykolog, leg psykoterapeut

Ulla Bertling, fil dr, leg psykoterapeu
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