PSYKOTERAPIMASS ALLMANHETSPROGRAM
Stockholmsmdssa
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Under atta fullspackade timmar kan du ta del

av tjugoatta programpunkter och lira dig hur
psykoterapi kan vidga dina vyer. Lir dig mer om
anknytning, hjarnan, sorg, depression, sexualitet,
sjdlvskadebeteende, stress, personlighetsstérningar
— och mot nagra av Sveriges mest kunniga
psykoterapeuter!

Medverkar g(‘jrobl.a. Sofia Akerman, RussoHarris,
Tomas B6hm, Asa Nilsonne, Egil Linge, Asa
Mattsson, Liria Ortiz och Barbro Lennéer Axelson.

Vidga vyernal

www.psykoterapimassan.se
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« Akademikerforbundet SSR:s
yrkesférening for legitimerade
psykoterapeuter

« Alla Kvinnors Hus

« Beroendecentrum Stockholm

« Beroendekliniken i Géteborg

« Capio Anorexi Center

« Centrum for hypnos och psykote-
rapi (CHP)

« Coachande Psykologer

« Cognitus Psykoterapi & Utveckling

« Enheten for Psykosomatisk Medicin

« Enheten for psykoterapi, Umea
universitet

« Ericastiftelsen

« Ersta Fristad

« Expressive Arts Stockholm AB

« Falck Healthcare AB

« Féreningen EMDR

« Féreningen Psykisk Halsa

« ForSorg

« Gestalt Akademin

« Hans Aberg

« HeartMath

« HOPP

« Huddinge ungdomsmottagning

« Insidan Anna Gerge AB

« Interagera Psykologi

« Intresseféreningen for ridterapi

« Jarvapsykiatrin

« Kind

« Kognitiva Relationella Institutet

« Kuratorsmottagningen S:t Eriks
Vardcentral

« Linkdpings universitet

« MBT-teamet Huddinge

« MGB SKAPA Symbolkort Akvarell

« Modern Psykologi

« Mullingstorp

« NASP

« Natur & Kultur

« Norstedts

« Propens Organisationskonsulter AB

« Psykhélsan

« Psykiatri Sodra Stockholm, SLSO

« Psykosyntesforbundet

« Psykoterapeutiska verks. inom Karo-
linska Universitetssjukhuset

« PsykoterapiStiftelsen

« Psykoterapiséllskapet i Stockholm

« RFSU-kliniken

« Riksforeningen PsykoterapiCentrum
(RPC)

« Riksforeningen Stédcentrum Mot
Incest (Rsci)

« Roslagens Elevhem AB

« Riksforbundet for Social och Mental
Halsa (RSMH)

« Sveriges Auktoriserade Gestalttera-
peuter (SAG)

« SexualMedicinska Institutet (SMI)

« Svenska foreningen for familjeterapi
(SFFT)

« Sjukhuskyrkan, enheten for psykiatri

« Sofiadngen AB

« Stadsmissionens Terapicenter for
unga

« Stadsmissionens Mottagning for

FORFATTARFOTON

unga man

« Stockholms Akademi for Psykote-
rapi Utbildning (SAPU)

« Stockholms Institut fér Psykodrama,
Sociometri och Gruppsykoterapi
(SIPS)

« Studentlitteratur AB

« Svenska C G Jung Stiftelsen

« Svenska Foreningen for Dansterapi

« Svenska Foreningen for Gruppsyko-
terapi och Grupputveckling (SFGG)

« Svenska Foreningen for Klinisk
Hypnos (SFKH)

« Svenska Foreningen for Symbol-
drama

« Foreningen for Interpersonell psyko-
terapi Sverige

« Svenska Imagoféreningen

« Svenska psykoanalytiska foreningen
(SPAF)

« Svenska Rorschachforeningen

« Sveriges Akademiska Musikterapeu-
ter (SAM)

« Sveriges Psykologférbund

« Séllskapet for existentiell psykote-
rapi (SEPT)

« Tidskriften Socionomen

« Till kunskap Liria Ortiz AB

« Tri Psykologi AB

« Trollangen

« Ungavuxna, Krica

« UniKrea-Studio

« Upprop for ny psykiatri (UNP)

« Viksjo Gard AB

Eva Lindblad (Ortiz), Stewen Quigley (Nilsonne), Mia Carlsson (Josefsson), Kennet Ruona
(Akerman/Eriksson), Juliana Wiklund (Bshm), Ulrika Zwenger (Enqvist/Lumholdr)



Tid: 9.00-10.15 Lokal: K15

KLINISK MOTESPLATS
Personlighetsstorning/
Borderline

Personlighetsstorningar dr svar-
diagnostiserade tillstdind som
orsakar stort lidande for individ
och omgivning. Mediciner hjilper
daligt. Det psykoterapeutiska ut-
budet for dessa tillstand har dkat
men f3 fér tillgdng till dem. En
panel med foretridare for inrike-
ningarna Dialektisk Beteendete-
rapi (DBT), Schematerapi, Men-
taliseringsbaserad terapi (MBT)
samt Affektfokuserad terapi pre-
senterar kortfattat sina metoder
och utbyter erfarenheter. Vad kan
man ldra av varandra i det tera-
peutiska bemétandet? Vilka as-
pekter av den terapeutiska prak-
tiken behdver uppmirksammas?
Genom att féra upp frigor som ir
aktuella sitts det psykoterapeu-
tiska rummet i belysning och ska-
par plats for ett Smsesidigt utbyte
kring psykoterapins méjligheter.

Tid: 9.00-9.45 Lokal: K 22

MARTIN FORSTER
Jag tors inte
men gor det dndd

Martin Forster, fil.dr., leg. psyko-
log och forfattare till den omta-
lade och uppskattade Fem gdnger
mer kdrlek, utforskar begreppet
sjilvkinsla hos barn. Vad ligger
bakom det breda begreppet sjilv-
kinsla? Under seminariet dis-
kuteras de faktorer och insatser
som forskning om utveckling hos
barn har pekat ut som viktigast i
utveckling av en sund sjilvkinsla.
Det finns till exempel studier som
visar att barn fir bittre betyg om
de bibringas en mer balanserad

sjalvbild och syn pa sin egen fram-
tid; ett resultat med bade politiska
och filosofiska konsekvenser.

Tid: 9.00-10.15 Lokal: K1
BARBRO LENNEER AXELSON

Farluster, sorg och
livsomstdllning

Vi kan inte bara férlora nira och

kira personer, utan ocksd vér hil-
sa, vart arbete, ekonomisk trygg-
het, vér sjilvkinsla, var syn, vart
minne, livslusten, dréommar och
ideal. Barbro Lennéer Axelson ta-
lar om de forluster som nist intill
varenda minniska dr med om nd-
gon ging under sitt liv: skilsmis-
sa, sjukdom och en nirstiendes
dod. Det dr ocksa dessa omradden
hon sjilv arbetat med som kriste-
rapeut. Hon ger handfast vigled-
ning kring vad som kinnetecknar
ett stddjande bemétande och sor-
gebearbetning.

Tid: 9.00-10.15 Lokal: K2

INGELA ROMARE
Ro i utbrdndhetens tid
—en dokumentdrfilm

En dag, nir hon var trétt och tom
och kinde att hon stod pa grinsen
till act bli utbrind, kdpte Bodil

Stefansson en roddbat och bor-
jade ro p havet utanfsr Torekov.
Hon gav sig ut i sin lilla bt, var
och sommar, hést och vinter och
dtervann lingsamt sina krafter
och sitt livsmod. Ingela Romare,
jungiansk psykoanalytiker och
filmregissor fick folja med henne
ut i baten och samtala med henne
om hennes erfarenheter och re-
flexioner kring att dterfinna sig
sjilv och sin balans i livet.

Tid: 10.00-10.45 Lokal: K22
LIRIA ORTIZ

Jag och min mamma - att
hantera en viktig relation

Vi har alla en relation till var
mamma. Mycket ofta finns be-
svikelser och svarigheter. De kan
ofta bli ett hinder fér oss att ut-
vecklas eller att leva det liv vi vill

leva. Relationen till vira mammor
ir inte alltid som vi hade énskat
oss. Foreldsningen baseras pé Li-
ria Ortiz nyutkomna bok Jag och
min mamma - att kunna hantera
en viktig relation. Boken beskri-
ver flera kraftfulla och handfasta
verktyg for att bittre kunna han-
tera relationen med sin mamma.
I boken resoneras om de myter
som finns om hur en mamma ska
vara och hur de styr oss. Boken in-
gar kostnadsfritt i féreldsningen!



Tid: 10.45-12.00 Lokal: K15

KLINISK MOTESPLATS
Depression, utmattnings-
syndrom och kriser

Foretridare for olika terapiinrikt-
ningar diskuterar om psykotera-
peutiska metoder kan hjilpa
dagens lidande minniska. Ar
en pdtaglig dkning av ohilsa en
ofrénkomlig f8ljd av det moderna
eller det postmoderna samhillet?
Orkar vi med de okade kraven i
savil arbets- som privatliv?

Tid: 11.00-11.45 Lokal: K1

ASA MATTSSON
Dagarna med Kerstin
- sdllsamma samtal
med en besvdrlig dam

Journalisten och forfattaren Asa
Mattsson intervjuade Kerstin Thor-
vall under ett antal &r. Resultatet
blev intervjuboken Dagarna med
Kerstin som kom i hostas. Manga
far fortfarande en flackande blick
nir Kerstin Thorvalls namn kom-
mer pa tal. Andra dlskar henne,
banbryterskan som satte den
medeldlders kvinnans sexliv pd
kartan, skandalférfattaren som
gav manliga litteraturkritiker fross-
brytningar och unga tjejer sjilv-
fortroende. Forfattaren satt ner
tillsammans med denna &ldrade

legend och bad henne beritta om
sitt liv och sitt férfattarskap.

Tid: 11.00-12.30 Lokal: K2

SONJA HARDELIN, ANDERS

BERGE & BO SIGRELL
SId upp dorren till terapi-
rummet: Scener ur
tv-serien In Treatment

Tk to me.

GABRIEL BYRNE *

New patients. New issues. New schedule.

in

Mainga undrar vad som sker i en
terapi. Vad hinder egentligen? I
detta seminarium far vi méjlighet
att f6lja ndgra spinnande 6gon-
blick i en psykoterapiprocess.
Psykoanalytikern Sonja Hirde-
lin inbjuder sina kollegor Anders
Berge och Bo Sigrell att samtala,
analysera och kommentera de
scener som visas.

MISSA INTE!

SPEED SHRINK

EXPERIMENT ger
tillfille att under pauserna
testa terapeuter under
treminuterssamtal.

Tid: 12.15-13.00 Sal: K12

ISTVAN PUSZTAI
& ANNELIE PALM
Retorisk vdga-tala-trdning
enligt Sodertérnsmodellen

Istvan Pusztai, lektor i retorik och
Annelie Palm, hogskoleadjunke,
presenterar Viga-tala-pedagogi-
ken vid Sédertérns hogskola, ett
retoriskt triningsprogram for stu-
denter som har talingslan.

Tid: 12.15-13.30 Lokal: K14

NADJA GRUBERG
Uttryckandekonst workshop:
om [nannamyten

Vad kan en 5000 &r gammal myt
sidga dagens kvinnor? En myt som
skildrar himladrottningen Inan-
nas nedstigande och méte med
Dédsrikets hirskarinna i under-
jorden? Nadja Gruberg, bild- och
uttryckande konstterapeut inbju-
der deltagarna att via berittande,
dans och bildskapande utforska
detta. Via myten kan vi nirma oss
detta inre liv med sina motsigel-
sefulla krafter och kinslor, hir
personifierade av himlens drott-
ning Inanna och underjordens
hirskarinna Ereshkigal.

Tid: 12.15-13.00 Lokal: K22

ANN-CHRISTINE OTTANDER
& EVA NILSSON LUNDMARK
Uttryckande konst som
férdndrings- och utvecklings-
arbete i organisationer

Vilkommen till en workshop med
Ann-Christine Ottander och Eva
Nilsson Lundmark, uttryckande
konstterapeuter och organisa-



tionskonsulter dir du fir prova
pé uttryckande konst - kreativa
och pedagogiska metoder som
kan anvindas i fordndringsarbete
1 organisationer. SRUK organise-
rar terapeuter, konsulter, coacher
och pedagoger som utbildats vid
Svenska Institutet fér Uttryck-
ande konstterapi.

Tid: 12.15-13.00 Lokal: K 21

EGIL LINGE & DAN JOSEFSSON
Den morka hemligheten

Har du svért att f3 ditt forhillande

att fungera? Verkar det hopplost
att hitta nigon som du kan dela
ditt liv med? Har vi vuxit upp i
en daligt fungerande familj kan
resultatet bli den djupa otrygg-
het som kallas desorganiserad
anknytning. Om vi vill leva som
vilm3iende, harmoniska minnis-
kor som kan skapa kirleksfulla
och trygga relationer madste vi
forstd det tidiga traumats meka-
nismer och géra ndgot &t saken.
Egil Linge, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut och Dan Josefs-
son, frilansjournalist talar om hur
man kan limna det forflutna bak-
om sig och skapa ett tryggare liv.

Tid: 12.15-13.00 Lokal: K1

ASA NILSONNE
Mindfulness i hjdrnan

Vi hade alla kunnat se annor-
lunda ut: tjockare eller smalare, vi
hade kunnat ha stérre eller min-
dre muskler. Allt beror pd vad vi
gdr med var kropp. Senaste tidens
forskning visar att det ir likadant
med hjirnan: vi fir den hjirna vi
sjilva skapar. Asa Nilsonne, pro-
fessor, psykiater, leg. psykotera-
peut talar om hur modern neuro-
psykologi och mindfulness visar
vigen till en hjirna i “toppform”.

MISSA INTE!

CAROLINE JENSEN
Fotoutstdllning:
Treatment in Context

Psykoterapeuters mottag-
ningsrum i olika delar av
vérlden. Vilka likheter finns
och vad skiljer? Vad har rum-
met som kontext fér betydelse
f6r behandlingen? Treatment
in Context ir fotografier frin
psykoterapimottagningar i
olika delar av virlden tagna
av fotograf, socionom och
leg. psykoterapeut Caroline
Jensen. Projektet dr pdgdende
och bérjade 2008.

Eftermiddag

Tid: 13.15-14.00 Lokal: K16

KERSTIN ROHNE, KERSTIN
BYSTROM & HADI RAHIMI
Gruppexistens:

Att arbeta med oro, dngest och
depression hos 20-30-dringar
i halvoppen grupp

Hur kan man inom ramen fér
en vardcentral arbeta i grupp?
Likare remitterar minga 20-30
dringar med oro, dngest och de-
pression. De tvd kuratorerna Ker-
stin Réhne och Kerstin Bystrém
och deras externa handledare
Hadi Rahimi, leg. psykoterapeut,
beteendevetare, handledare, be-
rittar om sina erfarenheter. Hur
utvecklar man en gruppbehand-
ling med fokus pé viktiga frage-
stillningar i livet?

Tid: 13.15-14.00 Lokal: K22

MONICA CHU
Inte visste jag
att alla dessa dagar som kom
och gick var mitt liv

Monica Chu, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut talar om den ex-
istentiella terapins mojligheter
till ett i vital mening sannare liv.
Minniskor kan lida av livsing-
est eller dodsdngest. Manga kan
fastna i ett passivt icke-vara, en
kompromiss mellan liv och dad,
i vintan pd bittre tider. Malsitt-
ningen ir att hjilpa minniskor till
en 6ppning i existensen; att 5ppna
sig for livet och viga se bide sina
begrinsningar och sina resurser.



Tid: 13.15-14.00 Lokal: K1

TOMAS BOHM
Kdrlek, grinser och andra
méjligheter

Ménga av de brev Tomas Bshm,
psykiater, psykoanalytiker och
forfattare har face till sin rela-

tionsspalt Rum for sjélen i manads-
tidningen M-magasin handlar om
hur “det inte blev som man tinkt
sig” 1 kirleksrelationen. Vissa
bakomliggande teman &terkom-
mer. Det handlar om svérigheten
att tala om kinsliga fragor, om in-
tegritet, om grinssittning, de tys-
ta minnen, skuldkinslor, styvfa-
miljer, om att bryta ensamheten.
Ofta har problemen sin grund i
det man inom psykoanalysen defi-
nierar som motsittningen mellan
sinnligt begiir och dmhets/nirhets
onskan. ”Vi énskar det vi inte be-
gir och begir det vi inte 6nskar”.

Tid: 13.30-14.45 Lokal: K15

KLINISK MOTESPLATS
Angestsyndrom och
post-traumatisk stress

”Angest dr var arvedel” eller? Be-
ror angest alltid pd genomgingna
trauman? Ger alla trauman 4ng-

est? Ar all dngest biologiskt forbe-
redd? Kan dngest botas eller bara
héllas i schack med psykoterapi?
Foretriddare for olika psykotera-
piinriktningar och brukarorgani-
sationer diskuterar vad kan man
ldra avvarandra i det terapeutiska
bemétandet utifrdin gamla och
nya metoder? Vilka aspekter av
den terapeutiska praktiken behs-
ver uppmirksammas?

Tid: 13.45-15.00 Lokal: K14

NADJA GRUBERG
Uttryckandekonst workshop:
Att sdrja forlorade platser.
Landskapet som
identitetsskapande

Vargen, lon och skogen. Hagen,
ingen, glintan. Klippan, stran-
den, tjirnen. Vad hinder med
minniskans sjil och identitet
nir det dppna landskapet krym-
per, stings och forfulas? Nir
tillgdngen pd strovtdg i naturen
begrinsas? Nir skogen huggs ner,
faglarna tystnar och rovdjuren
skjuts? Nadja Gruberg, bild- och
uttryckande konstterapeut inbju-
der alla som har lust att prova pd
att méla, dansa, sjunga och sam-
tala om temat.

Tid: 14.15-15.00 Lokal: K22

CLAES-OTTO HAMMARLUND
Bearbetande samtal:
Krisstdd, avlastning, stress-
och konflikthantering

Aven om vi helst inte vill tinka pa
det s ir livet fullt av risker och
kriser. Innerst inne vet vi att det
oférutsedda kan intriffa och nir
det hinder 4r det bra om man 4r
négorlunda férberedd. Man behs-
ver inte vara krispsykolog for att
gora nytta som stédperson i sorg
och kris. Claes-Otto Hammar-
lund med &ver fyrtio &rs erfaren-
het som bdde prist, psykoterapeut

och katastrofsamordnare hivdar
tvirtom. Den virdefullaste hjil-
pen ges oftast just som medmin-
niska — inte som proffs.

Tid: 14.15-15.00 Lokal: K1

KARIN ENQVIST
& HELENE LUMHOLDT
Limbo:

i grdnslandet mellan ung-
domslivet och vuxenvdrlden

De nistan vuxna barnen som
snubblat pd tréskeln till vuxen-
virlden och blivit liggande ilimbo
har knockats av vuxenlivets krav.
De pluggar inte, soker inga jobb,

motionerar inte, utdvar inga
hobbies och umgas mindre och
mindre med bdde kompisar och
familj. Ensamma i sitt rum, i sin
sidng, lindar de i stillet in sig i en
isolerande kokong for att skydda
sig mot livet och mot den framtid
och den vuxenvirld de ser som
ett hot. Deras problem hér inte
hemma inom vare sig barn- eller
vuxenpsykiatrin och knappast
inom socialtjinsten eller bero-
endevirden. Ansvaret landar pd
de oroliga forildrarna. Hur ska
de kunna hjilpa? Karin Enqvist,
socionom, leg. psykoterapeut och
Helene Lumholdt, frilansjourna-
list presenterar sin bok.



Tid: 14.15—15.00 Lokal: K16

ELISABET ALPHONCE
& AMI ROHNITZ
Rdsthérargrupper

- sjdlvhjdlp for personer med

stérande inre rdster

Inre roster kan vara en hjilp och
ett bollplank, men oftare dr de
storande, enerverande eller hot-
fulla mot rosthéraren. Hos per-
soner med psykos kan résterna
kvarstd trots en adekvat medici-
nering och di behdvs strategier
for att hantera rosterna. En del
strategier innebdr att man samta-
lar med rdsterna eller aktivt mot-
sdtter sig rdsternas vilja, medan
andra strategier hjilper rosthé-
raren att ignorera rosterna. Eli-
sabet Alphonce, brukare, projekt-
ledare, utredningssekreterare och
Ami Rohnitz, ordfsrande RSMH
Stockholm delar med sig av sina
erfarenheter fran rosthérargrup-
per inom RSMH.

Tid: 15.15-16.00 Lokal: K16

LARS TAUVON
Workshop:
Musik och Psykodrama

Psykodrama ir en aktiv metod
som kan anvindas foér psykote-
rapi i grupp och andra gruppak-
tiviteter. Den bygger pd spontan
kreativitet i dramatisk improvisa-
tion. Avsikten kan vara att belysa
vad som hinder i ett méte mellan
minniskor eller undersska en
specifik situation. Forskning har
visat att musik engagerar for-
vinande stora delar av hjirnan.
Musik kan férmedla budskap som
ir svara att uttrycka i ord och kan
skapa en omedelbar kinsloupp-
levelse i en grupp. Improviserad
musik tillfér en unik kvalitet till
den psykodramatiska aktionen.

Tid: 15.15-16.00 Lokal: K1

RUSS HARRIS
ACT With Love
/Kdrlekens ACT

RUSS HARRIS

Karlekens

i

Popular myths about love set us
up for a struggle with real life.
The inconvenient truth is there’s
no such thing as a perfect part-
ner. But that doesn’t mean you
can’t have a joyful, intimate, and
loving relationship. Russ Harris,
will present a liberating approach
to common relationship issues,
based on ACT. ACT With Love is a
simple and empowering program
for rebuilding or strengthening
your relationship. Through ACT,
you can learn to handle painful
thoughts and feelings more effec-
tively, let go of old resentments,
develop compassion for yourself
and your partner, and engage
fully in the process of living and
loving. You can expect this talk
to be educational, practical, and
a lot of fun!

Tid: 15.15-16.00 Lokal: K14

EDDIE SANDSTROM
& IRENE LAINIO
Sexualitet
- naturligt men svdrt

Att prata om sina sexuella erfa-
renheter och problem ir svért for
de flesta trots 4mnets exponering

massmedialt. Bade psykotera-
peuter och klienter har svart att
nirma sig sexualiteten. Anda ir
sexualiteten ett centralt dmne
for alla pa ett eller annat sitt. Var
fjarde kvinna och var femte man
dver 40 4r har ett lagt sexuelle
intresse. I en psykoterapi dr det
viktigt att prata om dessa upple-
velser/problem. Eddie Sandstrém,
leg. sjukskoterska, leg. psykotera-
peut och Irene Lainio, socionom,
leg. psykoterapeut diskuterar var-
for det dr viktigt. Hur pratar man
om det mest intima i livet? Vad
har det med livet i stort att gora?
Hur kan andra problem férklaras
utifrdn sexualiteten?

Tid: 15.15-16.30 Lokal: K2

VEM AR VEM OCH VEM FAR
EGENTLIGEN BEHANDLA?
Psykologférbundet
ger konsumentupplysning
i terapidjungeln!

Hall koll pa titlarna! Vem ir
vem och vad 4r vad? Diplomerad
coach, kbt-terapeut, steg 1-tera-
peut, auktoriserad samtalstera-
peut, psykosyntesterapeut, leg.
psykoterapeut och leg. psykolog.
Vem far egentligen behandla?
Vad ir det for skillnad p4 en psy-
kolog och en psykoterapeut? Vad
ir det for skillnad p& psykologisk
behandling och psykoterapi? Ar
en kbt-terapeut samma sak som
psykolog? Vem far kalla sig for
psykolog? Maria Lindhe, profes-
sionsansvarig SPF, leg. psykolog,
Camilla Damell, férbundsjurist
SPF och Jenny Klefbom, leg. psy-
kolog reder ut begreppen och upp-
lyser om vad du bér tinka pd nir
du soker hjilp vid ont i sjilen. Lt
inte vem som helst behandla psy-
kiska sjukdomar och besvir.



Tid: 15.15-16.30 Lokal: K15

KLINISK MOTESPLATS
Psykisk ohdlsa
hos barn och ungdomar

Foretridare for olika terapiinrikt-
ningar diskuterar med utgings-
punkt frin att 15-20% av alla
barn och ungdomar har nedsatt
psykisk hilsa av sidan omfatt-
ning att det innebir ett lidande
med sidnkt livskvalitet. Antalet
barn och ungdomar som soker sig
till BUP 8kar med 5-10% per &r
sedan ménga 4ir tillbaka. Psyko-
terapiutbudet minskar bade i om-
fattning och tillginglighet trots att
det finns fler psykoterapiformer
in ndgonsin. Vad kan man gora it
det? Ar psykoterapi limpligt for
barn och ungdomar? Vilka for-
mer bér man satsa pd nir resur-
serna ir begrinsade?

Tid: 16.15-17.00 Lokal: K1

SOFIA AKERMAN
& THERESE ERIKSSON
Slutstation rdttspsyk

Unga kvinnor som har utvecklat
ett allvarligt sjilvskadebeteende
spirras in pd obestimd tid pa

rittspsykiatriska hogsikerhetskli-
niker. Dir sitter de tillsammans
med mérdare och vildtiktsmin
trots att de inte blivit désmda fér
négot brott och inte utgdr nigon
fara for andra. I bestraffnings-
syfte utsitts de for tvingsdtgir-
der som isolering, tvingshand-
skar och hjilm, ingripanden som
lingt ifrdn alltid har lagen p4 sin
sida. Sofia Akerman, leg. sjuk-
skoterska, juridikstuderande och
Thérése Eriksson, fil. kand., be-
teendevetare har gjort ett stort
antal intervjuer med kvinnor som
virdats inom rittspsykiatrin och

ocksa haft minga samtal med an-
svariga myndigheter.

Tid: 16.15-17.00 Lokal: K16

ERIKA SINANDER
Workshop:
Sorgen har mdnga sprdk

Hur konsten bidr nir den egna
kraften tar slut. Erika Sinander,
diplomerad uttryckande konstte-
rapeut anvinder bild, musik och
dikt i sorgebehandling och grupp.
Workshop med inslag av praktisk
tillimpning.

Entrékort till utstallningen och
forelasningarna i allmanhetsprogrammet
I6rdag den 12 maj
séljs pa plats och kostar 250 kronor.

Stockholmmaéssan
Massvagen 1, Alvsjo

www.stockholmsmassan.se

PsykoterapiMassan arrangeras av
PsykoterpiStiftelsen, vars andamal ar att
framja psykisk hélsa genom psykoterapi.

www.psykoterapistiftelsen.se

PSYKO
TERAPI S
MASSAN

10-12 maj




