


g X pzess’éve

KONST och PSYKOTERAPI

th Stockholm AR

Tvaarig utbildning i konstnarlig metodik for psykoterapeuter

startar hosten 2008.

Utbildningen vander sig till dig som ar legitimerad psykoterapeut eller har
grundlaggande psykoterapikompetens (Steg 1) eller motsvarande.

Expressive Arts, Fjallgatan 23 B Stockholm. 08 / 640 74 47.

Seminarier i Stockholm, arbetsuppgifter pa hemorten.

www.expressivearts.se

g X pzegséve 74’1t3 Stockhebn AB

"Det har ar reklam for dig som ar arg
pa dig sjalv for att du har for lite tid att
gora nagot som bara handlar om dig”.

www.psykologkonsulten.se

g X;afzeS’S' (ve 747t5’ Stockhotm AB

"Jag jobbar med utmattningssyndrom
och depressioner.

Nu orkar jag snart inte langre. Allt ar
bara elande.”

www.psykologkonsulten.se

SFPP
Svenska Foreningen for
Psykoanalytisk Parpsykoterapi

| psykoanalytisk parpsykoterapi ligger fokus pa
parets relation. Uppmarksamheten agnas at
partnervalet och individernas och parets histo-
ria. Man soéker en vidgad forstaelse for omed-
vetna drivkrafter bakom det egna bidraget i
samspelet. Det blir da magjligt att pa ett friare
satt forhalla sig till sig sjalv och varandra.

Psykoanalytisk parpsykoterpi kan vara till
hjalp for par som har kanslomassiga svarig-
heter i sin relation. Eller for par som vill ha
hjalp att hantera forandringar i familjen t ex i
samband med separation, styvfamiljsproble-
matik eller i relation till barnen.

Vi erbjuder: Psykoterapi for par. Konsultation,
handledning, seminarier/forelasningar, utbild-
ning for professionella.

SFPP www.parpsykoterapi.com
c/o Ann-sofie Schultz-Viberg,
Flogstavagen 156, 752 72 Uppsala.
E-mail: asso@bredband.net
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Valkommen!

Psykoterapin ar pa frammarsch och efterfragan ar stérre an nagonsin

Dessutom pédgar det intensiva diskussioner om psykoterapeututbildningarnas kvalité och psykoterapimetodernas evidens.
Behovet av att diskutera och informera om psykoterapi ir stort.

Psykoterapimissan 2008 ger en unik majlighet till en overblick av vad som ar aktuellt inom det stora psykoterapeutiska filtet
nir det giller behandling, utbildning och forskning.

I utstillningens montrar kan du triffa psykoterapeuter med olika teoretisk bakgrund, inriktning och specialitet som infor-
merar och svarar pd dina fragor. Dirutdver ger de 180 spannande féreldsningarna/seminarierna som erbjuds pa Missan en

utmirkt méjlighet till fortbildning till ett rimligt pris.

Anmil dig nu — ditt deltagande innebir att du dr med i att skapa ett forum dir vi gemensamt diskuterar, utvecklar och stirker
psykoterapin i dagens samhille.

Psykoterapimassans ledningsgrupp 6nskar alla valkomna till Psykoterapimassan 2008!

Pontus Bjurner Margareta Morner Ulla Grebo
Beny Pliiss Henrik Nordin Marie-Louise Séderberg
Sotiris Greveniotis Ase Nordén Mikael Westrell

Tack!

Stort tack till Elias Lanninge, Riddarfjirdskolans gymnasium,
Medieprogrammet som gjort omslaget till katalogen




Praktisk information

Sa har kommer du till Stockholmsmassan

Pendeltag fran Stockholms C avgir 8-12 ggr/timme och
nar Alvsjo station efter bara 9 minuter. Med bil kér du
enklast E4/E20 och foljer skyltar mot Stockhomsmis-
san/Alvsjo. Det finns 4 000 parkeringsplatser, avgift 25
kr/timme eller 70 kr/dygn. Aker du taxi har de storre
taxibolagen fasta priser till Stockholmsmissan frin sivil
Arlanda, Bromma som city.

Anmalan

Du anmiiler dig direkt pa Psykoterapimissans hemsida,
www.psykoterapimassan.se. Dir gor du ocksd en intresse-
anmilan for de foreldsningar du vill ga pa. Senast den 28
februari 2008 vill vi ha din anmilan som ir bindande.
Alla nedanstaende priser 4r inklusive moms. Betalning
sker mot faktura med momsen specificerad.

1. Avgiften for ett mésskort dr 3 125 kr och berittigar
till entré dill utstillningen och alla foreldsningar alla
dagar.

2. Rabatt: G 6 — betala for 5. Arbetsplatser som an-
miler 6 personer samtidigt med samma faktura-
adress betalar endast for 5.

3. Foreldsare erhéller 50 % rabatt pa misskortet, max
tva personer per foreldsning

4. Foreldsare som enbart deltar pa eget seminarium
himtar ett forelisarkort vid informationsdisken.
Detta ger tilltrdde till utstallningen under den
dagen.

5. For heltidsstuderande pa universitet och hgskolor
kostar misskortet 500 kr. Obs! Var vinlig skicka/
faxa ditt studentintyg eller bevis samtidigt som du
anmiler dig till sekretariatet

6. Utstillares kontaktperson samt féranmilda med-
arbetare som bemannar montern erhéller tilltrides
kort till utstillningen.

Misskort = entré till alla forelisningar samt utstéllningen
alla dagar

Tilltradeskort for besokare kostar 125 kr per dag och
siljs endast pa plats. Tilleradeskortet giller for entré till
utstillningen och paneler pa torsdag och fredag. Panelerna

ir gramarkerade och framgar tydligt i oversiktsprogrammet.

Lirdagen den 12 april innehaller tilltradeskortet ett spe-
cialerbjudande som rikear sig specifike till en intresserad
allminhet. DA giller kortet dven som entré till samtliga
foreldsningar.

Lunchlada

Du kan bestilla en lunchlida 4 95 kr i samband med
anmilan.

Fredag den 11/4 innehdller lunchlddan couscoussallad
med kyckling, fetaost, smér och brod inkl dryck.

Lirdag den 12/4 innehiller lunchlidan pastasallad med
rikor och rostad paprika vinaigrette, smor och brod inkl

dryck.

Obs! Lunchliddan kan inte kdpas direke pé plats — den
maiste forbestillas. For andra lunchalternativ hinvisar
vi till Stockholmsmaissans egna restauranger eller andra
lunchalternativ i omridet.

Oppettider

Torsdag den 10/4 12.30 — 19.30
Fredagden 11/4 08.30 —20.30
Lordag den 12/4 08.30 —17.00

In- och utflyttning for utstallare

Inflytt, torsdag den 10/4 fran ki 07.00 — 13.00.
Utflytt, 16rdag den 12/4 fran kl 17.00 — 21.00

Hotellbokning

Besok vir on-line bokningsservice pa hemsidan
www.psykoterapimassan.se dir vi erbjuder rum i olika
prisklasser pa over 75 hotell med attraktiva, dagsaktuella
priser.

SL-kort

Du har méjlighet att kpa SL-kort till ett mycket formén-
lige pris. SL-kort giller dygnet runt pa buss, tunnelbana
och pendeltdg (ej flygbussar) i Stockholmsregionen under
hela eller delar av missans dagar. Bestill SL-kort pd
anmilningsblanketten. Korten kommer att skickas till dig
tillsammans med 6vriga biljetter. Pris f6r 24-timmars kort
ir 45 kr och for 48-timmar, 90 kr inklusive 6 % moms.

Bekraftelse

MCI Scandinavia AB (fd Stocon), skickar en skriftlig
bekriftelse pd ditt deltagande i god tid fore missan. Ditt
seminariekort mm inkluderas i férsindelsen och skickas
till den adress du uppger pa anmilningsblanketten.

Avbokning

Vid avbokning tom den 10 mars debiteras en expedi-
tionsavgift pd 25 %. Efter detta datum debiteras hela
deltagaravgiften.

Forsakring
Deltagaravgiften inkluderar inte nigon férsikring. Varken

organisationskommittén eller MCI Sthlm kan hillas an-
svariga for skador under eller som ett resultat av missan.

Information om anmalan, betalning

MCI Scandinavia AB (namnbyte fr o m den 20/10 2007
[frin Stockholm Convention Bureau)

Box 6911, 102 39 Stockholm

Telefon: 08-5465 1500 eller telefax: 08-5465 1599

Information om Méassan

Pontus Bjurner, pontus.bjurner@psykoterapimassan.se
Margareta Morner, margareta.
morner@psykoterapimassan.se

Telefon: (mobil) 073-946 25 57

Hemsidan

Uppdateringar och @ndringar infors [6pande pa hem-
sidan, se www.psykoterapimassan.se



Invigningsforelasning
torsdagen den 10 april kl 13:00

Fran Adam till Florence

Asa Moberg

ir frilansjournalist, forfattare, samhillsdebattdr och dversittare.

Asa Moberg har tidigare utgivit en rad bocker, bl a "Adams bok”, (1999),
tillsammans med Adam Inczédy-Gombos. I sin senaste bok ”Hon var
ingen Florence Nightingale” berittar Asa om minniskan bakom myten.

Gastforelasning
fredagen den 11 april kl 11.00

Specific challenges in treatment
of narcissistic personalities

Elsa Ronningstam

ir fil. dr, associerad professor/docent vid Institutionen for Psykiatri pa
Harvard Medical School och klinisk psykolog pA McLean Sjukhuset.

Elsa ir ansluten till Personlighetsstérningsprogrammet och Centret for
Borderline personlighetsstorning och president i International Society for
the Study of Personality Disorders, ISSPD, dirutéver forfattare till boken
“Identifying and Understanding the Narcissistic Personality” (Oxford
University Press 2005).
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I FGT integreras gruppanalytisk psykoterapi med fokusering pé patientens upplevelse av ’
kompetens och sjdlvkansla. Kursen, som nu ges for tredje gdngen, vander sig till dig som
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FGT &r en modell utvecklad av forskare vid KI som visat goda resultat vid behandling
av bl a utmattningssyndrom och depression. Mer information och ansékan p&
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Psykoterapi
tiftelsen

Stiftelsen har till &ndamal att framja psykisk halsa hos barn, ungdomar, vuxna och aldre genom att psykoterapi
kommer till anvandning fér dem som kan dra nytta av den.

Enligt vetenskap och beprévad erfarenhet ar psykoterapi en mycket effektiv behandling, som bér anvandas i stérre ut-
strackning an idag. Darfér maste kunskaper om psykoterapi 6ka inom vard, rehabilitering, habilitering och andra omra-
den dar psykoterapi kan forbattra halsa och livskvalitet.

For att psykoterapi ska tas i bruk i den utstrackning som dess effektivitet motiverar behdver kunskap om psykoterapi
ocksa 6ka hos allmanheten, politiker, administrativa chefer och handlaggare, personal inom vard och omsorg, skola,
foretagshalsovard och évriga som kommer i kontakt med psykiskt lidande.

Psykoterapin maste ocksa ges dkade majligheter till utveckling genom stdd till psykoterapiforskning och psykoterapiutveck-
lingsprojekt, utbyte av kunskaper mellan psykoterapeuter med olika inriktningar och tvarvetenskapligt kunskapsutbyte.

Inom ramen for detta &ndamal ska stiftelsen

- halla informationsmoten, konferenser och om majligt vartannat ar
skapa ett stdrre arrangemang i form av en psykoterapimassa

stddja och informera om psykoterapiforskning och psykoterapi-
utvecklingsprojekt

- bidra till att informationsmaterial gérs och sprids

- samarbeta med for stiftelsens andamal [dAmpliga organisationer

Stod stiftelsens viktiga arbete for psykoterapin

- for dem som behdver fa tillgang till psykoterapi
- for att 6ka kunskapen om psykoterapi
- for forskning och utvecklingsarbete inom psykoterapi

Pg900416-9

www.psykoterapistiftelsen.se
PsykoterapiStiftelsen organiserar PsykoterapiMassan



Kvallsprogram

Fredagen den 11 april

e Mingel 18.15 - 20.15, lokal: Utstillningshallen
Passa pa att umgas med kinda och okinda kollegor och vinner éver en tallrik med fyra tapasritter och ett glas vin/8l/alkhol-
frice.
Pris: 65 kr inkl moms

® Du kan ocksa vilja att efter en stunds mingel se och lyssna pa:

Orfeus och Eurydike — ezz litterirt-musikaliskt program om gliidje, sorg, melankoli och musikens maks, 18.45 —20.15, lokal: K1

Orfeusmyten ir en berittelse om hur vi méter och beméter sorgen i véra liv. Nir Orfeus — den store singaren — pd sin vig
upp ur underjorden viinde sig om och betraktade Eurydike, forlorade han inte bara sin ilskade f6r evigt utan ocksa sin
sjilvaktning. Genom denna forlust av sjilvaktningen forvandlades hans sorg till djup melankoli. Programmet handlar om
sorgens nodvindighet, dess mojliga dvergang i depression och om bakgrunden till Orfeus och Eurydikes gemensamma éde.
Framstillningen illustreras av musik och poesi med anknytning till Orfeusmytens rika virld.

Medverkande: Barbro Hiort af Ornis (recitation), Linus Borjesson (sing), Staffan Lang (fl6jt), Jon Manikoff (gitarr), Hans
Persson (piano) och Johan Beck-Friis (féredrag)

Arrangir: Svenska psykoanalytiska foreningen

Vad erbjuds mer under Massan?

* Maijlighet att préva taiji qigong 18 rorelser
Fredag den 11 april kl. 08.30 — 08.55 samt
lordag den 12 april kl. 12.20 — 12.45

Ledare: Gudrun Khemiri, taiji/qigonginstruktor, leg sjukgymnast med grundutbildning i psykoterapi
Ingen anmilan behdvs
® Guidade turer pa Missan
Grupper med intresserade frdn skolor, universitet och andra utbildningar erbjuds guidade visningar av Missan. Intresserade
kan skicka in en anmiila till info@psykoterapimassan.se
® Tidningshérna

I tidningshornan kan du ldsa och bliddra i tidskrifter med temat psykisk hilsa/ohilsa

Mot politikerna

Vid varje Psykoterapimissa har vi inbjudit politiker som samrtalat med besskare och utstillare om arbetet med att minska den
psykiska ohilsan och psykoterapins plats dir.

Till den f6rra Psykoterapimissan 2006 kom 13 ledande politiker fran samtliga riksdagspartier fran riksdagen och frin Stock-
holms lins landsting.

Efter valet 2006 har den politiska virlden forindrats och vi ser nu fram emot att triffa de nyvalda politikerna i riksdagen och i
landstinget i den forsta fasen av deras mandatperiod.

Vad tinker och gér de nu? Hur ska det bli med tillgingligheten till de terapier man behover vid psykisk ohilsa och kan an-
vinda sig av? Hur ska de bli med att kunna vilja och f4 tillgdng till det som ir till bist nytta?

Vad kan vi beritta for politikerna for att ge dem bra underlag for deras arbete?



Foreldasningar/seminarier
Torsdag den 10 april kl 14.30 — 15.45
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Bokforlaget Natur och Kultur

Berattelsen som utgangspunkt

Finns det sanna berittelser? Finns det falska berittelser? Eller
finns det bara berittelser? Gudrun Olsson beskriver hur man

i den psykodynamiska terapin anvinder sig av berittelsen,
bade for att skapa mening och for att kommunicera. Vi kan
urskilja en mingd olika berittelser, exempelvis livsberittelser,
sjukdomsberittelser, psykoterapiberittelser, sagor, roliga histo-
rier, skdnlitterira berdttelser. Hir analyseras vad som skiljer en
berittelse frin annan kommunikation. For forfattaren handlar
psykoterapi i grunden om att gora férindring mojlig — och
berittelsen ir en kungsvig att nd denna forindring.

Gudrun Olsson, professor i psykologi
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

Gruppterapi for kvinnor som utsatts for sexuella
barndomsovergrepp

I Lund bedrivs gruppterapi for kvinnor som utsatts for
sexuella 6vergrepp som barn. Behandlingsmetoden ir trau-
mafokuserad, fasindelad och 2 ar ling. Kvinnorna berittar
om &vergreppen, om sin ursprungsfamilj, om sin nuvarande
situation samt relationssvarigheter till bdde min och kvinnor.
Efter gruppterapin mar kvinnorna oftast bittre bade psykiskt
och socialt och relationer forbittras. Kvinnorna dr néjda med
behandlingsuppligget och virderar hogt bl.a. relationsbearbet-
ning till mamman, bdde som barn och som vuxen.

Gunilla Lundquvist, leg psykoterapeut, dr med vet
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Svenska psykoanalytiska sillskapet - Spas

En fallen dngel - om Stavrogin i Onda andar av
Dostojevskij

”En dyster person och en skurk. Jag tog honom ur mitt
hjdrta.” S& beskrev Dostojevskij sin romangestalt Stavrogin i
Onda andar, en utvald minniska som vint sig frain Gud och
begatt det virsta av brott: sexuellt Svergrepp mot ett barn. Fs-
redraget belyser Stavrogin genom Dostojevskij och Dostojev-
skij genom Stavrogin och det kommer att berora trauma och
patologisk narcissism och ocksi Freuds tankar om Dostojev-
skij. Det dr for att ta del av foredraget inte nodvindigt att ha
list romanen.

Lena Teurnell, psykolog, psykoanalytiker
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Svenska Foreningen for Klinisk Hypnos - SFKH
Hypnoterapi vid multimodal rehabilitering av
patienter med langvarig smarta

Patienter med lingvariga smirtor utvecklar vanligtvis dngest,
negativ stress, mera smirta och depression. Tidigt insatt
hypnoterapi vid multimodal rehabilitering bromsar denna ut-
veckling, minskar behovet av farmakologiska hjidlpmedel med
deras biverkningar och motiverar patienterna att ta aktiv del i
sin rehabilitering och dirmed skapa en mer positiv livskvalitet
trots kvarstiende symtom.

Basil Finer, docent, fd klinikchef
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Ericastiftelsen

Omsesidighet och delaktighet - svarigheter och
mojligheter for barn med kontakt- och beteende-
storningar

Barn med kontakt- och beteendestorningar har svirigheter
med kommunikation och socialt samspel. De har svart att
forstd bide hur de sjilva och hur andra kan tinka och kinna
och har ocksa svart att gora sig sjilva forstddda. Deras lek dr
ofta begrinsad och repetitiv. Ofta har barnen stora svirigheter
att vara delaktiga och leka tillsammans med andra barn. Vi
vill beskriva hur barn med dessa svérigheter genom kombi-
nation av bade gruppbehandling och individuell behandling
(barnpsykoterapi) med fokus pa dmsesidighet och delaktighet,
kan oka sin férmaga till socialt samspel och genom det fa en
positiv utveckling i sin fSrmaga att leka och vara tillsammans
med andra.

Katarina Nolkrantz Frydman, barnpsykiater,

Berit Moreau, fil mag i delaktighet
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Svenska Foreningen for Kognitiva och Beteendeinrikrade
terapier - sfKBT

Motiverande samtal: Att hitta den egna motivationen
till férandring

Motiverande samtal, MI, ir en metod for att hjilpa minniskor
att fordndra sig pd sina egna villkor. Metoden anvinds som
psykologisk behandling, i skolan, arbetslivet, missbruks- och
ledarskapsutbildning. MI utgér ifran att motivation och mot-
stdnd 4r tva sidor av samma mynt. Det som ir fascinerande
med motiverande samtal dr att vi, genom vért beteende i ett
samtal, kan bidra till att motivation och motstind minskar
eller okar. I presentationen varvas féreldsning med korta
praktiska dvningar.

Liria Ortiz, leg psykolog, leg psykoterapenr (KBT)
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Svenska Nitverket for Existentiell Terapi - SEPT
Passioner och Paradoxer - en presentation av
existentiell handledning

Hur underordnas handledningen terapins erfarenheter?
Hur nirma och fjirma sig métets passioner och paradoxer?
Handledning ir en unik méjlighet att ta omsorg om terapins
passioner och paradoxer. Den existentiella handledningen
grundar sig pd en mangtusenarig filosofisk tradition, veten-
skaplig forskning och terapeutisk praxis. Néigra teman: att
véiga hoppa(s) rakt ner i mdjligheternas avgrund, att trida
ur sin terapiidentitet, att skilja privat-professionellt, att vara
oansvarigt serios, att utsitta sig for existentiell "striptease”.

Lance Cederstrom, leg psykoterapeut



Foreldasningar/seminarier
Torsdag den 10 april kl 14.30 - 15.45

107

Forbundet S:t Lukas

S:t Lukas forensiska psykoterapi

En presentation av S:t Lukas psykoterapi med domda
utifran fyra grundlaggande teman:

-bearbetning av brottet och dess drivkrafter
-bearbetning av skammen och skulden

-forsoningen med sig sjilv och andra

-framtidstron hos livstidsdomda

Foreldsare ar Mats Lejmyr och medlemmar ur S:t Lukas
forensiska team.

Mats Lejmyr, leg psykoterapeut
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Psykoterapiinstitutet - PI

Hindrande faktorer i psykoterapi: Patient- och tera-
peutperspektiv

Vad betraktar patienterna som hindrande faktorer i psykotera-
pi? Vad uppfattar terapeuterna som hind-rande? Dessa fragor
belyses utifrin en genomging av tidigare forskning. Dessutom
presenteras resultat frin delstudier inom ramen fér Young
Adults Psychotherapy Project (YAPP) vid Psykoterapiinstitutet
i Stockholm. Sirskilt uppmarksammas likheter och skillnader
mellan patienternas och terapeuternas beskrivningar. Kliniska
implikationer av dessa studier diskuteras.

Andrzej Werbart, docent, FoU-chef
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Bokforlaget Natur och Kultur

Fran sjalvsvalt till ett fullvérdigt liv - ny KBT-metod i
6 steg

En sjilvhjilpsbok som vinder sig frimst till personer med
anorexi, men éven till anhériga och vinner som vill ha kun-
skap baserad pé forskning om mekanismerna bakom anorexi,
vad som vidmakthaller den och méjligheterna till forindring.
Metoden ir en kombination av KBT och ACT och med hjilp
av enkla vningar ges stod att hantera tankar och kinslor, se
alternativa végar, uppticka egna livsvirden och acceptera sig
sjalv. Hir visas en vig som leder bort frin anorexi — den ir
svar men fullt méjlig att vilja.

Ata Ghaderi, docent i klinisk psykologi,

Thomas Parling, psykolog, doktorand
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Viksjo Gird AB Psykoterapeutiskt Center

Behandlingshem ¢ Resursenhet

Viksjomodellen - ett integrerat arbetssatt

P4 Viksjo Gird Behandlingshem arbetar vi med ungdomar
med stor brist pa egen inre struktur. Vir behandlingsmodell
bygger pd att astadkomma en si hdg grad av héllande och
integration som mojligt. Miljéterapin utgor grunden for
behandlingsarbetet, med den integreras individualterapi och
familjeterapi. Speciellt for oss 4r att samtliga terapeuter arbetar
i alla véra tre terapiformer vilket innebir sivil unika méjlighe-
ter som speciella svéirigheter.

Hans Larsson, socionom Steg 1, behandlingshemsterapeut,
arbetsledare
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

Bildterapi i grupp

Jag kommer att presentera arbetet i en bildterapigrupp som
triffats 2 tim/vecka i tre ar. De individuella bildprocesserna ar
fullstindigt dokumenterade fotografiske, vilket innebir stora
mojligheter till analys och éverblick. Presentationen beskriver,
visar och diskuterar framforallt de individuella bildproces-
serna, men belyser dven grupprocessen. Analysen av bild-
processerna utgr fran forfattare som Marion Milner, Anton
Ehrenzweig och Joy Schaverien.

Gudrun Willén, psykiater, leg psykoterapeut
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Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms lins landsting

- BUP

Selektiv mutism och dess behandling med barn-orien-
terad familjeterapi (BOF)

Seminariet kommer bide att handla om selektiv mutism och
om goda erfarenheter av dess behandling med BOF, dvs. be-
handling med bade barn- och familjeperspektiv. Hosten 1996
paborjade psykolog Helena Lenning och féredragshallaren ett
samarbete kring dessa barn pa Kungsholmens BUP i Stock-
holm. I behandlingen ingar ocksi samarbete med skolan. P4
detta seminarium kommer att beskrivas virt sitt att anvinda
BOF som en lekterapi med familjen vid selektiv mutism hos
barnet. Terapin syftar pé att utforska familjedynamiken och
att stddja utveckling av den intersubjektiva férmagan hos
barnet.

Jan Ringler, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Psykoterapiinstituter - PI

Psykoterapi och antidepressiv medicinering — hur
forstar vi interaktionen?

Foredraget bygger pa en enkitundersokning riktad till psy-
koterapipatienter som medicinerar med antidepressiva medel
samt till deras psykoterapeuter. Erfarenheter av och attityder
till olika aspekter av den kombinerade behandlingen har
dokumenterats och jimforts. Resultatet av undersokningen
bildar utgangs-punkt for en diskussion om svarigheter och
méojligheter vid denna typ av kombinationsbehandling samt
hur interaktionen mellan behandlingarna kan forstés.

Johan Schubert, professor
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Psykoterapisillskapet i Stockholm AB

Vart tog helheten vagen?

Vira tankar, kiinslor och erfarenheter priglar oss. Relationerna
till véra nira och till andra minniskor priglar oss. Det omgi-
vande samhillet och existentiella faktorer priglar oss. Att vara
minniska ir en ytterst sammansatt och sofistikerad sak men
ytterst fi sammanhang méter oss som hela varelser. Gruppen
ger en unik méjlighet att i métet med andra utforska véra

liv och hitta forhallningssitt i en allt mer komplicerad vird.
Psykoterapisillskapet i Stockholm ir det enda institut i Sverige
som idag ger examensutbildning i psykoterapi med inriktning
pa grupp. Vi vill beskriva metodens rikedom.

Pia Litzell Berg, leg psykoterapeut, direktor,

Eva Rosenlund, leg psykoterapeut
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

Manniskan som kom bort i forskningen om ménniskan

Vad innebir det for den psykoanalytiska psykoterapin om

vi i forskningen imiterar betraktelsesitt och metoder frin
naturvetenskapen, exempelvis krav pa randomiserade kontrol-
lerade studier? Minniskosyn och kunskapssyn maste stimma
verens i forskningen och i praktiken. Nagot gir férlorat om
vi betraktar minniskor som ting, som inte kan tala, klassi-
ficerbara, oférinderliga, uppbyggda av isolerbara delar. Jag
kommer att illustrera vad kvalitativ psykoterapiforskning med
sin grund i humanvetenskapliga traditioner kan bidra med vad
giller synliggdrande av den psykoterapeutiska erfarenheten.
Minniskovetenskapernas kunskapssyn ir holistisk, relationell
och kontextuell. T exempelvis berittelser kan levd erfarenhet,
formad i det psykoterapeutiska métet, ges utrymme att trida
fram.

Gudrun Olsson, professor, leg psykoterapeut
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Stockholms Institut for psykodrama, sociometri och gruppterapi
- SIPS

Psykodramaintroduktion

Psykodrama ir ett sitt att integrera kropp, tanke och kinsla,
och att hitta nya sitt att hantera tillvaron. Detta sker genom
att i grupp gestalta deltagarnas inre virldar. I denna work-
shop kan du, om du vill, prova pi metodiken, att genom

t.ex. rollbyte fa nya perspektiv pa dig sjilv och utveckla din
relationsférmaga.

Eva-Karin Strom, psykiater, psykodramaregissir TEP
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinrikrade terapier - sfKBT

KBT vid spelberoende

Spelberoende ir ett folkhilsoproblem som sannolikt 6kar.
Spelberoendeprojektet ir ett utvecklings- och forskningspro-
jekt som syftar till atc utveckla behandling i 6ppenvard for
spelberoende klienter. Projektet r finansierat av Folkhilso-
institutet. Liria ortiz r forfactare till boken Till spelfriheten,
Natur &Kultur 2006. Forelisningen kommer att behandla:
Spelberoende utifrdn social inldrningsteori och akeuell hjirn-
forskning. Evidensbaserade interventioner enligt RCT-studier.
Presentation av manualen Till spelfriheten! en KBT-baserad
intervention vid spelberoende. Demonstration av social fir-
dighetstrining utifrin manualen.

Liria Ortiz, leg psykolog, leg psykoterapeut,
Annika Sonnenstein, leg psykolog
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

Att bygga upp sjalvkanslan med hjalp av KBT

Lag sjilvkinsla ligger bakom manga psykologiska problem.
Klienter som séker KT/KBT anger ofta detta som ett problem
som de vill fa hjilp med. Féreldsningen handlar om hur vi
kan forstd lg sjilvkinsla med hjilp av KT/KBT. Sirskild upp-
mirksamhet kommer att dgnas 4t sjilvkinsla som ir beroende
av andras gillande samt prestationsbaserad sjilvkinsla. Att ha
héga krav pa sig sjilv och tro att alla méste gilla en blir ett livs-
monster som ir svart att forindra. Tekniker for att utveckla en
nyanserad och sund sjilvkinsla och tillhérande hilsosamma
beteende /éverlevnadsstrategier kommer att presenteras.

Nina Makower, fil dr, leg psykolog, leg psykoterapeut

10
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Svenska Nitverket for Existentiell Terapi - SEPT
Existentiell vagledning och terapi — terapeutens me-
tod och hallning

Den existentiella terapin ir en i EU vanlig humanistisk terapi-
form som nu finns dven i Sverige. Den har sirdrag som skiljer
den frin andra terapiformer och som stiller sirskilda krav pd
terapeutens narvaro, férmfiga att empatisera och kﬁnsloméissigt
folja klienten och beredskap att adressera djupa och kinsliga
grundfrigor i livet. Hir beskrivs metodaspekter som ir viktiga
for en stark process som leder till klientens dterupprittande av
sitt livs bista méjligheter — den existentiella terapins slutmal.

Dan Stiwne, docent, leg psykoterapeut
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Psykoterapiinstitutet - PI

Psykoterapi och sjalvbild. YAPP-projektet

En studie av en grupp unga vuxna patienter som skattade en
mer negativ sjilvbild efter psykoterapi presenteras. Statistiska
berikningar visar att dessa patienter initialt hade skattat en
mer positiv sjilvbild dn dvriga patienter, att de forbattrats i
andra utfallsmatt och att deras sjilvbild har forbéctrats vid
uppfoljning. Utifran en tematisk analys av intervjuutskrifter
framtrider bland annat en hog grad av upptagenhet av hur
man uppfattas av andra personer i omgivningen, en 8kad
sjalvkinnedom och medvetenhet om egna problem samt ofull-
stindig assimilering av nyvunna insikter.

Maro Papadopoulou Nisser, PTP-psykolog
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PsykoterapiStiftelsen

Klinisk métesplats

Ett méte mellan nagra kliniskt verksamma psykoterapeuter.
Utifrn olika teoretiska perspektiv och infallsvinklar ger var
och en av psykoterapeuterna sin syn pé en patients problem.
Vad férenar och vad ir skillnaden mellan de olika psykote-
rapeuternas synsitt? Ahorarna inbjuds att tillsammans med
panelen diskutera problemet.

Medverkande: Psykoterapeuter med olika inrikiningar,
namn meddelas pa hemsidan.
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Sofiaiingens behandlingsenbet och skola AB

Sofiadngens behandlingsenhet

Att firdas fran isolering till delaktighet pé en psykoterapeutisk
behandlingsenhet f6r ungdomar.

Hikan Karlsson, socionom, leg psykoterapent
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Ericastiftelsen

Vilka barn far barnpsykoterapi? Hur gar det?

Vid Ericastiftelsen dokumenteras kontinuerligt barnpsykotera-
pier med parallella fordldrakontakter. Som utfallsmatt anvinds
bl a CGAS, SDQ och DSM-IV. En databas med ca 150
terapier analyseras for nirvarande. Ett mindre antal av dessa
ingar i EPOS-projektet diir 38 terapier studerats intensivt.
presentationen ger vi exempel pa hur kvalitativa och kvantita-
tiva data kan ge oss svar pd frigor om resultat av barnpsyko-
terapier. Resultaten ger intressanta idéer om omstindigheter
som paverkar utfallet och om hur psykoterapier kan liggas
upp. Jimforelser gors med aktuella internationella studier.

Gunnar Carlberg, docent, verksambhetschef, Fredrilk
Odhammar, leg psykolog, leg psykoterapeut, doktorand,
Jenny Sima, leg, psykolog, Agneta Thorén, fil.dr, leg psykolog
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Svenska psykoanalytiska sillskapet - Spas

Forlust och nérvaro. Om att erfara forlust
Psykoanalytiska aspekter pa sorjandet. Utifrén reflektioner av
Joan Didions bok Ett ar av magiskt tinkande vill jag fista
uppmirksamheten pd det minskliga predikatmentet i ett sorge-
arbete. Jag kommer ocksé att via kliniska vinjetter diskutera
foljderna nir ett sérjande ir forsvérat.

Annika Hirdman Kiinstlicher, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Expressive Arts Stockholm AB

Korta Musik Resor (KMR) Metodik for
forandringsarbete genom musiklyssnande

Korta Musik Resor (KMR) tillimpas i psykoterapi, sjilvut-
veckling och handledning. Klienten lyssnar till musikstycken
i ett dppet och litt forindrat medvetandetillstind utifrin et
fokus tillsammans med en professionell guide. KMR kan
beskrivas som: en f6rhojd och riktad uppmirksamhet pd

det som pigér pa den inre psykologiska scenen med hjilp av
korta utvalda musikstycken. Syftet ir att arbeta med psykiska
problem, kriser och livs- och arbetsrelaterade frigor. KMR
tillimpas i psykoterapi, handledning, i grupper och i personlig
utveckling. Metoden presenteras genom féreldsning och
demonstrationer.

Margareta Wiirja, leg psykoterapeut, aukt GIM lirare,
Kia Martensson-Blom, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Psykoterapiinstituter - PI

Vad har psykoterapeututbildningen for effekt?

Under de senaste dren har intresset for terapeuters professio-
nella utveckling 6kat, och en viktig del i yrkesutvecklingen 4r
utbildningen. I seminariet ges glimtar ur en svensk studie dir
psykodynamiska psykoterapeuter foljdes med enkiter under
sin utbildning samt vid ett uppfoljningstillfille tre ar efter exa-
men. Resultatet kompletterades ddrefter med djupintervjuer.
Okad kunskap om psykoterapeuters professionella utveckling
kan péverka och férbittra utbildningen till psykoterapeut och
didrmed bidra till att héja kvalitén i det terapeutiska arbetet.
Jan Carlsson, leg psykoterapeut, doktorand,

Joakim Norberg, psykolog

"
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Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf’

Tillampad psykoterapi (SEJI) fér allmanlédkare
Allminlikaren méter ofta minniskor som sdker for olika be-
svir och symptom som inte alltid kan definieras som sjukdom.
Oftast dr den minskliga, sociala och medicinska problema-
tiken sammanflitade; sjukdomsupplevelsen dr sammanvivd
med emotionella behov och syften. Inte sillan méste likaren
ocksd bista patienter med uttalade psykologiska/psykiska
problem. Likarens viktigaste uppgift kan vara att lyssna och
hjilpa patienten att se hur hon sjilv kan forindra sin situation
pa ett gynnsamt sitt. For att forstdelsen och helhetssynen for
patientens situation skall kunna prigla verksamheten, bér
man uppmirksamma och forstd vad som sker i patient/likar-
relationen. Att uppfatta sin inverkan pa interaktionen férut-
sitter ingdende sjilvkinnedom och empatisk formaga, samt
kunskaper om personlighetens dynamiska strukeur. Detta kan
man skaffa sig via handledning, deltaganden i Balint grupper
och en mer strukturerad utbildning i tillimpad psykoterapi.

Imre Szecsody, docent, privatpraktiserande psykoanalytiker,
leg psykoterapeut
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Psykiatri Sodra Stockholm, Stockholms lins landsting

Att arbeta med kognitiva och

beteendeterapeutiska interventioner i grupp
Kognitiva- och beteendeinriktade terapier har utvecklats i ett
individuellt format och behandlingsmodellerna har senare
overforts till att dven omfatta behandling i grupp. Intresset
har pa senare tid 6kat inom forskningen av kognitiva- och
beteendeterapeutiska grupper. Det har gjort olika ansatser att
definiera och operationalisera grupprocessfaktorer och visa
pa hur dessa kan forsvira eller forbittra behandlingsutfallet.
Olika behandlingsmoduler kommer att belysas i relation till
grupp processen. Samspelet teknik och process kommer att
exemplifieras med kliniska vinjetter och rollspel.

Ingrid Wiklund Landin, leg psykolog, leg psykoterapeut,
Agneta Apelman, leg psykolog, leg psykoterapent
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Svenska Imagoforeningen

Imago Relationsterapi Workshop

En workshop i Imago erbjuder verktyg bide for individer,

par och grupper att fordjupa och forbittra sina relationer. I
workshopen ges évningar och demonstrationer av kommuni-
kationsprocesser och en introduktion till Imagos dvergripande
teoretiska underbyggnad. Den teoretiska grunden har sitt
ursprung dels i den psykodynamiska, dels i de systemveten-
skapliga och kognitiva teorierna och metoderna. Ett viktigt
bidrag till utvecklingen av Imago ir ocksa ny forskning inom
utvecklingspsykologin och neurofysiologisk vetenskap. Imago
dr det Latinska ordet for bild och i detta sammanhang handlar
det om inre bilder som vi har med oss in i ett parforhéllande.
Bilder som ir formade ur erfarenheter, kinslor och forestill-
ningar fran tidigare samspel vi har haft med betydelsefulla
personer i vér nirhet.

Hannah Engel, leg psykoterapeut,

Anders Avemo, cerifierad Imagoterapeut,

Suzanne Gieser, cerifierad Imagoterapent
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Svenska Fireningen for Dansterapi

Varfér dansa med sexualbrottsdomda?

Foreldsningen bygger pa den empiriska studien ”Skamlig
dans — praktisk affektskola med sexualbrottsddmda min”.
Undersokningen granskar en klinisk behandling i samtal och
dans pd en anstalt i Sverige. Bakgrund, genomf6rande och

utfall behandlas.
Elisabet Rosén, dans och rorelseterapeut, leg psykoterapeut
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Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms liins landsting - BUP
Att knyta livsviktiga band - sdng och ramsor for att
starka relationen mellan spadbarn och féraldrar

Det ir av livsavgdrande betydelse for spidbarn att de ges
méjlighet att knyta an till minst en primir omhindertagande
person som i sin tur ir beredd att knyta an till dem. Studien
visar att sing och ramsor utgdr kraftfulla psykoterapeutiska
ingangar i tidig relationsbehandling. Resultaten sitts i relation
till tre olika metaperspektiv: minniskans utveckling i ett
evolutionirt ssmmanhang — fylogenesen, minniskans psykiska
utveckling frin nyfoddhetsperioden och framat i ett livsper-
spektiv — ontogenesen och, till sist, i forhallande dill synen pé
verksamma faktorer i psykoterapeutisk behandling.

Eva Norling Bergdabl, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

Neuropsykoterapi

Alle fler terapiskolor bérjar anvinda sig av utvalda neuroveten-
skapliga forskningsresultat for att f4 stod for sina teorier. Fors-
kargruppen kring den schweiziska professorn Klaus Grawe har
gatt ett steg lingre och utvecklat en psykologisk teori — konsis-
tensteorin — som mojliggdr en systematisk integration av KBT
och all aktuell och kommande neurovetenskaplig forskning.
Foreldsaren gar en vidareutbildning pé Klaus-Grawe Institutet
i Ziirich och kommer att redogéra for Grawes neuropsyko-
terapi och den forskningen som bedrivs for att utveckla en
inrikening som kan bli psykoterapins framtid.

Anne Rotthaus, leg psykolog, leg psykoterapent
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Psykoterapiinstitutet - PI

Avhopp fran psykoterapi bland unga vuxna inom YAPP
Avhopp fran psykoterapi fir flera negativa konsekvenser

for psykiatrisk vard och behandling, frimst for klienterna.
YAPP har studerats med avseenden pé psykoterapiavhopp

och generella och specifika avhoppsprediktorer har kart-

lagts. Avhoppsprediktorerna finns i klientvariabler sivil som
process- och terapeutvariabler men den starkaste prediktorn
utgdrs av klientens sociockonomiska resurstillgingar. Genom
att kartligga klienternas bakgrund, situation, behov, 6nskemal
och férvintningar kan antalet avhopp reduceras med storre
behandlingsframging som effeke.

Johanna Roos, leg psykolog

12
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Bokforlaget Natur och Kultur

Bara detta liv

Dan Stiwne berittar utifrin antologin Bara detta liv som
bringar klarhet i den virldsbild och den minniskosyn som
den existentiella psykologin och psykoterapin vilar p&. Hir
stills de viktiga frigorna om livet och déden, friheten och
valet — och bortvalet. Hur vill jag leva mitt liv? Vad kan jag
forindra? Vad miéste jag acceptera? Man tar tydligt avstind
fran patologiseringen av livsproblemen. Snarare vill man
normalisera — géra var dngest, var skuld, var skam, var kris
till en naturlig del av det liv vi har att leva. Den existentiella
psykoterapin stiller frigor som berér alla inriktningar inom
psykoterapin.

Dan Stiwne, docent, leg psykoterapeut
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Svenska Foreningen for Symboldrama

Att arbeta med symboldrama efter sexuella
overgrepp, PTSD och dissociation

Att ha varit sexuellt utnyttjad skapar oftast ett trauma. Det
finns mycket som tyder pa att symboldramametoden erbjuder
speciellt goda méjligheter att bearbeta tidigare icke bearbetade
och integrerade svira trauman som sexuella vergrepp. Klienten
far den avslappning som hjilper kroppen att lugna ner det
inre och ger mojlighet till gradvis visualisering av traumat.
Traumat blir majligt att symbolisera och pa sd vis littare att
hantera for att gé vidare i livet. Bilder blir till ord. Féredraget
kommer att beréra teori, praktik, kliniska fall och forskning.

Doris Nilsson, leg psykoterapeut, leg psykolog
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Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf

Skam och depression

Om skammen &r narcissismens evige f6ljeslagare och narcissis-
men ir depressionens moder, ligger det nira till hands att anta
ocksa en link mellan skam och depression. I féredraget kom-
mer jag att visa p& denna link, som manga ginger — i enlighet
med skammens natur — 4r dold och gémd. Skillnaden mellan
skam, skamléshet och skamfrihet definieras. Presentationen

ir en fordjupad granskning av hypotesen att en bind-ning av
skam, skuld och missriktad vrede bildar en list kiirna, som
hindrar den deprimerade att nd den oférlosta sorg som ir i
botten av den depressiva processen.

Johan Beck-Friis, docent i psykiatri, psykoanalytiker
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

En otidsenlig psykoterapiform som ligger i tiden.
Reflektioner 6ver en halvéppen psykoterapigrupp for
unga vuxna

Vi dr gruppledare i en langtidsgrupp som pagétt i mer 4n 5

ar dir alla ursprungsdeltagare nu ir utbytta. En terapiform vi
uppfattar att de unga deltagarna har behov av. De kliver pa
ett tdg som ir pd vig sedan en tid tillbaka och kliver dd in i en
pigaende resa. Sjilva kommer de att paverka resan och limna
efter sig erfarenheter/minnen till dem som kommer att kliva
pd lingre fram. Det 4r en utmaning f6r en ung minniska som
soker kontroll éver livet att kliva pa ett tag dir vare sig desti-
nation eller restid dr forutbestimd. Den unge tvingas inse att
hon/han sjilv méste axla ansvaret for sin livsresa. Insikten om
detta kan innebira en kris, for manga blir det en vindpunkt
och férutsittning for att g vidare pa egen hand.

Gisela Blomquist, leg psykoterapeut, Ann Orbammar, leg
psykoterapeut
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Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik - ILTP

Tala ar silver - Samtala ar guld. Om konsten att hitta
ratt niva i samtalet

Man kan inte samtala med alla minniskor p& samma sitt. En
del minniskor lever inte i samma virld som vi gor. Jagstruktur-
erande psykoterapi ir en beprovad och framgangsrik metod
ddr man samtalar med minniskor som inte ir tillrdcklige
strukturerade. Féreldsningen belyser dven olika personlighets-
strukturer och vad som skiljer dem &t.

Lennart Lindén, leg psykoterapeut , handledare
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Centrum _for hypnospsykoterapi - CHP

Hela vagen hem - om hypnos som redskap i
psykoterapin

Att arbeta med hypnos som en metod i det kliniska arbetet dr
kreativt och hoppingivande och leder oftast till fantastiskt fina
behandlingsresultat. Patienten medverkar aktive och stirker
sin inneboende, likande forméga.

Gunilla Lundmark, leg psykoterapeut, cert hypnosterapeut,
Inger Lundmark, fil kand aukr dramapedagog
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Foreningen EMDR Sverige

EMDR’s (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) verkningsmekanismer

EMDR har i allt 6kande omfattning erkints som en effektiv
behandlingsmetod vid psykiskt traumatisering och PTSD.
Trots den empiriska evidensen har inte s mycket beskrivits
hur EMDR fungerar och pa ett djupare plan uppfattas av
klienterna sjilva. Hur fungerar EMDR vid traumatiska for-
luster och hur kan EMDR anvindas i arbete med drémmar?
Fran bérjan har ingen kunnat forestilla sig att 6gonrdrelser
har effeke. I dag har atskilliga studier visat att 6gonrérelser har
sirskilda effekter pa autonoma nervsystemet och minnesfunk-
tioner. Kliniska erfarenheter och forskning sammanfattas.

Kerstin Bergh Johannesson, leg psykoterapeut, lic psykolog,
Hans Peter Sondergaard, leg psykoterapeut, overlikare

13
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PsykorerapiStifielsen

Panel: Vad ar en bra psykoterapiutbildning - fran vilka
perspektiv sker bedémningen?

Utbildningarna av psykoterapeuter ir satta under lupp

genom Haogskoleverkets rapport frin 2007 dir examensritten
ifrdgasitts hos 14 av 18 utbildningsanordnare. Dirmed blir
det vikeigt att diskutera vad som utmirker en bra psykoterapi-
utbildning. Vad behévs det for ingredienser i en sadan? Vad ir
det primira malet, att utbilda goda kliniker eller nigot annat?
HSV:s rapport vicker dven frigan utifran vilka perspektiv en
bedomning sker och hur valet av perspektiv paverkar bedém-
ningen. Dessa frigor m fl kommer att diskuteras.
Medverkande: Goran Ablin, docent, Mats Mogren, leg
psykoterapeut, lirare, handledare, Gudrun Olsson, professor,
Ulf Brinck, leg psykolog, leg psykoterapeut, m fl.

Moderator: Siv Boalt Boéthius, professor em
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Psykoterapiinstitutet - PI

Ge unga vuxna den tid som kravs

En del unga vuxna har gict hos mig i flera dr. Det har hivdats
att lingsamhet 4r onddig, att psykoanalytiskt tinkande 4r
allefor smalt, att sidant inte har med psykiatrisk vird att gora.
Jag argumenterar for att unga vuxna sillan séker forrin deras
liv verkligen gitt i baklas. Act fran det lasta arbeta fram en pa
sikt birande utvig ir en smirtsam, emotionell krivande pro-
cess, som tar sin tid. Psykoanalytiska teorier belyser bakgrund,
utgdr redskap och skapar forstielse for det livsnddvindiga i en
sadan process. Det finns ingen annan offentlig miljo for detta
arbete dn just psykiatrisk vird.

Antonio Bértolo, psykoanalytiker
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

Psykologisk konsultation - ett nytt satt att arbeta med
KBT i priméarvard

Minga patienter som soker hjilp i primédrvirden har symtom
med oklar medicinsk etiologi, dir psykosociala faktorer bidrar
till och vidmakthaller problemen. I primirvarden tillimpas
ofta samma modell vid psykosocialt arbete som inom allmin-
psykiatrisk 6ppenvard, vilket minskar tillginglighet och skapar
vintetider. Psykosociala insatser behover dirfor integreras

helt i vrig primirvird for att maximera tillgingligheten for
patienterna. Seminariet presenterar en modell fér detta som
har tagits fram i USA och som nu utprovas pi tvd virdcen-
traler i Linkoping. Preliminira forskningsdata kommer att
presenteras.

Kristofer Zetterquist, leg psykolog, leg psykoterapent
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinrikrade rerapier - sfFKBT

Social fobi och behandling

Social fobi ir ett handikappande tillstind som f6ljer ett kroniske
forlopp. Existerande KBT metoder har visat goda effekter men
det finns ett behov av vidareutveckling da en andel patienter
slutar behandling med kvarstdende svarigheter. Vid forelds-
ningen diskuteras uppkomst och vidmakthallande av social
fobi samt aktuell behandlingsforskning. Resultat av egna
studier presenteras: — Effekterna av kognitiv gruppbehandling
jamford med individuell kognitiv psykoterapi och sedvanlig
psykiatrisk behandling(n=100) — Personlighetsdimensioner
hos patienter med social fobi fére och efter behandling.

Eva Mortberg, fil dr, leg psykoterapent
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Svenska Nitverket for Existentiell Terapi - SEPT
Existentiell rehabilitering - om aterkomst till livet
efter psykisk kollaps

Svéra psykiska problem for alltid med sig att individens
forhallande dill sin livsvirld méste omprovas och dteretableras.
Den i medicinen och i vissa terapiformer vanliga férestillning-
en att sjilva minskningen eller bortfallet av symtom automa-
tiskt leder till hilsa och ett bra liv har foga stod i verkligheten
dir forfirande folkhilsorapporter visar hur svirt det ér idag att
leva "ett sunt och ett sant liv”. Den existentiella terapin riktar
in sig pa detta och pa de stora frigorna om hur man skall leva
hallbart fr framtiden. Varfor ar det s svart att leva vil i detta
enda liv?

Dan Stiwne, docent, leg psykoterapeut
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Stockholms Akademi for Psykoterapi Utbildning - SAPU
Affektfokuserad korttidspsykoterapipsykoterapi — ett
integrativt och evidensbaserat forhallningssatt
Affektfokuserad psykoterapi — en integrativ och evidens-base-
rad approach. Affektfokuserad korttidspsykoterapi, férankrad
i modern psykodynamisk och affektiv teori dr numera en
etablerad behandlingsform, med dokumenterad effeke i ett
flertal studier. I dessa studier inkluderas dven psykiatriska
patientgrupper. Tidsramen f5r terapin anpassas individuellt till
varje klient och psykoterapeuts omstindigheter och behov och
forhallningssittet kan dirfor anvindas i en mingd olika sam-
manhang. Foreldsningen ger en introduktion av teori, praktik
och forskning inom den affektfokuserade psykoterapin.
Birgitta Elmquist, studiercktor SAPU, leg psykoterapeut,
Leif Havneskold, rektor SAPU, leg psykoterapeut,

Tomas Videgdrd, leg psykoterapeut
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Stiftelsen Kricagdrden

Ungavuxna pa Hogbergsgatan

Viren 2006 startade vi psykoterapimottagningen ungavuxna
pad Hogbergsgatan i Stockholm. — Vilka kommer nir man
Sppnar portarna for alla mellan 14 och 26 ar? Till oss dr man
vilkommen sjilv eller tillsammans med andra viktiga personer.
Unga min 4r den grupp som ir vanligast pd mottagningen. Vi
kommer att beritta vad de soker for och dela tankar kring de
svarigheter de presenterar samt de kontakeer det utmynnar i.

Karin Enquist, leg psykoterapeut, Beny Pliiss, leg psyko-
terapeut, Margaretha Sjoberg, leg psykoterapeut, Agneta
Victorin, leg psykoterapeut
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Psykologpartners

"Brief Intervention” - kostnadsbesparande konsulta-
tion som skapar tillgdnglighet i en allmanpsykiatrisk
kontext

Psykologpartners bedriver sedan hésten 2004 en allminpsyki-
atrisk mottagning genom ett avtal med landstinget i Ostergot-
land. Fram t o m hésten 2006 bedrevs det mesta av behand-
lingen som traditionell KBT pa olika vardcentraler. Frin och
med januari 2007 anvinds istéllet "Brief Intervention pa 2
VC. Patientkonsultationerna ir begrinsade i tid (15-30) min
och antal (1-3 besok). Psykologen kan med denna arbetsmo-
dell triffa upp till 15 patienter dagligen! Malet 4r att genom
analys baserat pi KBT hitta enkla genomférbara beteendefor-
indringar som péverkar patientens psykosociala problematik
och utforma en plan fér genomférande.

Gisela Wisung, leg psykolog
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MBT teamet, Psykiatri Sydviist

MBT, del 1: Vad ar mentalisering?

Mentalisering handlar om att géra egna och andras hand-
lingar begripliga utifrin bakomliggande mentala avsikter som
onskningar, kinslor och férestillningar. Mentalisering handlar
om att ge erkiinnande at det som finns i sinnet. Mentalise-
ringsbegreppet har vuxit fram ur kunskapen om anknytning-
ens betydelse f6r den psykiska utvecklingen och hur denna
utveckling himmas av bdde medfédda brister och trauman.
Mentalisering 4r ett begrepp som kan vara till hjilp for att
forsta psykisk forindring i psykoterapi.

Goran Rydén, iverlikare, leg psykoterapeut,

Niki Sundstrom, leg psykolog, leg psykoterapeut,

Per Wallroth, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

Brakighet — beteendestorning eller symtom?

Det finns idag mycket kunskap om aggressivt utagerande
barn, hur vi kan behandla och forhalla oss till dem. Men
denna kunskap dr mingfacetterad och delvis motsigelsefylld.
Det finns inga enkla svar och experter blir i manga fall oense
och driver in varandra i olika liger, ddr man endgt forfikear
ett visst synsitt och en viss metodik. Det psykodynamiska
stills mot det inldrningspsykologiska, och bdda utmanas i sin
tur av det neuropsykiatriska. Vi vill forsoka vidga forstielse-
ramen. Brakiga barn behéver vuxna som samarbetar, ocksd
Over teorigrdnserna.

Pia Eresund, leg psykoterapeut, fil dr,

Bjorn Wrangsjé, docent, psykoanalytiker
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Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik - ILTP

Att anvanda sig av jagstrukturerande psykoterapi i
kristerapi for manniskor som utsatts for krigs/
tortyrskador

Réda korsets behandlingscenter i Skellefted, som startade
for drygt ett ar sedan, ir landets sjitte behandlingscenter i
Svenska Réda korsets regi. Hir anvinder man sig av ett icke
polariserande forhillningssitt i métet med krigs- och tortyr-
skadade flyktingar och asylsékande.

Gunny Bertilsson, leg psykoterapent
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Stockholms Institut for psykodrama, sociometri och gruppterapi
- SIPS

Intersubjektivitet, exponering och spontan kreativ
handling. Om styrkan i psykodramatiskt arbete
Psykodrama dr psykoterapihistoriens ildsta inter-personella
metod. Den undersdker huvudvillkoret for all férindring, det
genuina motet. P4 scenen sker exponering, konfrontation med
obehagliga kinslor och beteendetrining. Hir méter psyko-
drama bade KBT och nya neurofysiologiska ron. Psykodrama
skyr dock manualer och betonar spontanitet och kreativitet
som avgorande for verklig forindring. Hirmed tar psyko-
drama stillning f6r humanistiska virderingar, for behovet att
beakta existentiella frigor och inte minst — humorns likande
verkan.

Lars Tauvon, leg lik, leg psykoterapeut
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Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms lins landsting

- BUP

Hur kan barn med kommunikations- och relationssva-
righeter anvanda sig av en terapigrupp?

Som barngruppsterapeut piminns man stindigt om kamra-
trelationernas betydelse. Att ha en eller flera jimnariga att rela-
tera till, jimfora sig med och fi bekriftelse av ir en viktig del
av utvecklingsuppgiften i latensdldern och ir en viktig grund
for den kommande adolescensutvecklingen. Med utgings-
punkt i vart arbete som barngruppsterapeuter kommer vi att
beskriva hur strukeur, ramar och gruppklimat befrimjar kom-
munikationsflédet i gruppen och hur barnen utvecklas under
terapin. Genom kliniska exempel kommer vi att askadliggora
hur samspelet i gruppen kan se ut och hur svarigheter ocksé
kan bli en tillging.

Kristina Jidersten, leg psykolog, leg psykoterapeut,

Maria Mandl, leg psykolog
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Inside team

KBT vid neuropsykiatriska funktionshinder hos vuxna
Det blir allt vanligare att dven vuxna personer diagnostiseras
med neuropsykiatriska diagnoser. Som konsekvens finns ett
behov av utdkade behandlingsmetoder fér denna grupp.
Forskningen kring psykoterapeutiska interventioner fér vuxna
med neuropsykiatrisk problematik 4r 4nnu i sin linda, men
flera studier om KBT vid t ex ADHD har publicerats under
de senaste dren. Under féreldsningen kommer ndgra av dessa
olika studier presenteras. Behovet av modifierade terapeutiska
interventioner vid komorbida tillstind hos denna grupp kom-
mer ocksa belysas.

Anna Ekstedt, KBT och neuropsykiatri,

Asa Larsson, leg psykolog
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Svenska Foreningen for Symboldrama

Kan symboldrama férstarka psykoterapeutisk
behandling?

Foreldsningen innehaller dels en kort presentation av symbol-
dramametoden som vilar pa psykodynamisk grund och ut-
vecklades i Tyskland av Hanscarl Leuner dels en presentation
av en undersdkning dir 21 personer intervjuats med hjilp av
CHAP (Changes After Psychotherapy Scale) ett halve till ett
ar efter avslutad psykoterapi. Tio av patienterna hade gatt i
verbal psykoterapi och elva i psykoterapi med symboldrama.
De bada grupperna jaimfrs avseende likheter och skillnader.
Karin Hemlin Bjerkehag, leg psykoterapeut, symboldrama-
terapeut
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

DBT och schematerapi i barn och ungdomspsykiatri
Dialektisk beteendeterapi (DBT) utvecklad av Marsha
Linehan i USA, syftar till atc hjilpa personer med emotionell
instabilitet. I Sverige har den introducerats av bland andra
Anna Kaver och Asa Nilsonne. Seminariet handlar om vira
erfarenheter av att inféra DBT vid en barnpsykiatrisk mottag-
ning med knappa resurser och avstind till universitet och
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forskning. Vi kommer ocksa ge exempel p4 hur man inom
schematerapi anvinder ett terapeutiske forhallningssict kallat
”Limited reparenting” i behandlingen av barn och forilder.
Tidiga maladaptiva scheman formas i samband med frustra-
tion av kinslomissiga kirnbehov under uppvixten. Limited
reparenting innebir att terapeuten inom etiskt férsvarbara
grinser bemdoter patientens frustration.

Eva Gafvelin Ramberg, leg psykolog, leg psykoterapeut,
Anna-Rosa Perris, barnpsykiater, leg psykoterapeut
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Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf’

Depression. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv

I foredraget betonas en aspekt pé depression: Det sitt vi i tidig
barndom ldr oss i dialog med férildrarna att hantera kinslor
av skam och skuld har att géra med hur sarbara vi blir senare
i livet for depression som reaktion pa svira livshindelser. Alla
minskliga symtom och reaktioner ir en samverkan mellan var
biologiska utrustning och det vi méter fran omvirlden. Hir
betonar jag det viktiga i att barn far hjilp att bygga in méjlig-
het att bearbeta tidiga oundvikliga kinslor av frustration och
besvikelser for att kunna ha hopp och tillit till "att livet reder
sig nog” och kunna std ut med de tillkortakommanden som
livet stiller oss infor.

Marianne Lerner, psykolog, psykoanalytiker
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Psykoterapiinstitutet - Pl

Ett och ett halv ars uppféljning av psykoanalytisk
psykoterapi for unga vuxna (YAPP-projektet)

Resultat frin 131 unga vuxna som genomgatt individual-
eller gruppsykoterapi har analyserats. Vid uppf6ljningen var
patientgruppen forbittrad i alla utfallsmétten. 50% av pa-
tienterna var sikerstillt forbittrade vg psykiatriska symptom,
medan 35 % var detsamma vg interpersonellt lidande. 6% av
patienterna var sikerstillt forsimrade pd nagot av dessa matt.
Lag terapeutskattad allians predicerade stdrre forindring av
interpersonellt lidande.

Annika Lindgren, doktorand,

Bjorn Philips, fil dr

Andrzej Werbart, fil dr, FoU-chef
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Psykiatri Sodra Stockholm, Stockholms lins landsting

Vad var till hjélp och vad var hindrande i
terapiprocessen?

P4 denna foreldsning redovisas resultat frin tva delstudier
inom Unga Vuxna projektet (YAPP) vid psykoterapiinstitutet
i Stockholm. Syftet har varit att underska patienters och
terapeuters perspektiv pa kurativa och hindrande faktorer

i psykoanalytiskt orienterad psykoterapi med unga vuxna.
Intervjuer med 22 unga vuxna och deras 16 psykoterapeuter
har bearbetats kvalitativt med Grounded Theorymetodik for
att tillskapa tvd modeller for hur olika kurativa och hindrande
faktorer interagerar ur patientens respektive terapeutens per-
spektiv. Likheter och skillnader mellan modellerna kommer
diskuteras.

Peter Lilliengren, leg psykolog
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Svenska Fireningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

Sjalvskadebeteende hos svenska hégstadieungdomar
- bakgrund, prevalens och orsaksmodeller

Psykisk ohilsa tycks idag 6ka bland ungdomar. Ett problem-
omride som erhallit sirskild uppmirksamhet ir olika former
av sjilvskadebeteenden, som att avsikdligt skira, rispa eller sl4
sig sjilv. I dagsldget saknas systematisk empirisk kunskap kring
sd vil detta fenomens forekomst som dess orsaker. Inom ett
storre longitudinellt forskningsprojekt vid Lunds universitet
undersoks detta beteende och andra relaterade faktorer hos
1000 ungdomar genom frageformulir och intervjuer. Resul-
taten har betydelse for s vil kunskap om forekomst, risk- och

skyddsfaktorer och behandling.
Jonas Bjiirehed, leg psykolog, doktorand
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Ericastiftelsen

Att handleda pa barnpsykologiska utredningar

En kort bakgrund ges till teorier bakom barnpsykologiska
testmetoder. Vi tar upp hur man i handledning kan arbeta
med att integrera de olika delarna. Direfter arbetar vi tillsam-
mans med dhérarna fram en forstelse for ett barns problema-
tik utifrdn projektiva och kognitiva testresultat. Foreldsarna
4r handledare vid Ericastiftelsens utbildning i Utredning,
Diagnostik och Behandling (UDB-kurs).

Bjorn Olsson, leg psykolog, leg psykoterapeut,

Lena Malmberg, leg psykolog, leg psykoterapeut
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PsykoterapiStiftelsen

Klinsk motesplats

Ett méte mellan nagra kliniske verksamma psykoterapeuter.
Utifrdn olika teoretiska perspektiv och infallsvinklar ger var
och en av psykoterapeuterna sin syn pa en patients problem.
Vad forenar och vad ir skillnaden mellan de olika psyko-
terapeuternas synsitt? Ahdrarna inbjuds att tillsammans med
panelen diskutera problemet.

Medverkande: Psykoterapeuter med olika inrikiningar,
namn meddelas pd hemsidan
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Svenska Fireningen for Symboldrama

Nar ingenting hjalper — symboldrama vid depression
I symboldrama kan det inre barnets kinslor och behov fingas
upp och gestaltas, f& ett sammanhang och ppna vigar mot
en djupare bearbetning. I svara ldgen hjilper symboldrama
patienten vidare i den terapeutiska processen.

Sigbritt Nordlund, leg psykoterapeut, symboldramaterapeut,
Kristina Westrup von Hofsten, leg psykoterapeut, symbol-
dramaterapeut
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MBT teamet, Psykiatri Sydvist

MBT, del 2: Hur mentaliserar man i behandling?

Vi forklarar varfor forbittrad mentaliseringsformaga kan ses
som malet med de flesta former av psykoterapi. Vi diskuterar
ocksd vad som karakteriserar ett psykoterapeutiskt forhall-
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ningssitt som bygger upp mentaliseringsformdgan i stillet
for att bryta ner den. Slutligen ger vi en dverblick éver en rad
olika mentalieringsbaserade behandlingar, bl.a. "Minding the
Baby”, ?SMART” och "Professionals in Crisis”.

Per Wallroth, leg psykolog, leg psykoterapeut,

Goran Rydén, jverlikare, leg psykoterapeut,

Niki Sundstrom, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Gustaf Stihlberg Psykoterapi—Undervisning—Handledning
Soka sig vidare i livet med hjalp av psykoterapi:
Fallstudier med uppféljning

I forsta delen av forelisningen redovisar jag resultat fran min
doktorsavhandling utifran atta fallstudier (intervjuer, projek-
tiva metoder, skalor) vid psykoterapins borjan. Speciell vike
liggs vid malformuleringar och existentiella/religidsa problem.
I andra delen redovisar jag resultat frin uppfoljningen 12 ar
senare. Speciell vike liggs vid utfall av psykoterapierna och
skil till fornyade terapier. I tredje delen diskuterar jag resulta-
ten i ett langtidsperspektiv, forindringsprocesser, betydelsen av
psykiska besvir och existentiella/religidsa problem.

Gustaf Stiblberg, leg psykoterapeut, med dr
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Psykologpartmers

Motiverande samtal och modern inlarningsteori
Motiverande samtal ir en metod som utvecklats och utvirde-
rats sedan borjan pa 80-talet. Med en start i missbruksomridet
har metoden idag tillimpats inom en mingd olika omriden
och for ett stort antal besvir. Foljande féreldsning samman-
fattar metodens syn pa forindring, diskuterar evidensen for
metoden samt hur motiverande samtal kan forklaras utifran
modern inlirningsteori. Hur gar det till nir samtal hjilper oss
att fordndra delar av véra liv? Vad kan den inldrningspsykolo-
giska analysen tillféra till forstaelsen av fordndringsprocessen I
motiverande samtal?

Johan Holmberg, leg psykolog, leg psykoterapeut (KBT),
Magnus Stalby, leg psykolog, leg psykoterapeur (KBT)
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Mellanrummet

Suicidaliteten kommer fére DEPRESSIONEN.
Attachmentperspektiv pa psykoterapi

Tanken att dé, att ta livet av sig, uppstdr ldtt i plagsamma
tringda situationer. Det ir normalt och funktionellt, det enda
kvarvarande hoppet, som hindrar handlingsférlamningen.
Men suicidtankarna kan bli en vana, en flyke, som leder in

i depression och sjilvdestruktivitet. I bakgrunden finns da
ofta en attachmentstorning. Kvinnor med sidana stérningar
fir oftare behandlingsresistenta depressioner och gor oftare
suicidférsok. Att ta in actachmentperspektivet i psykoterapin
av suicidala patienter ir dirfor en nédvindighet.

Jan Beskow, professor, med dr,

Anna Ebnvall, med dr leg psykoterapeut,

Ann Frodji, professor, leg psykoterapeut,

Astrid Palm Beskow, fil dr, leg psykoterapeut
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Bokfirlaget Natur och Kultur

Freud och kreativiteten

Sigmund Freud dterkom ging pd ging under sitt livsverk

till konsten och litteraturen. Ménga konstnirer, litteraturve-
tare och andra minniskor med kreativa arbeten har anvint
psykoanalysens texter eller gitt i psykoanalys for att utveckla
sig sjilva och sitt konstnirskap. I de texter som samlats i den
nyutkomna volymen Sigmund Freud: Konst och litteratur

XI diskuterar Freud bland annat Michelangelo, Leonardo Da
Vinci, Goethe, Ibsen och Shakespeare. Psykoanalytikern och
forfattaren Clarence Crafoord, volymansvarig fér Freud: Konst
och litteratur XI, och férfattaren och dramatikern Niklas
Rédstrom i ett samtal om Freud och kreativiteten. Moderator:
Bjorn Linnell, Natur & Kultur.

Clarence Crafoord, psykoanalytiker, likare
Niklas Radstrom, dramatiker
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PsykoterapiStiftelsen

Specific challenges in treatment of narcissistic
personalities

Narcissistic personalities present unusual challenges for the
psychotherapist. Their interpersonal distance, need for inter-
nal control, and nonresponsiveness to common interventions
contribute to significant obstacles for progress and change in
psychotherapy. The nature of narcissistic character patterns
and their interference with common treatment efforts will be
discussed, especially the impact of shame, envy, aggression and
control. New perspectives on transference — countertransfe-
rence enactment, the use of interpretations and empathy, and
the impact of life events on change will be addressed.

Elsa Ronningstam, Ph. D. Associate Clinical Professor
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Beroendecentrum Stockholm

Existentiell psykoterapi med imaginativa metoder i
beroendevéarden

Beroendeproblematik vicker méanga existentiella fragor kring
liv och déd, kropp och psyke, tillhorighet och avvisande samt
meningen med livet. Imaginativa metoder erbjuder en genvig
till utforskande av dessa teman. Foreldsningen illustreras med
exempel fran psykoterapiarbete i denna anda.

Anne H Berman, fil dr, leg psykoterapent

DBT-baserad fardighetstraning for vuxna missbrukare
med ADHD

En DBT-baserad och manualiserad metod (Hesslinger et.

al., 2002) med specifika teman baserade pa ADHD symtom
och de psykosociala konsekvenserna av ADHD har provats
pa vuxna missbrukare vid Beroendecentrum Stockholm.
Gruppbehandlingen bestir av fyra hornstenar: psykoeduka-
tion, mindfullness, beteendeanalys och hemuppgifter med
coachstdd. Fére behandling och efter avslutad behandling
har deltagarna skattat sina symtom. Preliminira skattningar
visar pa forbittringar framfdrallt inom omradena depression,
dngest, sémn och impulsivitet.

Cecilia Haaparanta, leg psykolog,

Lina Hetta, beteendevetare,

Maria Nordell, leg psykolog,

Mirjam Talvik, jverlikare
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Familjeprogrammet

I ett samarbete mellan EWA-mottagningen och Fam.soc.
mottagningen, erbjuds nyblivna forildrar med beroendepro-
blematik samspelsbehandling for att stirka anknytning och
samspel mellan forildrar och barn. Metoderna ir familjeterapi
och Marte Meo. Familjeterapi for att vixa in i en drogfri par-
relation, fokusera pa den nya férildrarollen och fordjupa sin
parrelation. I Marte Meo filmar vi familjen for att belysa det
livsviktiga samspelet mellan barn och férildrar, fokusera pa
forildrarnas méjligheter att frimja sitt barns utveckling och
stddja dem att se behov och resurser hos sitt barn.

Eva Sjolander, leg psykoterapeut,

Anna-Carin Hultgren, familjeterapeut,

Inger Kvissberg, marte meo-terapeut,

Solvie Eriksson, marte meo-terapeut
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Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms lins landsting

— BUP:s Specialenheter

Asylsékande barn - vigen fran uppgivenhet till hopp-
fullhet - behandlingsteoretiska utgangspunkter
Behandlingen av asylsokande barn med uppgivenhetssymtom
har utvecklats i en vardkedjemodell i Stockholm under tre 4r.
Presentationen bygger pA Mobila Asylteamets erfarenheter av
métet med en stor grupp barn och familjer och deras virdbe-
hov — metodologiska dverviganden kring vardbehov, behand-
lingsmiissiga forutsiteningar och barnens rehabilitering.

Lotta Wiberg, psykolog, enhetschef, virdkedjesamordnare
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Bokforlager Liber AB

Panel: Relationell psykoterapi

Flera teoretiska och forskningsmissiga skil har lett till ett dkat
intresse for hur man kan anvinda terapirelationen mellan
terapeut och patient pd ett dppnare och intensivare sitt in
tidigare. Panelens syfte ir att diskutera dessa skil och att
beskriva hur de kan leda till olika typer av relationella inter-
ventioner i psykoterapi. Panelen bygger pa boken Relationella
perspektiv pa psykoterapi.

Rolf Holmquist, fil dr, professor i klinisk psykologi m fl.

Namnen pé de jvriga deltagarna meddelas pé hemsidan.
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Psykoterapiinstitutet - PI

Psykoterapi i backspegeln: Unga vuxnas perspektiv pa
foérandring 1,5 ar efterat

Klienter mellan 18 och 25 4r som gatt i psykodynamisk terapi
har 1,5 ér efter avslut fitt berdtta om fordndringar i livet och
vilka faktorer i och utanfér terapin som bidragit eller hindrat
dessa forandringar. Till storst hjilp i terapin var att fa tid och
utrymme att fokusera pa sig sjilv och sitta ord pa problemen.
Utanfor terapin var socialt stdd och en positiv arbetssituation
viktigast. Klientens kinsla av egen paverkan visade sig ha en
avgorande betydelse for hur klienten upplevde sitt maende 1,5
ar efter terapin.

Johanna Stighiill Cabrera
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Svenska psykoanalytiska sillskapet - Spas

Den estetiska konflikten (Meltzer) sedd ur konflikts
och anknytningsteori

Onm skillnaden mellan apprehensivt — estetiskt — lyssnande
och ett narrativt — komprehensivt — i den terapeutiska
dialogen. Beskrivning och tankar ur ett inre konflikts- respek-
tive anknytningsperspektiv. Samt vidare en fenomenologisk
respektive neurovetenskaplig forstdelse av dessa processer.

Lennart Ramberg, leg psykoterapeut, psykoanalytiker
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Ord och Ton i Viisterds

Psykoterapi med Ord & Ton - en ljudbehandlingsme-
tod som lyfter fram sjalens rena toner
Musikinstrument behéver stimmas ibland for att lata vil. Det
4r vi medvetna om. Men for att se ocksd minniskan som ett
instrument som ibland kan vara i behov av att stimmas for
att komma i balans, behéver vi kanske 6ppna véra sinnen lite
mer. Allt 4r energi visar modern forskning, dven véra kinslor
och tankar. Allt vibrerar pa sin frekvens. Jag kommer att be-
ritta om en metod dir ljud och toner pa olika frekvenser lyfter
fram vér inneboende positiva energi och dirmed stimulerar
likningen. Metoden kan ses som en syntes av visterlindsk

psykologisk kunskap och dsterlindsk likekonst.
Eva Gronwall, leg psykoterapent
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Linkdpings Unviersitet - IBL

Psykodynamisk psykoterapi fér ungdomar och unga
vuxna: Resultat fran tva utvarderingsprojekt

Den psykiska ohilsan hos ungdomar och unga vuxna har ékat
kraftigt de senaste decennierna, och behovet av fungerande
behandling ir stort. I foredraget presenteras resultat fran

tva utvirderingar av psykodynamisk psykoterapi for unga
vuxna, fran Ericastiftelsen i Stockholm och Samtalscentrum
Unga Vuxna i Nyképing. Bida utvirderingarna visar pd

goda resultat av behandlingen inom omraden som psykia-
triska symptom, relationsproblem och allmin funktionsniva.
Dessutom diskuteras metoder fér utvirdering och behovet av
utvirdering av behandlingar som bedrivs inom reguljir klinisk
verksamhet.

Fredrik Falkenstrom, leg psykolog, leg psykoterapeut,
Anders Jacobsson, leg. psykolog, leg psykoterapent
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Svenska Fireningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

KBT vid posttraumatisk stress

Klimatférindringen, politiska oroligheter men dven det
moderna samhillets brist pa ritualer som redskap att hantera
livskriser bidrar till att allt fler m4nniskor traumatiseras av
ovintade, ibland drastiska férindringar och férluster. Donald
Meichenbaum har under fyrtio 4r arbetat som klinisk psyko-
log, forskare och professor vid bl a Universitetet i Waterloo,
Kanada med att utveckla en KBT-behandlingsmodell for
posttraumatisk stress. Foreldsaren kommer att redogéra for
behandlingsmodellen, kliniska erfarenheter och aktuell neuro-
vetenskaplig forskning inom omradet.

Anne Rotthaus, leg psykolog, leg psykoterapeut
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MBT teamet, Psykiatri Sydviist

MBT, del 3: Hur arbetar man vid borderline
personlighetsstérning?

Vi presenterar mentaliseringsbaserad terapi, MBT, som ir ett
manualiserat och evidensbaserat behandlingssprogram for
patienter med borderline personlighetsstérning. Vi anligger
forst ett mentaliseringsperspektiv pé borderline och berittar
sedan om behandlingens struktur, om det psykoterapeutiska
forhallningssittet och om olika typer av interventioner. Det
hela illustreras med en rad vinjetter.

Niki Sundstrom, leg psykolog, leg psykoterapeut,

Goran Rydén, jverlikare, leg psykoterapeut,

Per Wallroth, leg psykolog, leg psykoterapent
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Svenska Foreningen for Kognitiva och Beteendeinriktade
terapier - sfKBloch Beteendeterapeutiska Foreningen - BTF
Likheter och skillnader mellan svenska psykoterapeuter
med olika inriktningar: verkliga skillnader och férdomar
For att arbeta med vuxna i individualterapi finns det tre
inriktningar som leder till legitimation som psykoterapeut:
psykodynamisk, kognitiv och kognitiv beteendeterapeutisk
inrikening. Dessutom finns det terapeuter som betraktar sig
som integrativa eller eklektiska terapeuter. Hur ser skillna-
derna mellan dessa fyra grupper av terapeuter ut, och vad har
de gemensamt? Vad tror terapeuterna sjilva skiljer den egna
inrikeningen frdn andra inrikeningar? Och verkar terapeuterna
ha en rittvisande bild av hur skillnaderna ser ut, eller verkar
de snarare ha en del fSrdomar om andra inriktningar? Dessa
fragor utforskas vid Gdteborgs universitet, och nigra av resul-
taten presenteras hir.

Billy Larsson, leg psykoterapeut, doktorand,
Viktor Kaldo, leg psykolog, doktorand
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Svenska Foreningen for Dansterapi

Lyssna pa Kroppen. Om dansterapi och dansterapeutiskt
arbete pa en allmanpsykiatrisk 6ppenvardsmottagning
Dansterapi ir en kreativ psykoterapeutisk behandlingsme-

tod som utgar fran kroppen och rorelsen och dppnar for

det som kroppen vill uttrycka, i rérelse och i ord. Medveten
nirvaro, som anvinds for att beskriva vakenhet i nuet, ir en
del av dansterapin genom sin koncentration pa kroppen och
rorelsen. Kreativiteten skapar méjlighet till mening, kommu-
nikation och sammanhang. Var férméga att lyssna pa kroppen
begrinsas ofta tidigt och i vistvirlden har vi lirt oss att se
kropp och sjil som skilda at. Dans och rorelse ir ett sitt att
iterskapa den kroppsliga visdomen. Dansterapi handlar om
att fi tankar och kinslor i balans.

Kristina Pettersson, leg psykoterapeut, dansterapeut
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Svenska Nitverket for Existentiell Terapi - SEPT

Panel: Humanistisk terapi

En presentation av: Existentiell terapi, Psykodrama, Gestalt-
terapi, och Identitetsterapi. Seminariet presenterar terapierna
och erbjuder en lingre frigestund, dir deltagarna kan stilla
fragor och “dialoga” med panelen. De humanistiska terapierna
ser minniskan som en unik varelse som soker mening och
autenticitet. De har rétter bade i osterlindsk och visterlindsk
filosofisk tradition och har utvecklats som alternativ till en
biologisk och deterministisk minni-skosyn. De har ocksd
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inspirerat till nya och verksamma behandlingsformer, som
fortjinar béttre spridning i Sverige.

Lance Cederstrom, leg psykoterapeut, Asa Léow, leg psy-
koterapeut, Monika Trozell, gestaltterapeut, Lars Tauvon,
liikare
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Psykologpartners

Internetadministrerad KBT-behandling: implemente-
ring i primarvarden och framtida behandlingsprogram
Internetbaserad KBT har visat sig vara likvirdig med KBT
formedlad ansikte mot ansikte vid t ex panikdngest, depressi-
on och social fobi. Psykologpartners har hég kompetens inom
detta omride och har flera samarbetsprojekt med t ex lands-
tinget dir Internetbaserad vard erbjuds till patienter. Under
detta seminarium kommer vi att gd igenom dessa projeke och
hur de fallit ut. Vi tittar bide pé data och p& mer mjuka vari-
abler samt lirdomar fran att implementera Internetbaserade
program i ett primirvirdssammanhang. Deltagare far ocksé en
forsmak av kommande Internetbaserade/datoriserade behand-
lingsprogram som Psykologpartners dr med och utvecklar.

Kristofer Vernmark, leg psykolog,
Fredrik Malmaeus, leg psykolog
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Svenska Foreningen for Klinisk Hypnos — SFKH
Fallstudie av att arbeta med hypnos pa psykiatrisk
avdelning

Fallstudie av att arbeta med hypnos i métet med en patient
med komplext ptsd och bensodiazapinberoende, pa psykia-
trisk avdelning. Under 4tta sessioner, fordelade pd tvé veckor,
fick patienten mojlighet att slippa taget om en svir sorg
som handikappat henne under fjorton ar. Patienten har haft
en bestdende remission, och har idag minimal kontakt med
psykiatrin.

Elisabeth Lundén, st-likare i psykiatri
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Beroendecentrum Stockholm

Familjeterapibehandling vid missbruks och beroende-
behandling; tillvdgagangssatt, méjligheter o svarig-
heter

Familjeterapicentrum vid Beroendecentrum Stockholm ir

ett nitverk bestiende av familjeterapeututbildade personer ur
olika personalkategorier; skotare, sjukskoterskor och psykolog
som arbetar med familjeterapi inriktad mot beroendepatienter
och deras familjer. I féreldsningen berittar vi om hur nitver-
ket kom till och utvecklats under dren. Vi vill ocksd ge en be-
skrivning av de patienter vi méter — hur missbruket kommer
att prigla hela familjen och paverka deras forhallningssitt till
varandra och vilka metoder vi anvinder nir vi arbetar tillsam-
mans med familjerna.

Gisela Baumgren,

Hans Gustafsson, chefsjukskiterska,

Eva Sjolander, leg familjeterapent
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfKBT

Egen psykoterapi inom KBT: Malsattning, evidens,
modeller

Egenterapi utgdr ett obligatoriske inslag i svensk legitimations-
grundande psykoterapeututbildning oavsett terapiinrikening.
Av tradition har egenterapimomentet varit omfattande. Hur

19

svarar nuvarande omfattning, utformning och tillimpning
mot behoven hos en blivande terapeut? Hur kan utformning,
syfte och mal tydligare definieras? Vilken evidens finns for
egenterapi? Vilka modeller finns f6r KBT-inriktad egenterapi?
P4 vilket sitt bedrivs idag egenterapi pd olika svenska KBT-
utbildningar? Hur bér egenterapin pé vara utbildningar se ut
i framtiden? Under seminariet samlas foretridare frin olika
utbildningssiten for samtal kring dessa fragor.

Gunilla Kenne, psykolog, Per Bergman, psykolog,

Astrid Palm-Beskow, psykolog, Poul Perris, likare,

Jonas Ramnero, psykolog, Bengt Westling, psykolog
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Rida Korsets Center for torterade flyktingar
Extremtraumatisering och skam

Foreldsningen belyser skammens roll som den kommer till
uttryck hos extremtraumatiserade flyktingar i psykoterapi och
hur terapeut och patient arbetar med skam. Med extrem-
traumatisering menas hir hindelser utanfér normal minsklig
erfarenhet, skador som medvetet dsamkats ndgon, ofta genom
tortyr och dvergrepp, i syfte att skapa ett bestiende tillstind av
skrick och hjilpléshet. Skammens betydelse diskuteras bl.a.
med utgdngspunke frin intervjuer med psykodynamiskt sko-
lade psykoterapeuter om deras erfarenheter frin terapier med
extremtraumatiserade patienter med flyktingbakgrund.

Eva-Lena Klefbeck, socionom, leg psykoterapeut
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Psykoterapiinstituter - PI

Psykoterapi eller inte - sa uttrycker unga vuxna sina
problem

I Psykoterapiinstitutets projekt YAPP och YOUTH har man
pa snarlike sitc undersdke unga vuxna — bide de som sokt
psykoterapi och de som inte gjort det. Vid liknande studier
har man presenterat projektresultaten var for sig, men i detta
foredrag presenteras en kvalitativ analys av unga vuxna frin
de tvé olika projekten. Frin YOUTH har tolv unga vuxna
matchats av lika minga unga vuxna fran YAPD, vilket mojlig-
gjort att de pa gruppnivd ir s lika varandra som majligt nir
YAPP-gruppen avslutat sin psykoterapi. Med utgangspunkt i
detta undersoks hur problemen uttrycks och hur de dndrar sig
i respektive grupp.

Fredrik Tysklind, psykolog,

Gunnel Jacobsson, fil dr, psykoanalytiker
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Bereendeterapeutiska Foreningen — BTF

Hjarnskrynkling? Vad hjarnavbildningsstudier har lart
oss om psykoterapiers verkningssatt

Trots att neurovetenskap ir ett mycket expansivt filt har vi
idag forvanansvirt lite kunskap om hur psykoterapi paverkar
hjdrnan och hur hjirnan paverkar effekten av psykoterapi.
Hjirnavbildningsstudier kan bidra till att vi far empiriskt
vilgrundade psykoterapier genom att ge oss neurobiologisk
kunskap om vad som orsakar och vidmakthaller psykiatriska
besvir, samt om behandlingars verkningssitt och effekeer.
Denna forelisning handlar om funktionella hjirnavbildnings-
studier av psykoterapier — vad vi har lirt oss hittills och hur
framtiden kan komma att utvecklas inom detta forsknings-
omrade.

Tomas Furmark, leg psykolog, doktorand
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Svenska OCD-forbundet Ananke

Efterfragad utbildning fér baspersonal inom kommun
och landsting

Bengt Andersson, leg psykolog och Sofia Hernefalk, leg psy-
kolog berittar tillsammans med Elisabeth Pousette och Anita
Odell fran OCD-férbundet om den uppdragsutbildning

som Ananke och Studiefdrbundet Vuxenskolan, SV, erbjuder
baspersonal som méter personer med tvingssyndrom i sitt ar-
bete. Du fir ta del av studiematerialet och fir en inblick i hur
patienter och anhériga sjilva med hjilp av egen erfarenhet,
professionens filmer, texter och diskussioner erbjuder arbetslag
utbildning.

Elisabeth Pousette, ordforande, projektledare,

Bengt Andersson, leg psykolog,

Sofia Hernefalk, leg psykolog,

Anita Odell, kanslichef

261

Beteendeterapeutiska Foreningen - BTF

Somn! - och behandling av somnbesvar

Somnproblem har blivit allt vanligare under senare 4r. Frimst
beror det pa var livsstil och vara hoga krav pa oss sjilva.
Somnbesvir dr ocksé en riskfaktor f6r utmattningssyndrom.
Kognitiv beteendeterapi, KBT, 4r den metod som visat bist
resultat pa ling sike vid somnbesvir. Seminariet beskriver hur
somn fungerar och hur ett KBT-program fér somnbesvir kan
liggas upp. Marie Soderstrém ir somnforskare och KBT-psy-
kolog med ling erfarenhet av behandling f6r sémnbesvir vid
Stressmottagningen, Karolinska Institutet. Marie ir forfattare
till boken: Sémn — Sov bittre med kognitiv beteendeterapi

Marie Soderstrom, leg psykolog, doktorand

262

Institutet for Kroppsinrikrad Psykoterapi - IfKP

Hypnos

Foreldsningen ger en kort presentation av négra olika former
av hypnos och jimfér dessa med savil vardagliga som psyko-
terapeutiska fenomen. Deltagarna far ocksa prova sk meditativ
sjalvhypnos.

Sven-Erik Levin, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

Den humanistiska terapin och evidensen - klang for
dova 6ron?

Det tycks som Sackett’s et al (2000) farhdgor om att evidens-
begreppet skulle kunna komma att "kidnappas” av sirintressen
nu har infriats. Sirskilt 4r detta mirkbart for de humanistiska
terapiformerna som dnnu kimpar for att accepteras i Sverige
medan de ir vil foretridda i hela EU och i virlden i &vrigt.
Hur kommer detta sig? Saknas evidens i vetenskaplig mening
eller finns den men ir okiind eller inte trovirdig?

Dan Stiwne, docent, leg psykoterapeut

20
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MBT teamet, Psykiatri Sydviist

MBT, del 4: Hur gar det i behandling?
Mentaliseringsbaserad terapi ir fortfarande ganska ny i Sverige.
Internationellt pdgar emellertid forskningsprojeke kring
mentaliseringsbaserade behandlingsmetoder som visar lovande
resultat. Denna forskning redovisas hir liksom preliminira
data frin en egen pilotstudie som visar att sjilvbild, suicidali-
tet och globalt fungerande forbittras under behandlingen. Vi
presenterar ocksd metoder for att utreda och folja patienterna
och diskuterar behovet av framtida forskning inom detta
omréde.

Goran Rydén, iverlikare, leg psykoterapeut,

Niki Sundstrom, leg psykolog, leg psykoterapeut,

Per Wallroth, leg psykolog, leg psykoterapeut
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1ri Psykologi AB

Psykodynamisk Fokuserad Korttidsterapi

Specifikt med denna form av korttidsterapi ir att psyko-
terapeuten, utifrin en modell formulerar ett for behandlingen
birande fokus. Fokuseringen refererar till den position utifrin
vilken patienten talar. De tre positionerna ir den vidhiftande,
schizoparanoida och depressiva. Syntesen for processen dr det
som patienten kdnner till, och det som psykoterapeuten lirt
kiinna under intervjun via begreppen éverféring, projektiv
identifikation samt motéverforing. Metodiken mojliggor ett
arbete som kan omfatta sju till femtio ginger.

Rose-Marie Bresditer, leg psykolog, leg psykoterapeut,
Eva Forsberg, leg psykolog, leg psykoterapent
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

KBT vid Borderline personlighetsstorning: Dialektisk
beteendeterapi (BDT) och Schematerapi

Del 1

Behovet av att kunna hjilpa personer med borderline person-
lighetsstérning har lett till utveckling av nya modeller. DBT
och schematerapi tillhér samma metodologiska tradition
(KBT). Diremot foreligger skillnader i bide teoretisk utgéngs-
punke och det praktiska genomférandet. Bada modellerna har
i randomiserade, kontrollerade studier visat god effekt. Under
seminariet ges en presentation av de tvi modellerna f6ljt av en
gemensam diskussion kring behandlingsfilosof, forutsittning-
ar och implikationer. Kan modellerna berika och komplettera
varandra? Passar de for olika personer?

Cecilia Svanborg, psykiater, leg psykoterapeut,
Anna Kaver, psykolog, leg psykoterapeut,
Poul Perris, leg likare, leg psykoterapeut




Foreldasningar/seminarier
Fredag den 11 april kl 15.30 - 16.45

267

Mareld Bokforlag

Att lara av patienten

Féredraget bygger pa tva bocker, ett forskningsprojekt som
redovisas i boken Den blomstertid nu kommer. Amnet
“terapiseparation” dr ett “tyst forskningsfilt” inom savil svensk
som internationell forskning. Studien visar terapiseparationen
utifrdn ett patientperspektiv, dir separationen har klara sam-
band med terapirelationen. Den andra boken Overleva eller
leva. Ett psykoterapeutiskt samarbete dr unik pa si sdtt att den
beskriver en terapiprocess fran bade patientens och terapeu-
tens sida och dir terapirelationen star i fokus.

Maj-Britt Nilsson, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Beroendecentrum Stockholm

Gruppsykoterapi: Ett kraftfullt mangsidigt och
kostnadseffektivt behandlingsinstrument inom
beroendevarden

Sedan 17 r tillbaka pigar en gruppterapiverksamhet pa
Beroendecentrum med mycket goda erfarenheter. Vi arbetar
med dubbeldiagnospatienter, unga vuxna och anhériga i olika
typer av grupper. Fran tva olika perspektiv — dels frin en ¢j
tidsbegrinsad grupp med drogfria missbrukare och dels frin
en korttidsgrupp med vuxna barn (anhériga) till missbrukare
— vill vi beskriva hur en gruppsykoterapi kan hjilpa. Vilka
gruppspecifika faktorer dr det som bidrar till deltagarnas
personliga utveckling? Vi vill girna dela med oss av vira erfa-
renheter och inbjuder till diskussion om det kliniska arbetet.

Lena Wennlund, socionom, leg psykoterapeut,
Eva Rosenlund, socionom, leg psykoterapeut
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Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms lins landsting

- BUP

Omhandertagande av suicidala barn och ungdomar

- en utbildningssatsning inom BUP Stockholm

BUP méter dagligen suicidala barn och ungdomar. Suicidrisk-
bedémning parallellt med familjearbete dr grunden for fortsatt
omhindertagande. BUP Stockholm pabérjar hésten 07 en ut-
bildningsserie gemensam for personal i 6ppen- och slutenvérd
for att forbitera kunskapen kring barns och ungas suicidalitet.

En 8kad kunskap om risk- och utlésande faktorer tillsammans
med goda férutsittningar fér samtal 8kar mojligheten att for-

std den unges livssituation. Forst d4 kan adekvat hjilp sittas in
tillsammans med den unge, dennes familj och nitverk.

Anna Lundb, éverlikare
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

Depression hos unga vuxna - vilken sérja!

Om dynamik, genes och psykoterapi vid depressiva tillstind
Seminariet utgar fran kliniska vinjetter med unga vuxna som
soker psykoterapi for olika depressiva tillstind. Dynamiken
bakom dessa tillstind diskuteras och den fastfrusna sorgens
roll undersdks sirskilt. Depressionen kan ha ménga ansikten
och dirmed erbjuda olika terapeutiska utmaningar. Hur kan
man bidra till atct méjliggdra for en sorgeprocess att komma
iging i de skilda fallen?

Bengt Sandstrom, leg psykoterapeut, ordforande i RPC,
Pirjo Lantz, leg psykoterapeut, psykoanalytiker

21

271

Bokforlaget Natur och Kultur

Ingen panik. Fri fran panik-och angestattacker i

10 steg med kognitiv beteendeterapi

For de cirka 200 000 svenskar som lider av panikingest
innebir vardagen inte bara ridsla f6r nya attacker, utan ocksé
undvikande av platser och situationer som vi andra kan ta
for sjilvklara. Forskning visar entydigt act KBT har mycket
god effeke vid paniksyndrom — mellan 80 och 95 procent ir
diagnos-fria efter tio veckors behandling — och férbluffande
nog ser man samma goda resultat vid sjilvhjilpsbehandling!
Metoden i denna bok bygger pa ett flertal forskningsstudier
vid universiteten i Uppsala och Linképing.

Per Carlbring, leg psykolog, docent
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PsykorerapiStifielsen

Panel: Stodet for olika terapiformer — hur ser det ut?
Vad kan man idag siga om forskningsstodet for olika psyko-
terapiformer? Samtal om nuliget, vad vi vet och inte vet,
perspektiv och problem.

Gerhard Andersson, professor,

Kjell Hansson, professor,

Billy Larsson, leg psykoterapeut, doktorand,

Bjorn Philips, fil dr, leg psykolog.

Moderator: Christer Sandahl, docent
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Psykoterapiinstitutet - PI

Genvagar eller senvagar? Om langtidspsykoterapi
med unga vuxna

Hir varvas presentationen av en psykoterapi med principiella
och generella tankar om Psykoterapi for unga vuxna.
Andreas Murray, leg psykoterapeut,

Jan Carlsson, leg psykoterapent
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Psykiatri Sodra Stockholm, Stockholms lins landsting
Erfarenheter fran att arbeta med psykoterapigrupper
inom psykiatrin

Vi kommer att tala om tva halvéppna psykodynamiskt orien-
terade psykoterapigrupper som béda pagitt i c:a 4 ar. Grupp-
erna triffas en ging per vecka. Den ena gruppen vinder sig
till kvinnor med psykosproblematik. Livserfarenheter i datid
och nutid har dir blivit talbara och hanterbara —"som ett golv
att std pa”. Den andra gruppen vinder sig till dldre patienter.
En man pa 75 ar siger under gruppens gang; "Det ir dags

att sluta betrakta mitt liv som ett provisorium”. Vi tinker att
minniskan strivar efter forindring och balans livet ut.

Inger Larsson, leg psykoterapeut,
Karin Ollén, behandlingsansvarig, mentalskitare,
Monica Tegerstedt, leg psykoterapeut
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Svenska foreningen for psykisk hilsa - Sfph

Psykisk halsa, sjalvkansla och jaget. Coaching ur
psykoanalytiskt perspektiv

Under senare ar har det funnits en tendens till att individen
sjalv tar huvudansvar for sin egen hilsa och soker att forbitera
den. Sjilvhjilpsbécker och bcker med rid om hur du kan bli
din egen bista coach okar stindigt i antal. Foreldsningen ger
en beskrivning av coaching, historiskt och i nulige, och dess
avgrinsning till terapi, samtidigt som betydelsen av coaching
ses i relation till sjilvkinsla och jagutveckling.

Eggert Nielsen, vice ordforande
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Svenska Nitverket for Existentiell Terapi - SEPT
Glémskan av den andre

Sjilvforverkligande 4r vikeigt i var tids psykoterapi. I detta
sjilveentrerade perspektiv dr “den andre” understilld vars och
ens sjalvforverkligande. Denna brist pa etik i den filosofiska
grunden for psykoterapi visar att psykoterapi ir forsjunken

i ett dominerande paradigm dir ”den andre” gloms bort.
Emmanuel Levinas, fransk filosof inom den fenomenologiska
traditionen, har formulerat ett alternativt sitt att tinka, som
i grunden bryter denna “egologi” genom att visa att etiken
kommer frst, dvs. fore all kunskap dr minniskan moraliskt
underkastad den andre. Hur bl a existentiell psykoterapi
utmanas av Levinas filosofi presenteras, diskuteras och visas
genom ndgra konkreta exempel.

Gunnar Nilsson, psykoterapeut, handledare
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Din virdcentral Bagarmossen AB

Gruppbehandling pa en vardcentral

Arbetet pé en vardcentral innebir minga spinnande utma-
ningar och méten med personer med skiftande sjukdomar och
problem. Av de som soker pé en véirdcentral har cirka 30% na-
gon form av psykisk ohilsa. I ménga fall ir den behandlings-
och rehabiliteringsform som bist limpar sig gruppbehandling.
P4 Bagarmossen vardcentral har vi dirfor paborjat ett arbete
med olika former av gruppbehandlingar. Den erfarenhet vi
har hittills 4r att gruppbehandlingen har fler virdefulla kom-
ponenter, ett pedagogiske virde, erfarenhetsutbyte patienter
emellan men 4ven ett terapeutiskt virde. Vi vill hir dela med
oss av véra erfarenheter, tankar och hur vi arbetar med gru

Maj-Len Eklund, leg psykoterapeut
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Expressive Arts Stockholm AB

Konstnarliga rum - psykoterapeutiska méten genom
estetik och kreativitet

I foreldsning presenteras och demonstreras tillimpning av
Uttryckande Konstterapi i psykoterapi och i psykiatriskt
behandlingsarbete. I metoden ingar bild, musik, dans, rorelse,
drama och lyrik tillsammans med samtal, huvudsakligen pa
psykodynamisk grund, men dven med referenser till analy-
tisk psykologi och fenomenologi. Uttryckande Konstterapi
anvinds i flera sammanhang, men frimst som psykoterapi,
enskilt eller i grupp och bl a med minniskor med utmatt-
nings- och utbrindhetssymptom, samt i arbete med trauma.
Metoden tillimpas dven i handledning, personal- sjilv- och
organisationsutveckling.

Margareta Wiirja, leg psykoterapent, uttr konstterapeu,
Carin Soderlund, leg sjukskiterska, uttr konstterapent

22
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MBT teamet, Psykiatri Sydviist

MBT, del 5: Kan personligheten forandras?

Vi presenterar resultatet av en studie av per-sonlighetsférind-
ring genom psykoterapi. De tolv forsta patienterna i MBT-
teamets borderlinebehandling har fatt fylla i NEO PI-R fore
och efter behandling. NEO PI-R ger en bild av personligheten
enligt femfaktorsmodellen, och vi presenterar hur bilden sig
ut fére behandlingen och hur den férindrades éver tid. Vi
diskuterar ocksd vilken betydelse forindringen kan ha for
patienterna.

Johanna Levallius Wennberg, leg psykolog,

Goran Rydén, overlikare, leg psykoterapeut,

Niki Sundstrom, leg psykolog, leg psykoterapeut,

Per Wallroth, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms lins landsting

— BUP:s specialenheter

Psykoterapimottagning for funktionshindrade

- Doktorn kunde inte riktigt laga mig

Barn om sjukdom och funktionshinder. Och om hur vi kan
hjilpa. Vad betyder det for ett litet barn att inte kunna ga och
springa, att inte kunna se, att ha trassliga och krangliga tankar,
att vara annorlunda? Vad betyder det att behéva ta sprutor,
vara med om behandlingar och ibland ocksa ha ont? Och
vilka sirskilda livsfragor har barn med sjukdom i olika aldrar?
Hir far du sma barns berittelser och manga exempel pé hur vi
kan hjilpa. Forebyggande insatser, arbetssitt vid problem och
barn i barnterapier.

BUP:s Psykoterapimottagning for barn och ungdomar med
Sfunktionshinder.

Christina Renlund, enbetschef, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

KBT vid Borderline personlighetsstorning: Dialektisk
beteendeterapi (BDT) och Schematerapi

Del 2

Behovet av att kunna hjilpa personer med borderline person-
lighetsstérning har lett till utveckling av nya modeller. DBT
och schematerapi tillhér samma metodologiska tradition
(KBT). Diremot foreligger skillnader i bide teoretisk utgéngs-
punke och det praktiska genomférandet. Bada modellerna har
i randomiserade, kontrollerade studier visat god effekt. Under
seminariet ges en presentation av de tvi modellerna f6ljt av en
gemensam diskussion kring behandlingsfilosof, forutsittning-
ar och implikationer. Kan modellerna berika och komplettera
varandra? Passar de for olika personer?

Cecilia Svanborg, psykiater, leg psykoterapeut,

Anna Kaver, psykolog, leg psykoterapeut,

Poul Perris, leg likare, leg psykoterapeut
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Psykoterapiinstitutet - Pl

Forakt - ett tillstand och dess bearbetning

Om en tvadrig psykoterapiprocess bedriven inom ramen for
en legitimationsgrundande utbildning. Nagra infallsvinklar pd
utmaningarna i arbetet presenterade av psykoterapeuten under
utbildning och handledaren.

Malin Claesson, leg psykolog,

Andreas Murray, leg psykoterapeut
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Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms lins landsting

- BUP

"Mellanvarden the Movie” - presentation i ord och

bild om BUPs Mellanvard i verksamhetsomrade

Nordost

Seminariet kommer att innehélla presentationer dels av Mel-

lanvirdens verksamhet, dels av nagra olika behandlingsmodel-

ler vi anviinder

* Miljoarbete med sma och spida barn samt deras forildrar

* Behandlingsmodell f6r "hemmasittare”

* “Inliggning i hemmet” av ungdomar som alternativ till
klinikinldggning

¢ Familjearbete i familjer med barn och ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar

Catharina Wahlquist, enhetschef

289

Centrum for hypnospsykoterapi - CHP

Hypnos och kroppsterapi — att tala med musklerna
Kinslor och upplevelser lagras pa olika stillen i kroppen.
Handens st6d mot muskeln tillsammans med inre bilder
under trance kan 18sa spanningar. Kinslor och minnen kan bli
medvetna och bearbetas. Hypnosarbetet med en smirtpatient
far illustrera hur detta kan ske.

Eva Gester, leg psykoterapeut, cert hypnosterapeut
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

Vetenskapligt stod for psykodynamisk psykoterapi
vid depression

Det finns ett stort antal vetenskapliga studier som visar att
psykodynamisk psykoterapi 4r en bra behandling vid depres-
sion. Hir sammanfattas forskningsliget i ljuset av mer all-
minna resultat frin psykoterapiforskningen. Dessutom belyses
det vetenskapliga stodet for en del grundliggande antaganden
inom psykodynamisk psykoterapi.

Peter Ankarberg, leg psykolog, leg psykoterapeut

291

Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf

Holje och hallande

Under denna féreldsning gir jag igenom olika teorier om den
normala utvecklingen av psykiska hsljen. Om de inte bér oss
utvecklar vi olika former av patologiska holjen. Jag fokuserar
pa Didier Anzieus teorier om "Hudjaget” och Thomas Ogdens
utvecklande av vad han kallar "The autistic-contigous posi-
tion”. Teorierna levandegérs och integreras med hjilp av olika
kliniska vinjetter.

Kjell Weman, leg psykoterapeut, psykoanalytiker

23

292

Svenska Fireningen for Familjeterapi - SFFT

Ett familjeperspektiv i férstaelsen av barns samspel
och utveckling

Det ir en hirlig om 4n naturlig utmaning for ett barn att

vara med i en triad. Barnets forsta triad 4r den som mamma-
pappa-barn utgdr. Barnets individualitet blandas med den
organisation och struktur som formas i familjesystemet mellan
egna initiativ, barnets samt partnerns. Samordning och inklu-
dering av varandra blir betydelsefulla hérnstenar for familje-
kommunikationen. Avhandlingen The Family Triad belyser
mikroskeendet i kommunikationen dver tid och dess betydelse
for barnets och familjens utveckling

Monica Hedenbro, leg psykoterapeut, med dr
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Psykorerapisillskapet i Stockholm AB

Gruppterapi vid svara livserfarenheter

Minniskor med mycket svéra livserfarenheter far allt mer illa i
vért snabba och prestationsinriktade samhille dir virden som
erbjuds allt mer fir karaktiren av "Quick- fix”. I stillet behovs
trygghet och langvarighet. Men tid 4r numera en bristvara

— det kostar for mycket. Gruppterapi ir en kostnadseffektiv
och kraftfull metod. Vi beskriver arbetet i tvé terapigrupper

— den ena med kvinnor utsatta for sexuella dvergrepp under
uppvixten, och den andra bestdende av patienter med person-
lighetsstérning och med svéra livserfarenheter bakom sig.

Eva Rosenlund, leg psykoterapeut,
Pia Litzell Berg, leg psykoterapeut, direktor
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Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik - ILTP

Hur gor psykoterapeuter for att uppna arbetsallians
nar man arbetar med jagstrukturerande psykoterapi?
Foreldsningen bygger pd en 10 podngsuppsats fran Psyko-
terapeutprogrammet, psykodynamisk inriktning vid Umea
universitet vt 2007. Ett syfte med intervjuundersdkningen
som gjorts har varit att beskriva vad terapeuterna gor for att
uppna arbetsallians nir det finns anknytningssvarigheter.
Fragor som stilldes till terapeuterna var bl a : "Hur mirker du
att det uppnitts en arbetsallians/idolisering” samt ”Vad gor
du for att uppna en avspind stimning i rummet?” Forfattarna
fann att engagemang och motivation var av stor betydelse med
ett genuint intresse for patienten.

Karin Hubert, leg psykoterapeut,
Lena Pierre, leg psykorerapent
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Stockholms Institut for psykodrama, sociometri och
gruppterapi - SIPS

Psykodramaintroduktion

Psykodrama ir en metod, dir du anvinder alla sinnen. Med
utgangspunke i barns lek, som upphovsmannen Jacob Levi
Moreno var fascinerad av, gestaltas minniskors problem och
frigestillningar pa en scen med hjilp av gruppen. Psykodrama
kan integreras med olika terapeutiska inrikeningar; systemiske,
l6sningsfokuserat, psykoanalytiskt, kognitivt. Nir det anvinds
terapeutiskt hor det hemma i den experentiella skolan.
Gestaltterapi kan bl a ses som en utlopare fran psykodrama.
Virginia Satir var inspirerad av psykodrama. I denna presen-
tation kommer jag att berdtta om bakgrund och belysa olika
tekniker med enkla dvningar.

Cecilia Berge, leg psykolog, leg psykoterapent
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

Fran 6gonblick till varaktig relation

Mainga av oss moderna ménniskor har svart for att skapa
varaktiga kirleksrelationer. Detta trots att vi girna vill leva
véra liv i just en sidan relation. Foreldsningen behandlar de
psykologiska mekanismerna bakom relationsskapande och vad
man kan gora for att skapa varaktiga relationer. Foreldsaren

ir forfattare till boken Fran 6gonblick till varaktig relation,
baserad pa attachmentteori, kognitiv terapi och Acceptance
and Commitment Therapy (ACT). Foreldsningen kommer att
presentera en unik trappstegs modell som ir kliniskt anvind-
ningsbar genom att den konceptualiserar klientens problema-
tik i relationer, samt ger patienten redskap att komma vidare.

Egil Linge, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Bereendeinrikrade rerapier - sfFKBT

Kognitiv psykoterapi, counselling, och coaching
Kognitiv psykoterapi kom till Sverige i slutet av 70-talet, och
intresset for denna terapiform har 6kat sedan dess. Forskning
har visat att kognitiv psykoterapi ir effektivt vid olika psykia-
triska tillstand. Teorier och tekniker frin kognitiv psykoterapi
har utvecklats och anvinds 4ven for att hjilpa minniskor som
inte lider av ett psykiatriske tillstind men som vill ma bittre,
arbeta med ett problem, eller férbittra ndgot i sitt liv. Denna
fore-lasning kommer att diskutera kognitiv psykoterapi, kog-
nitiv counselling och kognitiv coaching.

Kristina Gyllensten, Annika Selstam, Gunilla Westling

303

Beteendeterapeutiska Foreningen — BTF

Kognitiv beteendeterapi fér barn och ungdomar
-Vad & Nar?

KBT fér barn och ungdomar ir ett vixande omrade, forskar-
virlden rikear det allt stdrre intresse och allt fler bdcker ges
ut. Under denna féreldsning ges en presentation av KBT som
behandlingsmetod fér barn och ungdomar som lider av 4ngest-
storningar eller depression. Dessutom ges en genomgang av
nir KBT ir att rekommendera.

Ulrika Thulin, leg psykolog, leg psykoterapeut,

Liv Svirsky, leg psykoterapeut, leg psykolog

24
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Foreningen EMDR Sverige

PTSD - Varfor behandla sma barn? Och varfor
behandla féraldrar med PTSD?

Reflexioner éver betydelsen av att identifiera, behandla och/
eller forebygga traumatisering av barn utifrdn ett trauma-
tologiskt, utvecklingsneurologiskt och samhillsekonomiskt
perspektiv. Vad kan vara traumatiserande for ett barn? Vet
fordldrar alltid act barnet trau-matiserats? Hur kan vi se pa
kostnaderna for behand-ling/icke-behandling och hur kan
EMDR-metoden vara till hjilp i detta?

Margareta Friberg, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

KBT vid stress- och utmattningsproblem

Stress- och utmattningsproblem ir ett stort samhillsproblem.
Minga far ingen eller inadekvat hjilp. Personer sjukskrivs, ofta
under méinga ar, och en del sjukpensioneras. KBT-perspektivet
erbjuder nagot annat! Féreldsaren kommer dels att redogéra
for teoretiska modeller och kliniska erfarenheter, och dels for
en intressant interventionsstudie dér personer med utmatt-
ningsbesvir genomgick ett beteendeterapiinriktat livsstilsfor-
indringsprogram. Fragan var huruvida de klarade av att gora
och vidmakthalla en omfattande livsstilsférindring, samt vilka
hilsoeffekter som i sa fall kunde uppnas?

Niclas Almén, leg psykolog

306

Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

Att bedriva psykoterapi som humanvetenskap

I dagsliget negligeras att psykoterapi dr en humanvetenskap.
En naturvetenskaplig uppfattning om psykoterapins metodo-
logi och teori har alltmer befist sina positioner. I foredraget
kommer jag att formulera mig kring kriterier och férutsitt-
ningar fér psykoterapi som en humanvetenskap.

Ake Lantz, psykoanalytiker, leg psykolog

307

Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa - NSPH

Lat himlen vanta - suicidpreventivt arbete. Inriktning
pa unga, aldre och internationellt adopterade

Suicid uppmirksammas brett och suicidpreventionen har

fitt nya forutsiteningar. Kraven ér: Nollvision for sjilvmord.
Samma kvalitet pa virden av suicidala personer som akut
hjirtsjuka. Hindelseanalyser och katastrofkommissioner. Ge
ungdomarna utbildning i livskunskap. Okad allmin medve-
tenhet: Alla skall kunna tala om liv, déd och sjilvmord. Vi
behéver en ny Forsta hjilpen!

Margit Ferm, socionom, Steg 1 kognitiv psykoterapi, sprikrir
for SPES, Riksforbundet for SuicidPrevention och Efterlevan-
des Stod
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Psykologpartners

Varfor i hela varlden ska psykoterapeuter och
psykologer gora det? - om behandling i psykiatrisk
6ppenvard

Kan sjukskéterskor och mentalskdtare utfora effektiva “sam-
talsterapier” i psykiatrisk 6ppenvard? Ja! Via utbildning och
handledning har Integrerad Nirsjukvird i Malmé (INM)
skapat en organisation dir psykologer kan anvinda sin specia-
listkunskap dir den behévs. Psykologpartners har sedan 2003
haft ett uppdrag att utbilda/handleda personalen inom tre
beteendeterapeutiska metoder: exponering, beteendeaktivering
och beteendeanalys. Vad har vi gjort, hur har det gatt och vad
har vi lirt oss?

Thomas Gustavsson, leg psykolog, regionchef Skine,
Ulrika Nilsson, leg sjukskiterska

309

Svenska psykoanalytiska sillskapet - Spas

Om att ténka och att inte kunna ténka

Psykoanalysen har en rik och komplex teori om utvecklingen
av tinkande och symboliseringsforméga. Utifran framfor

allt Bions och Winnicotts teorier kommer jag beskriva den
tidiga utvecklingen av tanke- och symboliseringsformaga, dess
beroende av ett lyhért samspel med omgivningen och hur
brister i denna utveckling kan forstés. Teoretiska resonemang
interfolieras med kliniska vinjetter.

Arne Jemstedt, leg. likare, psykoanalytiker

310

Ericastiftelsen

Ordshockey - attack eller kontakt? Psykoterapi med
en autistisk pojke

Gar det att anvinda ett bordshockeyspel i barnpsykoterapi?
En femarig autistisk pojkes terapi beskrivs. Ett ishockeyspel
blir ett betydelsefullt redskap for hans positiva utveckling.
Terapeuten och spelet blir verktyg fér att kunna arbeta med
separation, aggressivitet och kroppsuppfattning. Genom tera-
pin 8ppnar pojken sig mot omvirlden. Hur bordshockeyspel
uppfattas av barn i allminhet belysas dven.

May Nilsson, socionom, leg psykoterapeut

311

Psykoterapiinstituter - PI

Vem gar var och hur gar det?

Internationellt har det gjorts flera forsok att tillskapa enhetliga
system for dokumentation och uppfoljning av psykoterapi. Ett
sidant svenskt forsok ir Projektet Kvalitetssikring av psykote-
rapi (QAPS). Syftet ir att f5lja upp psykoterapi oberoende av
form och inrikening med ett standardbatteri av frigeformulir
som fylls i av terapeuter och patienter. Vi kommer att presen-
tera bakgrunden till projektet, vira erfarenheter hittills samt
framtida planer.

Alexandra Billinghurst, koordinator,

Johan Schubert, professor,

Andrzej Werbart, projektledare

25
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Institutet for Kroppsinriktad Psykoterapi - IfKP

Kropp eller psyke eller psykisk kropp

Den visterlindska minniskans forhillande till kropp och
psyke foljs genom tiderna fram till dagens avancerade hjirn-
forskning och mindbodybegreppet. Hjirnforskningen och den
moderna spidbarnsforskningen kompletterar varandra i att ge
oss nya, spinnande insikter. Féreldsningen kombineras med
egen upplevelse och reflektion &ver kroppens roll i psykotera-
peutiska processer.

Teresa Allzén, leg psykolog, leg psykoterapeut
313

Beroendecentrum Stockholm

Psykoterapi i behandling av opiatberoende

Projektet "Utdkad behandling fér opiatberoende patienter

— kombinerad underhéllsbehandling med Subutex och psy-
koterapi” inom Beroendecentrum Stockholm, projektet har
drivits med hjilp av bidrag frin Mobilisering Mot Narkotika.
Under projeketiden 050320-070831 har 19 pat deltagit, nir
projektet avslutas dr 16 pat kvar i behandling, dessa har alla
behandlingstid 18 mén eller mer och fortsitter i underhélls-
behandling pé lokal beroendemottagning. Psykodynamisk
psykoterapi 1-2ggr/v. I och med behandlingen har gruppen
ringa opiatmissbruk.

Ulla Kahn, jverlikare, leg psykoterapeut

314

Psykoterapisillskapet i Stockholm AB

Psykodynamisk fokuserad korttidsterapi i var tid

Den psykodynamiska fokuserade korttidspsykoterapin har
under de senaste dren kommit i skymundan av den kognitiva
terapins korta behandlingsinsatser. Vir utbildningsinstitution
har under manga ér utbildat psykoterapeuter i psykodynamisk
korttidspsykoterapi och vi vill lyfta fram metoden. Denna
presentation ir ett samtal mellan lirare och kursdeltagare/be-
handlare kring modern fokuserad korttidspsykoterapi och hur
metoden pa ett framgangsrike sitt kan anvindas i arbetet med
unga vuxna i en kommunal verksamhet.

Barbro Akersteds-Nelebag, leg psykoterapeut,

Peter Bergman, familjeterapeut,

Magnus Gisslandi, familjererapeut,

Anna Heinerud, familjeterapeut,

Lena Olsson, familjeterapent
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Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms liins landsting

— BUP:s specialenbeter

BUP Bagen - Barn i skuggan av valdet

Att som barn uppleva véld inom familjen ir en skrimmande
erfarenhet som fir djupa konsekvenser f6r barnets utveckling.
Den grundliggande tilliten till vuxna stors och tryggheten i
vardagen skakas i grunden. Manga drabbade barn utvecklar
symtom pé traumatisk stress som exempelvis oro, aggressivitet,
nedstimdhet och svira mardréommar. P4 BUP Bégen erbjuds
barnen traumafokuserad behandling i grupp. De grundliggan-
de principerna i behandlingen presenteras och problematiken
kring vald i familjen illustreras med film.

Anna Norlén, enbetschef, psykolog

321

PsykorerapiStiftelsen

Om mina 8 ar inom heldygnsvarden och om véagen ut
Som 16-4ring skrivs jag in pd BUP:s slutenvard for anorexi
och sjilvdestruktivitet. Utredningen uppskattas ta ca 6 veckor,
men jag stannar inom dygnetrunt varden i 8 ar och flyttas
mellan 13 olika instanser. Jag dter alla preparat virden kan
uppbira, men inget verkar hjdlpa. 21 dr gammal sjukpen-
sioneras jag, likarna siger att jag nog alltid kommer behova
institutionsvird. Men i dagsliget har jag varken diagnos eller
mediciner. Min sjukpensionering ir avskriven och jag gir

pa socialhdgskolan, studerar till socionom. Vad det var som
egentligen hinde, berittar jag om i mitt fredrag.

Asa Pebrsson, forelisare

322

Svenska psykoanalytiska sillskapet - Spas

Betydelsen av det autentiska métet i

psykoanalytisk terapi

Ett ledigt och autentiskt bemétande hos terapeuten ir gynn-
samt for den terapeutiska processen. Den psykoanalytiska
terapins ganska dverlastade regelverk tenderar emellertid att
begrinsa eller himma denna aspeke. I foredraget kommer
dessa fragor att diskuteras med utgdngspunke i intersubjektiva
perspektiv.

Ake Lantz, leg psykolog, psykoanalytiker

323

Bokforlaget Natur och Kultur

Tillsammans - om medkansla och bekraftelse

En utmaning i vara liv dr att fungera tillsammans — med vér
livspartner, barn och forildrar, sliktingar och vinner och
arbetskamrater. Vi vill utveckla och bevara goda relationer,
men ofta misslyckas vi. Genom att utveckla sin medkinsla kan
man fatta kloka beslut. Genom att bekrifta andra och sig sjilv
kan man bade visa och fi respekt. En relation som priglas av
medkinsla och respekt ger glidje och utrymme f6r utveckling.
Men vad hinder om detta misslyckas? Anna Kaver och Asa
Nilsonne samatalar utifrin sin bok ” 7illsammans”

Anna Kaver, leg psykolog, leg psykoterapeut,
Asa Nilsonne, psykiater, professor
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

Biologi eller psykologi: Vad betyder mest fér en bra
behandling av depression med antidepressiva ladkeme-
del?

En evidensbaserad genomging av forskning kring behand-
ling av depression med antidepressiva visar att merparten av
effekeen beror pa i vilket psykologiskt sammanhang medicine-
ringen sker. Konsekvenser for behandling med antidepressiva i
sedvanlig vard och f6r vad som kan sigas vara en evidensbase-
rad behandling med antidepressiva likemedel belyses sirskilt.

Peter Ankarberg, leg psykolog, leg psykoterapeut,
Fredrik Falkenstrom, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Svenska Foreningen for Dansterapi

Nu Ogonblick i Dans/En upplevelse i tiden/Fem
kvinnor i rérelse/fran Da till Nu/och allt dar/emellan
Vad bir vi som terapeuter med oss i vara kroppar efter moten i
den intersubjektiva viven? En presentation i foreldsningsform
med ord och rérelse samt efterfoljande diskussion.

Monica Thelin, leg psykoterapeut, dansterapeut,

Petra Frank, koreograf, dansterapeut,

Nita Gyllander-Vabé, dansterapeut,

Karin Erika Johansson, dansterapeut,

Madeleine Karlsson, dansare,

Gizella Petho, dansare
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Beteendeterapeutiska Foreningen - BTF

Sémn!

Alle fler upplever att somnen stors pi grund av stress och
tankar pa arbetet. Sémnbesvir dr ocksd en viktig fakeor for
utveckling av utmattningssyndrom. Seminariet bygger pa de
senaste ronen om somn och stress och ger konkreta verktyg
for hur man med hjilp av kognitiv beteendeterapi, KBT, pa
egen hand kan komma till ritta med sémnproblem. Marie
Soderstrém ir somnforskare och KBT-psykolog och har under
flera 4r arbetat med behandling for somnbesvir vid Stiftelsen
Sressmottagningen/Karolinska Institutet. Marie 4r forfattare
till boken: Sémn — Sov bittre med kognitiv beteendeterapi

Marie Séderstrom, leg psykolog, doktorand
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Psykoterapiinstitutet - PI

Tre psykoterapier — tre utmaningar, en ptp-psykolog
och hennes handledare diskuterar

Det handlar om tre unga vuxna som séker terapi och om att
vara ptp-psykolog med begrinsad erfarenhet. Terapierna tar
sig olika uttryck men ett gemensamt tema 4r patienternas
ridsla for att psykologens engagemang skulle vara dkta och
att de i den nirhet som didrmed uppstar méste viga mota
sin smirta. Distansen uppritthills med férakt, en motvilja
mot terapin respektive att fly och iscensitta ett avvisande.
Pep-psykologen utmanas att hantera negativa kinslor samt
att definiera sin yrkesroll som professionell psykolog med ett
genuint engagemang. En diskussion med ptp-psykologen och
hennes handledare.

Vendela Palmstierna, leg psykolog,

Andreas Murray, leg psykolog, leg psykoterapent



Foreldasningar/seminarier
Lordag den 12 april kl 11.00 - 12.15

328

Bokforlaget Natur och Kultur och Svenska Fireningen for
Symboldrama

Fran skam till sjalvrespekt — arbete med negativa
sjalvbilder i symboldrama

Personer med negativ sjilvbild skiims ofta dver sig sjilva och
tycker att de dr virdelosa och inte virda att dlska. Act reparera
en skamlig sjilvbild i en samtalsterapi kan vara en provande
uppgift, da patienten inte litar pé terapeutens positiva utsagor.
Marta Cullberg Weston visar med fallbeskrivningar hur effektivt
arbetet med inre bilder 4r for att reparera negativa sjilvbilder.

Marta Cullberg Weston, leg psykoterapeut, symboldrama-
terapeut
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Svenska Foreningen for Kognitiva och Beteendeinriktade
terapier - sfKBT

KBT-psykologer i Primarvarden

Psykisk ohilsa har blivit vanligare i befolkningen de senaste
10 aren. Socialstyrelsen uppskattar att ca 20 % av besoken

pa vardcentraler giller psykiska besvir. Vanliga problem ir
depression, angest, kris, stress och utmattning samt psykoso-
matik. Fér att mota dessa patienters behov har FoUU Primir-
vard i Skine satsat pd utbildning i Kognitivt forhallningssitt
och Kognitiva behandlingsmodeller. Férelisaren kommer att
beskriva utbildnings- och psykologverksamheten samt presen-
tera resultatet av stress behandling i grupp som utforts av en
psykolog pé vardcentral.

Catharina Bjork, leg psykolog, leg psykoterapent
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Svenska psykoanalytiska sillskapet - Spas

Hur hjdlpa mammor och spadbarn med problem?

En resultatstudie av psykoanalytisk mor-barn-
behandling.

En nybliven mamma kan oroas av barnets utveckling,
anknytning, amning, sémn, humér. Hon kan tycka att hon
inte duger som mor och fi skuld- och skamkinslor. Mor-
spadbarn-psykoterapi behandlar mor och barn tillsammans.
Man hoppas avhjilpa den akuta situationen och forbittra
utvecklingen av mor-barn-kontakten. Mitt forskningsprojeke,
fran Enheten for Barn- och Ungdomspsykiatri, KBH, KI,
fordelar mammor och spidbarn till gemensam psykoanalytisk
behandling respektive sedvanlig BVC-behandling och foljer
upp resultaten. Projektet bérjade 2005 och avslutas snart. Jag
presenterar nigra preliminira data.

Bjiorn Salomonsson, leg likare

331

Expressive Arts Stockholm AB

Konstnérliga sprak i handledning

Musik, bild, dans, drama, lyrik kan med férdel anvindas i
handledning. Konsten rér sig pd andra nivéer 4n det talade
spraket. De konstnirliga metoderna tar fram andra perspektiv
och resurser hos den som séker handledning. Kreativiteten
far niring av konstnirligt arbete och vitaliserar individen och
fortitar och tydliggér det arbete man séker handledning for.
Psykoterapisillskapet har i samarbete med Expressive Arts
utarbetat en lirar- och handledarutbildning som bygger pé tre
teorifdlt: gruppanalys, systemteori och konstnirlig metodik.
Metoden presenteras genom féreldsning och demonstrationer.
Pia Litzell Berg, leg psykoterapeut, gruppanalytiker,
Margareta Wiirja, leg psykoterapeut, uttryckande konst-
terapeut
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Psykologpartners

Acceptans och intimitet i beteendeterapeutiskt arbete
med relationsproblem

Beteendeterapin linge funnits med som en empiriske validerad
behandlingsmodell f6r relationsproblem. Sedan 1990-talets
borjan har ny inldrningspsykologisk forskning bidragit till
utvecklingen av en modernare form av beteendeanalysik par-
terapi IBCT (Integrative behavioural couples therapy). IBCT
ir en be-handlingsform som ir tydligt férankrad i den gren

av kontextualistiska beteendeterapier som utvecklats under
1990-talet. Seminariet belyser specifikt begrepp som intimitet
och acceptans i ett beteendeanalytiskt perspektiv. Begreppen
illustreras kliniskt genom ett flertal fallexempel.

Magnus Stalby, leg psykolog, leg psykoterapeut (KBT),
Johan Holmberg, leg psykolog, leg psykoterapeut (KBT)
Sara Isling, leg psykolog, leg psykoterapeur (KBT)
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Stockholms Institut for psykodrama, sociometri och
gruppterapi - SIPS

Psykodramaintroduktion

Du kan utforska din inre virld i den takt du sjilv vill. Genom
att lyfta ut den och tillsammans med andra gestalta den i
rummet far du 6kat sjilvfortroende ate leva det liv du vill. T
workshopen kan du prova psykodrama som metod att upp-
ticka och méta dig sjilv i relation till andra. I rollbyten far du
mojlighet att se dig sjilv genom andras 6gon och erhilla nya
perspektiv. Gruppen kan komma att bekrifta sidor av dig som
skulle behéva lyftas fram och utvecklas. Vilkommen!

Kate Bradshaw Tauvon, arbetsterapeut leg psykoterapent
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Bokforlagetr Liber AB

Panel: Vad ar verksamt i psykoterapi - generella och
specifika faktorer

Vad ir det som gor att olika former av psykoterapi fungerar
och ir till hjilp fér patienten? Vilka ir de verksamma princi-
perna eller mekanismerna som driver pa den positiva férind-
ringen? I denna panel diskuterar vi vad teori, forskning och
klinisk erfarenhet siger om detta inom olika psykoterapeutiska
inrikeningar och deras respektive behandlingsmetodik. Vi
diskuterar ocksd vad patienter sjilva tycker ir till hjilp i deras
terapier, samt i vilken utstrickning faktorer hos patienten,
terapeuten och behandlingsrelationen bidrar till psykoterapins
utfall. Panelen bygger pa den nya boken Vad ir verksamt i
psykoterapi?

OBS! Tiden 11.00 - 12.30

Bjorn Philips, fil dr,
Gerhard Andersson, professor,
Marianne Borgengren, leg psykolog, leg psykoterapeut
Stephan Hau, docent,

Rolf Holmquist, Professor,
Peter Lilliengren, leg psykolog,
Ewa Mortberg, Med dr,
Christer Sandabl, docent,
Rolf Sandell, professor em,
Dan Stiwne, docent,

Andrzej Werbart, docent
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Svenska Fireningen for Klinisk Hypnos - SFKH

Att behandla utbrandhet med hypnospsykoterapi
Utbrinda patienter har ofta symptom som 4ngest, traumatise-
ringssymptom, depression och psykosomatiska besvir. Ibland
har de en somatisk diagnos. Hypnos ger angestlindring och
lockar fram patientens omedvetna (implicita) kunskap om sig
sjilv och vad patienten behéver for att sjilvlika. Krav pa att
dtergd i arbete kan fordréja likningsprocessen. Fallbeskriv-
ning illustrerar insiktsorienterad och stirkande hypnos samt
terapeutens respekterande hillning.

Susanna Carolusson leg psykolog, leg psykoterapeut,
ordf SFKH
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Beteendeterapeutiska foreningen - BTF

Om tvangsbeteende och &ltande - hur det fungerar
och behandling med beteendeterapi (KBT)

Vad driver tvingsbeteendet? Varfor dr det sd svért att sluta
dlta? Savil tviing som iltande, som uppvisar likheter, beskrivs
med hjilp av beteendeanalys. Beteendeanalysen anvinds sedan
for att motivera och forklara hur beteendeterapeutisk be-
handling bor ga dll. Altandet, som ir en del i tvangssyndrom,
men som forekommer hos de flesta minniskor, dgnas sirskild
uppmirksamhet. Vinner och bekanta och ibland iven tera-
peuter ger rdd hur man ska fa bukt med 4ltande, som 6kar det
istillet for att minska det. Varfor det oftast ir fel att bekimpa
iltandet med alternativa tankar och positivt tinkande far sin
forklaring.

Olle Wadstrim, leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i
klinisk psykologi
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PsykoterapiStiftelsen

Klinisk métesplats

Ett méte mellan nagra kliniskt verksamma psykoterapeuter.
Utifrdn olika teoretiska perspektiv och infallsvinklar ger var
och en av psykoterapeuterna sin syn pi en patients problem.
Vad forenar och vad ir skillnaden mellan de olika psykote-
rapeuternas synsitt? Ahérarna inbjuds att tillsammans med
panelen diskutera problemet.

Medverkande: Psykoterapeuter med olika inrikiningar, namn
meddelas pa hemsidan.
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Psykoterapienheterna City, Norddst och Psykiatrin Sidra,
Stockholms lins landsting

When I'm Sixty-four

Hur forhéller vi oss som psykoterapeuter till att vi blir dldre?
Kan mognad hitta naturliga vixtplatser i dagens vardpolitiska
verklighet? Jag har blivit allt mer intresserad inte enbart av

de begrinsningar men ocksa av de méjligheter och den frihet
som situationen skapar, och kommer att presentera mina erfa-
renheter fran de senaste drens arbete. Med fascination har jag
bevittnat framvixten av nya psykoterapeutiska skolrikeningar;
ett filt som kan fungera som ett teoriernas “mellanomrade”.
Hur ser detta omrade ut, och kan det delas av olika generatio-
ner av psykoterapeuter?

Hanna Sitter Randén, leg psykorerapeut,
Psykoterapienheten, Psykiatri Sodra, Stockholm
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Beteendeterapeutiska foreningen — BTF

Forsta KBT-sjalvhjalpsboken for depression!

Depression drabbar nistan var femte person nigon ging i
livet, och oftare kvinnor dn min. Trots att det 4r den vanligaste
formen av psykisk ohilsa och trots att kognitiv beteendeterapi
(KBT) i forskning visat sig ha god effekt for depression, sa har
det inte funnits nigra evidensbaserade svenska sjilvhjilpsbdcker
tillgingliga. "Ut ur depression och nedstimdhet med kognitiv
beteendeterapi” 4r den forsta svenska KBT-boken for depres-
sion och den bygger pa ett vetenskapligt utprévat sjilvhjilps-
program framtaget i forskning kring internetbaserad KBT.

Jan Bergstrom, leg psykolog, doktorand
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Svenska Nitverket for Existentiell Terapi - SEPT

Karlekens H6ga Visa - Existentiella perspektiv pa
konsten att leva

Amore betyder hemma”, 7att vara”. Kirleken innebir ate du
gér tilliten till motes — doden ate tilliten gir dig till motes? Vad
vill kirleken minniskan? Hur vill kirleken bli uppticke och
forverkligad av minniskan? Hur utmanar kirleken minniskan
att bli autentisk? Dir kirleken ir — finns fruktan? Kirleken
kriver ikta, nakna halvor — ¢j “hela minniskor”? Motsatsen
till tving ér inte frihet, utan relation? Hur forverkligar min-
niskan kirlekens inneb6rd? Ett seminarium om Kirleken, som
omsluter spriket och aldrig ldter sig fingslas av ord?!

Lance Cederstrom, leg psykoterapeut
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Psykoterapiinstitutet - PI

Framgangsrika terapier eller missnéjda patienter?
Vad karakteriserar terapier med utmirke resultat samt terapier
dir patienterna ir missndjda? Studier inom YAPP, Young
Adults Psychotherapy Project, vid Psykoterapiinstitutet,
Stockholm, visar pa vikten av patientens upplevelse av rela-
tionen, terapins samband med resten av livet samt bilden av
terapeuten som négra viktiga skillnader. Terapeuterna ér inte
alltid medvetna om patientens missndje, diremot uppfattar
terapeuter nir terapin ir framgéingsrik. Utrymme limnas for
en diskussion av kliniska implikationer.

Camilla von Below, leg psykolog,

Vendela Palmstierna, leg psykolog,

Andrzej Werbart, FoU-chef, psykoanalytiker, docent
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Expressive Arts Stockholm AB

Nar kroppen sager stopp och ork och lust férsvinner
En gruppmodell f6r minniskor som arbetar med ménniskor.
Manga minniskor som arbetar med méinniskor hamnar i
situationer som aktualiserar egen problematik. Det kan leda till
kinslor av otillricklighet och brist p4 mening. Kroppen rea-
gerar med symtom. Traditionell handledning ricker ofta inte.
Att delta i en grupp med en sjilvutvecklingsmodell som baseras
pa kroppsinriktade metoder, grupprocesser, psykodrama och
konstnirligt och gestaltande metodik kan ge méjlighet att
bearbeta det som blockerar den kreativa processen. Genom en
kort foreldsning och demonstrationer fir du hir mojlighet till
egna upplevelser av denna modell for sjilvutveckling i grupp.

Gunder Forss, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa - NSPH

Panel: Varfor far inte patienten valja?

En diskussion om psykoterapins stillning och tillginglighet.
Utifrdn olika patientgruppers behov belyses den otillrickliga
tillgingligheten till psykoterapi. Méanga patienter och anhériga
upplever att medicinsk behandling 4r det enda som erbjuds
— Hur f4 bittre balans i informationsutbudet om olika be-
handlingsmetoder?

— Hur far vi en verklig férindring av behandlingsutbudet «ill
stand?

Medverkande: brukare, anhoriga, professionella, politiker m fl
NSPH — 13 patient- brukar- och anhirigorganisationer
verksamma inom det psykiatriska filtet.
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Svenska Foreningen for Symboldrama

Prova symboldrama

Symboldrama ir en psykoterapeutisk metod som vilar pa psy-
kodynamisk grund. Metoden innehaller moment av avslapp-
ning, visualisering av inre bilder, méleri, samtal och reflektion.
Vi vill ge en méjlighet for dig att prova de f6r symboldrama
typiska momenten.

Sigbritt Nordlund, leg psykoterapeut, symboldramaterapeut,
Ulla Silkens, leg likare, symboldramaterapeut
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

Hinder i den hjidlpsékande processen: En multipel
fallstudie av tidigt debuterande dystymi

Dystymi ir en kronisk depression som debuterar smygande i
ungdomen och 4r underbehandlad. I en lingtidsuppf6ljning
s4 beskrev patienter att storsta hindret var att fi psykoterapi. I
en sekundir undersékning av 10 patienter som inte var dter-
stillda sd testades kognitiv utvecklingspsykologi som teoretiskt
ramverk for férstdelsen av misslyckade forhandlingar av vard,
med beaktande av alternativa férklaringar. Hinder kunde bl a
forklaras med missforstind eftersom behandlare fokuserade pa
en aspekt av den komplexa bilden. En modell for gemensam
forstaelse och be-handlingsplanering presenteras.

Cecilia Svanborg, psykiater, leg psykoterapeut
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Bokforlaget Natur och Kultur och Svenska Foreningen for
Kognitiva och Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

KBT vid missbruk och beroende. Presentation av en
nivamodell fér konceptualisering och behandling

I foreldsningen presenteras ett nivatinkande dir insatsen
anpassas till missbruksproblemets svirighetsgrad. De som har
en 6verkonsumtion av alkohol, men som inte har utvecklat ett
beroende, startar sin forindringsprocess pa grundnivan med
hjilp av motiverande samtal. De som redan har utvecklat ett
beroende befinner sig pa nivé tvd. Behandlingen utgér hir en
pabyggnad med kognitiva och beteendeinriktade metoder.
Den tredje nivén giller behandlingsmetoder for personer med
en kombination av drogberoende och psykisk storning.

Carl Gyllenhammar, psykiater, leg psykoterapeut
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Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC

Ledarskap i néd och lust!

Tre perspektiv som tillsammans gdr skillnad. Psykoterapeutens
unika kunskap om minskligt fungerande, chefshandledarens
kinsla for ledarskap och krishanterarens vana av situationer
ddr alle stélls pd sin spets. Ett seminarium om psykodynamiske
perpektiv pd ledarskap!

Mikael Westrell, socionom, Zeg p{ykutempeut,

Magnus Brolin, leg psykolog, leg psykoterapeut
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Cura Bokforlag och Utbildning AB

KBT och barn

Att vara férilder till ett barn med en neuropsykiatrisk diagnos
kan ibland vara svirt och komplicerat, likasd att undervisa
barn med denna problematik. Genom att anvinda sig av
inlirningspsykologiska principer kan man skapa fungerande
strategier for att underlicta vardagen for bade barn, férildrar
och ldrare. Under forelisningen presenteras boken KBT och
barn och olika metoder som t ex beloningssystem, ilske-kon-
trolltrining och problemlésning beskrivs pd ett prakeiskt och
lateforstaelige site.

Marie Elmfeldt Obrskog, leg psykolog,

Asa Larsson, leg psykolog
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Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms liins landsting

— BUP:s specialenheter

Flyktingenheten "BUP méter ensamma ungdomar

pa flykt”

Flyktingenheten har triffat ca 300 asylsékande barn och ung-
domar som kommit till Sverige utan virdnadshavare under
det senaste dret. I forebyggande syfte genomférs beddmning
av deras psykiska tillstaind och eventuella hjilpbehov. Vi ger
en beskrivning av denna grupp och formulerar nigra slutsatser
utifran véra erfarenheter som har relevans for alla som inom
psykiatrin, skolan etc méter dessa ungdomar.

Marie Balint, enbetschef, leg psykolog, leg psykoterapent
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Svenska Fireningen for Symboldrama

Turn pain into power. Symboldrama i kombination
med sensorisk stimulering

Forelisaren beskriver en metod att kombinera symboldrama
med sensorisk stimulering for att forebygga och behandla
stress/utbrindhet och smirta. Kombinationsbehandlingen kan
i gynnsam mén péverka symtom, adaptiv fSrmaga, sjilvinsikt
och grundproblematik. Borttringda kinslor kan medvetan-
degdras genom kroppspsykoterapi som i sin tur méjliggor en
forindring av symboliseringsformégan. Kroppen minns vad
du vill glomma!

Sture Nyman, leg psykoterapeut, leg psykolog
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Svenska psykoanalytiska sillskapet - Spas

“Psykoanalys! Ar inte det historia?”

Psykoanalysen har en komplex syn pa vad en minniska ir och
pa vad som sker i motet mellan terapeut och klient. Psyko-
analysens perspektiv behdvs i en samhills- och en vardstrukeur
dir kortsiktighet och snabba l8sningar premieras och yta
uppskattas mer dn djup. Utdver reflektioner kring psykoanalys-
ens plats i samhillet, psykiatrin och det offentliga rummet ges
ocksd en presentation av Svenska psykoanalytiska sillskapet
och dess utbildning.

Alexandra Billinghurst, leg psykolog, psykoanalytiker,
Arne Jemstedt, leg likare, psykoanalytiker
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

KBT-behandling av sémnstorning

Stord sémn dr mycket vanligt forekommande bade i primir
och sekundir form. Mycket tyder pa att stord somn finns med
bide som delorsak och vidmakthéllande av varierande diag-
noser och tillstand sdsom smirta, depression, utmattnings-
syndrom och dngest. KBT-behandling bedrivs bade individu-
ellt och i grupp och har i aktuell forskning visat sig mycket
effektiv. Behandlingen innehéller momenten sémnrestriktion,
stimulikontroll och fysiologisk reglering. I seminariet presen-
teras behandlingsprinciperna sdsom de bedrivs av leg psykolog
Mikal Bjorkstrdm i “sémn-skolan” som ir en gruppbehand-
ling. Forskningsresultat redovisas, liksom prelimindra resultat
av egna behandlingar.

Mikal Bjérkstrom, leg psykolog
363

Inside team

Mindfulness som terapeutisk metod

Mindfulness “medveten nirvaro” ir en metod som ursprung-
ligen utvecklats inom olika meditationstraditioner, frimst
inom Buddismen. Féreldsningen kommer att beskriva olika
ansatser att anvinda sig av mindfulnessmetoder tillsammans
med kognitiva- och beteendeterapeutiska interventioner, t ex
i "Mind-fulnessbaserad Kognitiv terapi vid dterkommande
depressioner”. En del av forskningen kring effekten av mind-
fulness pa olika psykiska tillstdnd sdsom nedstimdhet, stress
och angest kommer gés igenom och idven hur olika aspekter av
mindfulness som acceptans, ickedémande mm anvinds i t ex

ACT och DBT.
Anna Ekstedt, Ingrid Wiklund Landin, psykolog,
leg psykoterapeut

30

364

Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf

Incest - epilepsi - hysteri

Samband mellan anfall och incest finns beskrivet langt tillbaka
— ocksd i mytologi och folktro. Med utgingspunke fran en
analys med en kvinna som i tondren medicinerades med
antiepileptika for anfall, som visat sig dolja ett langvarigt
incestforhallande, vill jag diskutera hur man sett och ser pa
detta samband.

Karin Rodbe, specialist i vuxenpsykiatri, psykoanalytiker
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Svenska Foreningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sSfFKBT

Vad &r det vi pratar om?

10 gyllene regler for effektivare samtal enligt KBT

Varfor kér man fast i vissa samtal? Hur ska man ta sig ur ett
terapeutiskt dodlige? Vilka fallgropar bor man se upp med?
Vad ska man gora nir klienten “bara pratar pd”? Hur ska man
halla sig till imnet? Och vilket amne skall man hélla sig «ill?
Vilka fragor ska man stilla? Hur hiller man fokus? Och hur
skapar man en god relation till klienten? Dessa och manga
andra frigor dterkommer i varje terapeuts och handledares hu-
vud. Foreldsaren kommer att presentera ett antal hjilpsamma
ledtridar act hélla sig till ndr det kiinns cufft att vara terapeut.
Vi avslutar med coping card for ett mer strategiskt samtal.

Elzbieta Nowak, leg psykolog, leg psykoterapent
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PsykoterapiStiftelsen

P.S. Vi ses i morr'n! Modig nog att leva?

Liten teaterforeldsning om det stora hela Nir livet plotslige
dndrar rikening blir gamla kriser som nya. Med stor sjilvdis-
tans och virme har Marie Winald Karlstrom dramatiserat
delar ur sitt liv och sin psykoterapi. Hjirtebarnet som plotsligt
blev mamma till ett hjirtebarn, livet som vinde och kirleken
som dnd4 bar. Allt har hon lyckats finga pa sitt eget mycket
personliga sitt och berdr bade djupt och linge. Marie ir ut-
bildad musikpedagog, singerska, textforfattare och latskrivare,
har skrivit och spelat revyer, men hir anvinder hon dramat
som redskap.

Marie Winald Karlsson
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Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms lins landsting

— BUP:s specialenheter

Dialektisk beteendeterapi fér ungdomar och deras
narstaende

Dialektisk beteendeterapi (DBT) dr numera en vitt spridd
metod med stod i flera storre studier (behandling av vuxna).
DBT har alltmer bérjat anvindas ocksa for ungdomar och pa
BUP i Stockholm pégar ett av dessa projekt. Vi har arbetat
med ungdomar och deras familjer sedan varterminen 2006
och vill dela med oss av vara erfarenheter. Frigor som kommer
att belysas ir bl.a: Vilka komponenter ingar i behandlingen
nir vi arbetar med tonaringar? Erfarenheter av firdighetstri-
ning med ungdomar — hur lir man ut ett avancerat innehll
pa ett sitt som ungdomar kan ta till sig? Erfarenhet frin
forildra/nirstiendegrupper. Hur ligger vi upp familjesessioner
inom DBT?

Camilla Hallek, enhetschef, psykiater




Foreldasningar/seminarier
Lordag den 12 april kl 15.30 - 16.45
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Institutet for Kroppsinriktad Psykoterapi - IfKP

Radd att dromma?

Vilka symboler och hindelseférlopp i drommar ir viktiga ate
ligga mirke till nir minniskor varit med om livshotande hin-
delser eller drabbats av stora, plétsliga och oplanerade forind-
ringar i sitt liv? Katastrofens existentiella och kinslomissiga
innehall kan upplevas pa nytt i drdmmen. Sivil kropp som
sjal kan da berdras starkt av drommens symboliska dramatik
och bilder. Drémmens innehdll och den ursprungliga trauma-
tiska upplevelsen kan da kopplas samman och forstds fran etc
djuppsykologiskt och existentiellt perspektiv. Ar dromarbete
alltid helande eller kan det vara destruktive? Kan symboler
och drominnehdll fungera som varningstecken? Vem ir bist
skickad att “tolka’drommens budskap?

Gunilla Blomquist, leg psykoterapeut, psykoterapihandledare
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Svenska OCD-forbundet Ananke

OCD-stédgrupper som komplement till varden
Johanna i OCD-féreningen Ananke i Stockholm och Zabett
Dag, ung medlem, leder tillsam-mans stddgrupper for
personer med tvingssyndrom och deras

anhoriga. De anvinder ett studiematerial som OCD-teamet,
BUP vid Akademiska sjukhuset i Uppsala, har tagit fram och
som bestér av filmer, text och diskussionsfragor. Du fir ta del
av studiematerialet och Joannas och Zabetts erfarenheter av att
leda grupper och att sjilva leva med OCD. Lisbeth Sagefjord,
ordférande i forbudet berittar om de anhérigas erfarenheter
av att delta i stddgrupp.

Lisbeth Sagefjord, ordforande, projektledare,

370

Centrum for hypnospsykoterapi - CHP
Personalutveckling utan prestation

Att anvinda sig av hypnos i personalgrupper som ett inslag i
verksamheten. Att forebygga sjukskrivningar genom hypnos/
reflexion inom arbetets ram. Hypnos kan fylla behovet av att
stanna upp utan krav, ett sitt att skapa en positiv atmosfar.

Bjiorn Sundstrém, leg psykoterapeut, cert hypnosterapent
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Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf

Kroppen och psykoanalys

I ett psykoanalytiskt-psykosomatiskt perspektiv foreligger
alltid en samverkan mellan biologiska och psykiska faktorer.
Den link som férenar kropp och psyke ir affekeerna som ir
drivkraft i allt minskligt liv. En viktig grund fér psykosoma-
tisk balans dr att tidigt i livet i samspel med férildrarna bygga
in strukeurer for att hirbirgera affekter.

Marianne Lerner, psykolog, psykoanalytiker
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Svenska Fireningen for Kognitiva och

Beteendeinriktade terapier - sfFKBT

Hur kan man tillampa KBT i arbetsterapi och
sjukgymnastik?

Béde sjukgymnaster och arbetsterapeuter behover kunna se de
personer som de behandlar utifran ett helhetsperspektiv. Kun-
skaper i KBT ir virdefulla for en fordjupad forstdelse for hur
tankar, kinslor, beteenden och kroppsliga reaktioner hinger
ihop. Vi kommer att presentera hur KBT kan integreras med
sjukgymnastik respektive arbetsterapi i den kliniska varda-
gen, i behandling sdvil individuellt som i grupp. Vi ir tva
sjukgymnaster med erfarenhet av att behandla personer med
psykosomatiska symtom och en arbetsterapeut med erfarenhet
fran ett psykiatriskt behandlingscenter.

Ulla-Britt Larsson, arbetsterapeut, leg psykoterapeut,
Helena Lowen-Aberg, leg sjukgymnast, Steg 1-uth KBT,
Maria Sunnquist-Lindh, leg sjukgymnast, Steg 1-utb KBT
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Ericastiftelsen

Tolv ganger - sa léange!?

Utifrdn véra erfarenheter av korttidsterapi med unga vuxna
kommer vi att beskriva det kliniska arbetet fran start ill
avslutning. Speciellt vill vi belysa urval, arbetet med att formu-
lera fokus i samtalen och utfallet av terapin. Med kliniska
vinjetter beskrivs den terapeutiska processen. En frigestillning
ir att undersdka vad det innebir att arbeta med korttidsterapi
utifrdn terapeutens erfarenhet av lingtidsterapi och psyko-
analys med ungdomar. Vad hinder med patienten och hur
paverkas man som terapeut infér den begrinsade tiden? Hur
avspeglas detta i det terapeutiska arbetet?

May Nilsson, leg psykoterapeut,

Kristina Berglund Fries, leg psykoterapeut,

Majlis Winberg Salomonsson, psykoanalytiker
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Svenska Foreningen for Symboldrama

Att mota angest i var tid — Gladjen att ha en metod
Symboldramametoden i psykoterapeutiske arbete vid métet
med existentiell dngest, dvergivenhetsingest, skam och
panikdngest, kris och katastrofingest. Tankar, reflektioner och
bildmaterial frin arbete med patienter.

Inger Osby, leg psykoterapeut, symboldramaterapent



Samradsforum for psykoterapi - vad ar det?

Samrédsforum ir en instans for éverliggningar mellan
samtliga féreningar for de olika psykoterapiinriktningar
nafér legitimerade psykoterapeuter.

Samrédsforums arbetar for bista kvalitet inom psyko-
terapi och psykoterapeututbildning samt for att psyko-
terapi ska vara tillginglig pa rimliga ekonomiska och
administrativa om behover psykoterapi. Detta skiljer sig
fran fackférbundens dverordnade mil som ir loner och
arbetsvillkor.

Psykoterapeuter ir organiserade i flera olika fackférbund
inom vilka de utgdr en mindre andel av medlemmarna.

Genom Samrédsforum nir man landets legitimerade
psykoterapeuter och fir tillging till expertkunskaper

i aktuella och allminna frigor som berdér minniskors
psykiska hilsa.

Nir departementen, riksdagen, Socialstyrelsen eller andra
institutioner efterfrigar psykoterapeutisk expertis och pd

ett samlat sitt vill inhdimta psykoterapeuters erfarenheter

och synpunkter ska man vinda sig till Samradsforum.

Samrédsforum har éverliggningar om aktuella psykote-
rapifrdgor 1-3 ginger/halvar, da ocksa representanter i de
stora internationella psykoterapiorganisationerna deltar.

Samrédsforums foreningar organiserar tillsammans fler
legitimerade psykoterapeuter 4n nigon annan organisa-
tion och har sammanlagt c:a 2 600 legitimerade psyko-
terapeuter som medlemmar - av vilka ett antal ocksi kan

erbjuda psykoterapi pa andra sprak.
Psykoterapistiftelsen deltar i Samridsforum.

Samradsforums adress:

c/o RPC, Engelbrektsgatan 35 B, 114 32 Stockholm,
tfn 08-20 15 89

www.samradsforum.se

E-post: rpc@rpc.nu
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Samradsforums féreningar:

Beteendeterapeutiska féreningen - BTF
Ordf: Karin Ovefelt

E-post: karin_Ovefelt@hotmail.com
www.kbt.nu

Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapeuter
Ordf: Karin Sorbom

E-post: fbup@home.se

www.enigma.se/fbup

Riksforeningen PsykoterapiCentrum - RPC
Ordf: Bengt Sandstrom

E-post: bengt.sandstrom@sll.se

www.rpc.nu

Svenska Foreningen for Familjeterapi - sfft
Ordf: Rolf Hessel
E-post: rolf.hessel@sfft.se

www.sflt.se

Svenska Foreningen for Klinisk Hypnos - SFKH
Ordf: Susanna Carolusson

E-post: susanna@carolusson.se
www.hypnosféreningen.se

Svenska Foreningen for Gruppsykoterapi och
Grupputveckling

Ordf: Kirsten Artin Kronkvist

E-post: kirstenartinkronkvis@spray.se
www.gruppterapi.org

Svenska foreningen for kognitiva och beteendeinriktade
terapier - sSfKBT

Ordf: Cecilia Svanborg

E-post: c.svanborg@telia.com

www.kognitiva.org

Svenska Foreningen for Psykoanalytisk
Parpsykoterapi - SFPP

Ordf: Ann-Sofie Schultz Viberg

E-post: asso@bredband.net
www.parpsykoterapi.com

Svenska psykoanalytiska foreningen - Spaf
Ordf: Anneli Mark-Orbinski

E-post: anneli.mark-orbinski@sll.se
www.spaf.a.se

Svenska psykoanalytiska sillskapet - Spas
Ordf: Alexandra Billinghurst

E-post: abillinghurst@psychoanalysis.net
www.psykoanalytiskasallskapet.nu



Torsdag den 10 april

14:30 - 15:45

16:15-17:30

18:00 - 19:15

100
Bokférlaget Natur och Kultur

Berittelsen som utgangspunkt
Gudrun Olsson

120
Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC

Manniskan som kom bort i forskningen om méanniskan
Gudrun Olsson

150
Svenska Féreningen fér Dansterapi

Varfor dansa med sexualbrottsdomda?
Elisabet Rosén

101
Riksféreningen PsykoterapiCentrum — RPC

Gruppterapi for kvinnor som utsatts for sexuella

121

Stockholms Institut f6r psykodrama, sociometri och
gruppterapi - SIPS

151
Barn & ungdomspsykiatrin ,Sthims léns landsting-BUP

Att knyta livsviktiga band - sang och ramsor for att

barndomsdvergrepp Psykodramaintroduktion starka relationen mellan spadbarn och foraldrar
Gunilla Lundqvist Eva-Karin Strém Eva Norling Bergdahl
102 122 152

Svenska psykoanalytiska séllskapet - Spas

En fallen dngel - om Stavrogin i Onda andar av

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier-sfKBT

Sv Foren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier-sfKBT

Dostojevskij KBT vid spelberoende Neuropsykoterapi
Lena Teurnell Liria Ortiz, Annika Sonnenstein Anne Rotthaus
103 123 153

Svenska Féreningen fér Klinisk Hypnos - SFKH

Hypnoterapi vid multimodal rehabilitering av patienter
med langvarig smarta

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier-sfKBT
Att bygga upp sjalvkanslan med hjélp av KBT

Psykoterapiinstitutet - Pl
Avhopp fran psykoterapi bland unga vuxna inom YAPP

Basil Finer Nina Makower Johanna Roos
104 124 154
Ericastiftelsen Svenska Nétverket for Existentiell Terapi - SEPT Bokférlaget Natur och Kultur

Omsesidighet och delaktighet — svarigheter
och méjligheter for barn med kontakt- och
beteendestorningar

Katarina Nolkrantz Frydman, Berit Moreau

Existentiell viagledning och terapi - terapeutens metod
och hallning

Dan Stiwne

Bara detta liv

Dan Stiwne

105
Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier-sfKBT
Motiverande samtal: Att hitta den egna motivationen till

125
Psykoterapiinstitutet - Pl
Psykoterapi och sjalvbild. YAPP-projektet

155
Svenska Féreningen fér Symboldrama
Att arbeta med symboldrama efter sexuella

forandring overgrepp,PTSD och dissociation

Liria Ortiz Maro Papadopoulou Nisser Doris Nilsson

106 126 156

Svenska Nétverket for Existentiell Terapi - SEPT PsykoterapiStiftelsen Svenska psykoanalytiska féreningen - Spaf

Passioner och Paradoxer
Lance Cederstrom

Klinisk motesplats
Medverkande meddelas pa hemsidan

Skam och depression
Johan Beck-Friis

107

Férbundet S:t Lukas

S:t Lukas forensiska psykoterapi

En presentation av S:t Lukas psykoterapi med domda

127
Sofiagngens behandlingsenhet och skola AB
Sofiadngens behandlingsenhet

157

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC

En otidsenlig psykoterapiform som ligger i tiden.
Reflektioner 6ver en halvoppen psykoterapigrupp for

utifran fyra grundldggande teman unga vuxna

Mats Lejmyr Hakan Karlsson Gisela Blomquist, Ann Orhammar

108 128 158

Psykoterapiinstitutet - Pl Ericastiftelsen Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik - ILTP

Hindrande faktorer i psykoterapi: Patient- och
terapeutperspektiv

Andrzej Werbart

Vilka barn far barnpsykoterapi? Hur gar det?

Gunnar Carlberg, Fredrik Odhammar, Jenny Sima,
Agneta Thorén

Tala ar silver- Samtala ar guld. Om konsten att hitta
ratt niva i samtalet

Lennart Lindén

109
Bokférlaget Natur och Kultur
Fran sjalvsvalt till ett fullvardigt liv — ny KBT-metod i

129
Svenska psykoanalytiska séllskapet - Spas
Forlust och nérvaro. Om att erfara forlust

159
Centrum fér hypnospsykoterapi - CHP
Hela vdgen hem - om hypnos som redskap i

6 steg psykoterapin.
Ata Ghaderi, Thomas Parling Annika Hirdman Kunstlicher Gunilla Lundmark, Inger Lundmark
110 130 160

Viksjé Gard AB Psykoterapeutiskt Center, Behandlingshem
& Resursenhet

Viksjomodellen - ett integrerat arbetssatt
Hans Larsson

Expressive Arts Stockholm AB

Korta Musik Resor (KMR). Metodik for
foréandringsaerbete genom musiklyssnande
Margareta Warja, Kia Martensson-Blom

Féreningen EMDR Sverige

EMDR's (Eye Movement Desensitization and

111
Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC

Bildterapi i grupp

Gudrun Willén

131
Psykoterapiinstitutet - Pl

Vad har psykoterapeututbildningen for effekt?

Jan Carlsson, Joakim Norberg

Repr ing) verkning lismer

Kerstin Bergh Johannesson, Hans Peter Séndergaard
161

PsykoterapiStiftelsen

Panel: Vad ar en bra psykoterapiutbildning - fran vilka
perspektiv sker bedomningen? Medverkande:

Goran Ahlin, Mats Mogren, Gudrun Olsson, Ulf Brinck, m fl

112

Barn & ungdomspsykiatrin, Sthims ldns landsting-BUP
Selektiv mutism och dess behandling med
barnorienterad familjeterapi (BOF)

Jan Ringler

132
Svenska psykoanalytiska féreningen - Spaf
Tillampad psykoterapi (SEJI) for allméanlakare

Imre Szecsody

162
Psykoterapiinstitutet - Pl
Ge unga vuxna den tid som kravs

Antonio Bértolo

113

Psykoterapiinstitutet - Pl

Psykoterapi och antidepressiv medicinering — hur
forstar vi interaktionen?

Johan Schubert

133

Psykiatri Sédra Stockholm, Stockholms lans landsting
Att arbeta med kognitiva och beteendeterapeutiska
interventioner i grupp

Agneta Apelman, Ingrid Wiklund Landin

163

Sv Foren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier-sfKBT
Psykologisk konsultation - ett nytt satt att arbeta med
KBT i primarvard

Kristofer Zetterqvist

114
Psykoterapiséllskapet i Stockholm AB

Vart tog helheten viagen?
Pia Litzell Berg, Eva Rosenlund

134

Svenska Imagoféreningen

Imago Relationsterapi Workshop

Hannah Engel, Anders Avemo, Suzanne Gieser

164

Sv Foéren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier-sfkKBT
Social fobi och behandling

Ewa Mértberg
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Fredag den 11 april

09:00 - 10:15

11:00 - 12:15

13:30 - 14:45

200

Svenska Nétverket for Existentiell Terapi - SEPT
Existentiell rehabilitering - om aterkomst till livet efter
psykisk kollaps

220

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier-sfKBT
Sjalvskadebeteende hos svenska hogstadieungdomar
- bakgrund, prevalens och orsaksmodeller

240

Svenska psykoanalytiska séllskapet - Spas

Den estetiska konflikten (Meltzer) sedd ur konflikts och
anknytningsteori

Dan Stiwne Jonas Bjarehed Lennart Ramberg
201 221 241
Stockholms Akademi for PsykoterapiUtbildning — SAP Ericastiftelsen Ord och Ton i Vésteras

Affektfokuserad korttidspsykote-rapipsykoterapi — ett
integrativt & evidensbaserat forhallningssatt

Att handleda pa barnpsykologiska utredningar

Psykoterapi med Ord & Ton - en ljudbehandlingsmetod
som lyfter

Birgitta EImquist, Leif Havneskold, Tomas Videgard Bjorn Olsson, Lena Malmberg Eva Gronwall
202 222 242
Stiftelsen Kricagarden PsykoterapiStiftelsen Linkdpings Universitet - IBL

Ungavuxna pa Hogbergsgatan

Karin Enqvist, Beny Pliss, Margaretha Sjéberg, m fl

Klinsk motesplats

Medverkande meddelas senare pa hemsidan

Psykodynamisk psykoterapi for ungdomar och unga
vuxna: Resultat fran tva utvarderingsprojekt
Fredrik Falkenstrom, Anders Jacobsson

203

Psykologpartners

”Brief Intervention” — kostnads-besparande
konsultation som skapar tillganglighet i en
allmanpsykiatrisk kontext

Gisela Wisung

223
Svenska Féreningen fér Symboldrama

Nar ingenting hjélper - symboldrama vid depression

Sigbritt Nordlund, Kristina Westrup von Hofsten

243
Sv Foren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier-sfkKBT

KBT vid posttraumatisk stress

Anne Rotthaus

204

MBT-teamet, Psykiatri Sydvést

MBT, del 1: Vad &r mentalisering?

Goran Rydén, Niki Sundstréom, Per Wallroth

224

MBT-teamet, Psykiatri Sydvést

MBT, del 2: Hur mentaliserar man i behandling?
Per Wallroth, Géran Rydén, Niki Sundstrém

244

MBT-teamet, Psykiatri Sydvést

MBT, del 3: Hur arbetar man vid borderline-stérningar?
Niki Sundstrom, Géran Rydén, Per Wallroth

205

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Brakighet - beteendestérning eller symtom?

225

G Stahlberg Psykoterapi-Undervisning-Handledning
Soka sig vidare i livet med hjélp av psykoterapi:
Fallstudier med uppféljning

245

Sv Foren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier-sfKkBT
Likheter och skillnader mellan svenska psykoterapeuter
med olika inriktningar: verkliga skillnader och fordomar

Pia Eresund, Bjérn Wrangsjo Gustaf Stahlberg Billy Larsson, Viktor Kaldo
206 226 246
Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik - ILTP Psykologpartners Svenska Féreningen fér Dansterapi

Att anvdnda sig av jagstruktu-rerande psykoterapi
i kristerapi for manniskor som utsatts for krigs/
tortyrskador

Gunny Bertilsson

Motiverande samtal och modern inlérningsteori

Johan Holmberg, Magnus Stalby

Lyssna pa Kroppen Om dansterapi och
dansterapeutiskt arbete pa en allmanpsykiatrisk
oppenvardsmottagning

Kristina Pettersson

207
Stims Inst fér psykodrama, sociometri & gruppterapi-SIPS
Intersubjektivitet, exponering och spontan kreativ

handling. Om styrkan i psykodramatiskt arbete
Lars Tauvon

227

Mellanrummet

Suicidaliteten kommer fore DEPRESSIONEN.
Attachmentperspektiv pa psykoterapi

Jan Beskow,Anna Ehnvall,Ann Frodi,Astrid Palm Beskow

247
Svenska Natverket for Existentiell Terapi — SEPT

Panel: Humanistisk terapi

Lance Cederstrom, ,Asa L66w, Monika Trotzell, m fl

208

Barn & ungdomspsykiatrin, Sthims léns landsting — BUP
Hur kan barn med kommunikations- och
relationssvarigheter anvinda sig av en terapigrupp?
Kristina Jadersten, Maria Mand|

228
Bokférlaget Natur och Kultur

Freud och kreativiteten
Clarence Crafoord, Niklas Radstrom

248

Psykologpartners

Internetadministrerad KBT-behandling: implementering
i primdrvarden och framtida behandlingsprogram
Kristofer Vernmark, Fredrik Malmaeus

209
Inside Team
KBT vid neuropsykiatriska funktionshinder hos vuxna

229

PsykoterapiStiftelsen
Specific challenges in treatment of narcissistic

249

Svenska Foreningen fér Klinisk Hypnos-SFKH
Fallstudie av att arbeta med hypnos pa psykiatrisk

personalities avdelning
Anna Ekstedt, Asa Larsson Elsa Ronningstam Elisabeth Lundén
210 230 250

Svenska Foéreningen fér Symboldrama
Kan symboldrama forstarka psykoterapeutisk
behandling?

Karin Hemlin Bjerkehag

211
Sv Foren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier-sfkKBT
DBT och schematerapi i barn och ungdomspsykiatri

Eva Gafvelin Ramberg, Anna-Rosa Perris

212
Svenska psykoanalytiska féreningen - Spaf
Depression. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv

Marianne Lerner

Beroendecentrum Stockholm

Existentiell psykoterapi med imaginativa metoder i
beroendevarden
Anne H Berman

DBT-baserad féardighetstraning for vuxna missbrukare
med ADHD

Cecilia Haaparanta, Lina Hetta, Maria Nordell, Mirjam
Talvik

Familjeprogrammet
Eva Sjolander

Beroendecentrum Stockholm

Familjeterapibehandling vid missbruks och
beroendebehandling; tillvidgagangssatt, mojligheter o
svarigheter

Gisela Baumgren, Hans Gustafsson, Eva Sjolander

251

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier - sSTkBT
Egen psykoterapi inom KBT: Malsattning, evidens,
modeller

Gunilla Kenne, Per Bergman, Astrid Palm-Beskow, Poul
Perris, Jonas Ramnerd, Bengt Westling

252
Ré6da Korsets Center for torterade flyktingar
Extremtraumatisering och skam

Eva-Lena Klefbeck

213

Psykoterapiinstitutet - Pl
Ett och ett halv ars uppféljning av psykoanalytisk

231

Barn & ungdomspsykiatrin, Stockholms léns landsting
- BUP

Asylsdkande barn - vdgen fran uppgivenhet till

253
Psykoterapiinstitutet - Pl

Psykoterapi eller inte — s uttrycker unga vuxna sina

psykoterapi for unga vuxna (YAPP-projektet) hoppfullhet - behandlingsteoretiska utgangspunkter problem

Annika Lindgren, Bjérn Phillips, Andrzej Werbart Lotta Wiberg Fredrik Tysklind, Gunnel Jacobsson
214 232 254

Psykiatri Sédra Stockholm, Stockholms l&ns landsting Bokférlaget Liber AB

Vad var till hjélp och vad var hindrande i
terapiprocessen?
Peter Lilliengren

Panel: Relationell psykoterapi

Rolf Holmqvist

Beteendeterapeutiska Féreningen - BTF
Hjarnskrynkling? Vad hjarnavbildningsstudier har lart
oss om psykoterapiers verkningssatt

Tomas Furmark

233

Psykoterapiinstitutet - Pl

Psykoterapi i backspegeln: Unga vuxnas perspektiv pa
forandring 1,5 ar efterat

Johanna Stighall Cabrera
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Fredag den 11 april

15:30-16:45

17:00-18:15

260
Svenska OCD-férbundet Ananke
Efterfragad utbildning for baspersonal inom kommun och landsting

Elisabeth Pousette, Bengt Andersson, Sofia Hernefalk, Anita Odell

280
Svenska féreningen fér psykisk hélsa - Sfph
Psykisk hilsa, sjalvkénsla och jaget. Coaching ur psykoanalytiskt perspektiv.

Eggert Nielsen

261
Beteendeterapeutiska Féreningen - BTF
Somn! - och behandling av somnbesvar

Marie Séderstrom

281
Svenska Nétverket fér Existentiell Terapi - SEPT
Glomskan av den andre

Gunnar Nilsson

262
Institutet for Kroppsinriktad Psykoterapi - IfKP
Hypnos

Sven-Erik Levin

282
Din vardcentral Bagarmossen AB
Gruppbehandling pa en vardcentral

Maj-Len Eklund

263
Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Den humanistiska terapin och evidensen - klang for déva 6ron?

Dan Stiwne

283
Expressive Arts Stockholm AB
Konstnérliga rum — psykoterapeutiska méten genom estetik och kreativitet

Margareta Warja, Carin Soderlund

264
MBT-teamet, Psykiatri Sydvést
MBT, del 4: Hur gar det i behandlingen?

Goran Rydén, Niki Sundstrom, Per Wallroth

284
MBT-teamet, Psykiatri Sydvést
MBT, del 5: Kan personligheten férandras?

Johanna Levallius Wennberg, Géran Rydén, Niki Sundstréom, Per Wallroth

265
Tri Psykologi AB
Psykodynamisk Fokuserad Korttidsterapi

Rose-Marie Bresater, Eva Forsberg

285
Barn & ungdomspsykiatrin, Sthims I&ns landsting-BUP
Psykoterapimott for funktionshindrade/Doktorn kunde inte riktigt laga mig

Christina Renlund

266

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier - SfKBT

KBT vid Borderline personlighetsstorning: Dialektisk beteendeterapi (BDT) och
Schematerapi, del 1

Cecilia Svanborg,Anna Kaver,Poul Perris

286

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier — sfKBT

KBT vid Borderline personlighets-stérning: Dialektisk beteendeterapi (BDT)
och Schematerapi, del 2

Cecilia Svanborg, Anna Kaver, Poul Perris

267
Mareld Bokférlag
Att lara av patienten

Maj-Britt Nilsson

287
Psykoterapiinstitutet - Pl
Forakt - ett tillstand och dess bearbetning

Malin Claesson, Andreas Murray

268

Beroendecentrum Stockholm

Gruppsykoterapi: Ett kraftfullt mangsidigt och kostnadseffektivt
behandlingsinstrument inom beroendevarden

Lena Wennlund, Eva Rosenlund

288

Barn & ungdomspsykiatrin,Stockholms léans landsting - BUP:s specialenheter
”Mellanvarden the Movie” - presentation i ord och bild om BUPs Mellanvard i
verksamhetsomrade Nordost

Catharina Wahlqvist

269

Barn & ungdomspsykiatrin, Stockholms ldns landsting - BUP

Omhéndertagande av suicidala barn och ungdomar - en utbildningssatsning
inom BUP Stockholm

Anna Lundh

289
Centrum f6r hypnospsykoterapi — CHP
Hypnos och kroppsterapi- att tala med musklerna

Eva Gester

270

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC

Depression hos unga vuxna - vilken sorja! Om dynamik, genes och psykoterapi
vid depressiva tillstand

Bengt Sandstrom, Pirjo Lantz

290
Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Vetenskapligt stod for psykodynamisk psykoterapi vid depression

Peter Ankarberg

271

Bokférlaget Natur och Kultur

Ingen panik. Fri fran panik-och angestattacker i 10 steg med kognitiv
beteendeterapi.

291
Svenska psykoanalytiska féreningen - Spaf
Hélje och hallande

Per Carlbring Kjell Weman
272 292
PsykoterapiStiftelsen Svenska Féreningen fér Familjeterapi - SFF

Panel: Stodet for olika terapiformer - hur ser det ut?

Gerhard Andersson, Bengt-Ake Armelius, Kjell Hansson, Billy Larsson, m fl

Ett familjeperspektiv i forstaelsen av barns samspel och utveckling

Monica Hedenbro

273
Psykoterapiinstitutet - Pl
Genvégar eller senvagar? Om langtidspsykoterapi med unga vuxna.

Andreas Murray, Jan Carlsson

293
Psykoterapiséllskapet i Stockholm AB
Gruppterapi vid svara livserfarenheter

Eva Rosenlund, Pia Litzell Berg

274

Psykiatri Sédra Stockholm, Stockholms léns landsting

Erfarenheter fran att arbeta med psykoterapigrupper inom Stockholms Sédra
Psykiatri

Inger Larsson, Karin Ollén, Monica Tegerstedt

294

Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik — ILTP

Hur gor psykoterapeuter for att uppna arbetsallians ndr man arbetar med
jagstrukturerande psykoterapi?

Karin Hubert, Lena Pierre
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Lérdag den 12 april

09:00-10:15

11:00-12:15

13:30-14:45

15:30-16:45

300
Stockholms Inst fér psykodrama, sociometri, &
gruppterapi — SIPS

SIPS,Stockholms Institut for psykodrama,

320
Barn & ungdomspsykiatrin, Stockholms ldns
landsting-BUP:s specialenheter

BUP Bagen - Barn i skuggan av valdet

340
Svenska Féreningen f6r Klinisk Hypnos-
SFKH

Att behandla utbréndhet med

360
Svenska Féreningen fér Symboldram

Turn pain into power Symboldrama i

sociometri och gruppsykoterapi hypnospsykoterapi kombination med sensorisk stimulering
Cecilia Berge Anna Norlén Susanna Carolusson Sture Nyman

301 321 341 361

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier PsykoterapiStiftelsen Beteendeterapeutiska foreningen — BTF Svenska psykoanalytiska séllskapet — Spas

- sSfKBT
Fran égonblick till varaktig relation

Om mina 8 ar inom heldygnsvarden och om

Om tvangsbeteende och dltande — hur det

"Psykoanalys! Ar inte det historia?”

végen ut fungerar och behandling ..........
Egil Linge Asa Pehrsson Olle Wadstrém Alexandra Billinghurst, Arne Jemstedt
302 322 342 362
Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier Svenska psykoanalytiska séllskapet — Spas PsykoterapiStiftelsen Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade

— sfKBT
Kognitiv psykoterapi, counselling, och

Betydelsen av det autentiska motet i

Klinisk moétesplats

terapier - SfKBT
KBT-behandling av somnstorning

coaching psykoanalytisk terapi

Kristina Gyllensten, Annika Selstam, Gunilla Westling | Ake Lantz Medverkande meddelas senare pa hemsidan | Mikal Bjorkstrom
303 323 343 363
Beteendeterapeutiska Féreningen — BTF Bokférlaget Natur och Kultur Psykoterapienheterna City, Nord6st och Inside Team

Kognitiv beteendeterapi for barn och ungdomar
- Vad & Nar?

Ulrika Thulin, Liv Svirsky

Tillsammans - om medkénsla och
bekraftelse

Anna Kaver, Karin Alvtegen, Asa Nilsonne

psykiatrin Sodra, Stockholms ldns landsting
When I'm Sixty-four

Hanna Sitter Randén

Mindfulness som terapeutisk metod

Anna Ekstedt, Ingrid Wiklund Landin

304

Féreningen EMDR Sverige

PTSD- Varfor behandla sma barn? Och varfor
behandla féraldrar med PTSD?

Margareta Friberg

324

Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Biologi eller psykologi: Vad betyder mest
for en bra behandling av depression med
antidepressiva lakemedel?

Peter Ankarberg, Fredrik Falkenstrom

344

Beteendeterapeutiska féreningen - BTF
Forsta KBT-sjalvhjalpsboken for
depression!

Jan Bergstrom

364
Svenska psykoanalytiska féreningen - Spaf
Incest - epilepsi — hysteri

Karin Rodhe

305

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier
— sfKBT

KBT vid stress- och utmattningsproblem

Niclas Aimén

325
Svenska Fdreningen fér Dansterapi

NuOgonblick i Dans

Monica Thelin, Petra Frank, m fl

345

Svenska Nétverket for Existentiell Terapi
- SEPT

Kérlekens Hoga Visa - Existentiella
perspektiv pa konsten att leva

Lance Cederstréom

365

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade
terapier - SfKBT

Vad é&r det vi pratar om? 10 gyllene regler
for effektivare samtal enligt KBT

Elzbieta Nowak

306
Riksféreningen PsykoterapiCentrum - RPC
Att bedriva psykoterapi som humanvetenskap

326
Beteendeterapeutiska Féreningen - BTF
Sémn!

346

Psykoterapiinstitutet — Pl

Framgangsrika terapier eller missnéjda
patienter?

366
PsykoterapiStiftelsen
P.S. Vi ses i morr'n! Modig nog att leva?

Ake Lantz Marie Soderstrom Camilla von Below, Vendela Palmstierna, Marie Winald Karlsson
Andrzej Werbart
307 327 347 367

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa — NSPH

Lat himlen vénta - suicidpreventivt arbete
- Inriktning pa unga, aldre och internationellt

Psykoterapiinstitutet — P/

Tre psykoterapier -tre utmaningar, en ptp-
psykolog och hennes handledare diskuterar

Expressive Arts Stockholm AB

Nér kroppen séger stopp och ork och lust
forsvinner. En gruppmodell for méanniskor

Barn & ungdomspsykiatrin, Stockholms ldns
landsting — BUP:s specialenheter
Dialektisk beteendeterapi for ungdomar
och deras narstaende

adopterade som arbetar med manniskor

Margit Ferm Vendela Palmstierna, Andreas Murray Gunder Forss Camilla Hallek

308 328 348 368

Psykologpartners Bokférlaget Natur och Kultur och Svenska Nationell Samverkan fér Psykisk Héalsa Institutet for Kroppsinriktad Psykoterapi

Varfor i hela varlden ska psykoterapeuter
och psykologer gora det? - om behandling i
psykiatrisk oppenvard -

Thomas Gustavsson, Ulrika Nilsson

Féreningen fér Symboldrama

Fran skam till sjdlvrespekt - arbete med
negativa sjalvbilder i symboldrama

Marta Cullberg Weston

- NSPH
Panel: Varfor far patienter inte vélja?

Medverkande meddelas senare pa hemsidan

— IfKP
Réadd att dromma?

Gunilla Blomqvist

309
Svenska psykoanalytiska séllskapet — Spas

Om att tdnka och att inte kunna ténka

Arne Jemstedt

329

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade
terapier — sfkBT

KBT-psykologer i Primarvarden

Catharina Bjork

349
Svenska Foreningen fér Symboldrama

Prova symboldrama

Sigbritt Nordlund, Ulla Silkens

369
Svenska OCD-férbundet Ananke

OCD-stédgrupper som komplement till
varden
Lisbeth Sagefjord, Johanna Hjortman

310
Ericastiftelsen

Ordshockey - attack eller kontakt? Psykoterapi
med en autistisk pojke

May Nilsson

330
Svenska psykoanalytiska séllskapet — Spas

Hur hjélpa mammor och spadbarn
med problem? En resultatstudie av
psykoanalytisk mor-barn-behandling.
Bjorn Salomonsson

350

Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade
terapier - sSfkBT

Hinder i den hjalpsokande processen: En
multipel fallstudie av tidigt debuterande
dystymi

Cecilia Svanborg

370
Centrum fér hypnospsykoterapi — CHP

Personalutveckling utan prestation

Bjorn Sundstrém

36

Fortsiittning, se nésta sida!




Lordag den 12 april

09:00-10:15

11:00-12:15

13:30-14:45

15:30-16:45

31
Psykoterapiinstitutet — Pl

Vem gar var och hur gar det?

Alexandra Billinghurst, Johan Schubert, Andrzej
Werbart

331
Expressive Arts Stockholm AB

Konstnarliga sprak i handledning

Pia Litzell Berg, Margareta Warja

351

Bokférlaget Natur & Kultur och Sv Féren
f Kognitiva & Beteendeinriktade terapier
- sSfKBT

KBT vid missbruk och beroende.
Presentation av en nivamodell for
konceptualisering och behandling
Carl Gyllenhammar

371
Svenska psykoanalytiska féreningen — Spaf

Kroppen och psykoanalys

Marianne Lerner

312
Institutet fér Kroppsinriktad Psykoterapi — IfKP

Kropp eller psyke eller psykisk kropp

Teresa Allzén

332
Psykologpartners

Acceptans och intimitet i
beteendeterapeutiskt arbete med
relationsproblem

Magnus Stalby, Johan Holmberg, Sara Isling

352
Riksféreningen PsykoterapiCentrum — RPC
Ledarskap i néd och lust!

Mikael Westrell, Magnus Brolin

372
Sv Féren f Kognitiva & Beteendeinriktade
terapier - sSftKBT

Hur kan man tillampa KBT i arbetsterapi
och sjukgymnastik?

Ulla-Britt Larsson, Helena Léwen-Aberg, m fl

313
Beroendecentrum Stockholm

Psykoterapi i behandling av opiatberoende
Ulla Kahn

333

Stims Institut fér psykodrama, sociometri och
gruppterapi - SIPS
Psykodramaintroduktion

Kate Bradshaw Tauvon

353
Cura Bokférlag och Utbildning AB

KBT och barn
Marie Elmfeldt Ohrskog, Asa Larsson

373
Ericastiftelsen

Tolv ganger — sa lange!?
May Nilsson, Kristina Berglund Fries, Majlis

Winberg Salomonsson

314
Psykoterapiséllskapet i Stockholm AB

Psykodynamisk fokuserad korttidsterapi
i var tid
Barbro Akerstedt-Nelehag, Peter Bergman, m fl

334
Bokférlaget Liber AB

Panel: Vad ar verksamt i psykoterapi -
generella och specifika faktorer

Bjorn Philips

354

Barn & ungdomspsykiatrin, Stockholms ldns
landsting — BUP:s specialenheter
Flyktingenheten "BUP moter ensamma
ungdomar pa flykt”

Marie Balint

374
Svenska Féreningen fér Symboldrama

Att mota angest i var tid - Gladjen att ha
en metod.......

Inger Osby

37




Medverkande

Namn

Allzén, Teresa
Almén, Niclas
Alvtegen, Karin
Andersson, Bengt
Andersson, Gerhard
Ankarberg, Peter
Apelman , Agneta
Avemo, Anders
Balint, Marie
Baumgren, Gisela
Beck-Friis, Johan
Berge, Cecilia
Bergh Johannesson,
Kerstin

Berglund Fries, Kristina
Bergman, Per
Bergman, Peter
Bergstrom, Jan
Berman, Anne H
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Beskow, Jan
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Cederstrom, Lance
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Cullberg Weston, Marta

Ehnvall, Anna
Eklund, Maj-Len
Ekstedt, Anna
Elmquist, Birgitta
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Enquist, Karin
Eresund, Pia
Falkenstrom, Fredrik
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Finer, Basil

Forsberg, Eva

Forss, Gunder

Frank, Petra

Friberg, Margareta
Frodi, Ann

Furmark Tomas
Gafvelin Ramberg, Eva
Gester, Eva

Ghaderi, Ata

Gieser, Suzanne
Gisslandi, Magnus
Grebo, Ulla
Gustafsson, Hans
Gustavsson, Thomas
Gyllander-Vabo, Nita
Gyllenhammar, Carl
Gyllensten, Kristina
Gronwall, Eva
Haaparanta, Cecilia
Hallek, Camilla
Havneskold, Leif
Hedenbro, Monica
Heinerud, Anna
Hemlin Bjerkehag, Karin

Hernefalk, Sofia
Hetta, Lina

Hirdman Kunstlicher,
Annika

Hjortman, Johanna

Titel

leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykolog

forfattare

leg psykolog

professor

leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykolog/leg psykoterapeut
cerifierad Imagoterapeut
enhetschef, psykolog

docent i psykiatri, psykoanalytiker
leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykoterapeut, lic psykolog

leg psykoterapeut

psykolog

familjeterapeut

leg psykolog

fil dr, leg psykoterapeut

leg psykoterapeut
psykoanalytiker

professor, med dr.

leg psykolog, psykoanalytiker

leg psykolog, doktorand

leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykolog

leg psykoterapeut, psykoterapi-
handledare

arbetsterapeut leg psykoterapeut
leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykolog,leg psykoterapeut
Projektledare brukarinflytande, NSPH
docent, verksamhetschef

leg psykolog, docent

leg psykoterapeut, doktorand
leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykoterapeut

leg psykolog

psykoanalytiker, I&kare

leg psykoterapeut, symboldrama-
terapeut

med dr. leg psykoterapeut

leg psykoterapeut

KBT och neuropsykiatri
studierektor SAPU, leg psykoterapeut
leg psykoterapeut

leg psykoterapeut

leg psykoterapeut, fil dr

leg psykolog, leg psykoterapeut
socionom, Steg 1 kognitiv psyko-
terapi

docent, fd klinikchef

leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykolog, leg. psykoterapeut
koreograf, dansterapeut

leg psykolog, leg psykoterapeut
professor, leg psykoterapeut

leg psykolog, doktorand

leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykoterapeut, cert hypnoster-
apeut

docent i klinisk psykologi
cerifierad Imagoterapeut
familjeterapeut

Massledning

chefsjukskoterska

leg psykolog, regionchef Skane
dansterapeut

psykiater, leg psykoterapeut

leg psykoterapeut

leg psykolog

enhetschef, psykiater

rektor SAPU, leg psykoterapeut
leg psykoterapeut, med dr
familjeterapeut

leg psykoterapeut, symboldramat-
erapeut

leg psykolog

beteendevetare

leg psykolog, leg psykoterapeut

lokal ordférande
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Papadopoulou Nisser,
Maro

Parling, Thomas
Pehrsson, Asa

Perris, Anna-Rosa

Titel

leg psykolog

leg psykolog, leg psykoterapeut (KBT)
FD, Professor i klinisk psykologi,
leg psykoterapeut

leg psykolog, leg psykoterapeut (KBT)
Leg. psykolog, leg. psykoterapeut
fil dr, psykoanalytiker

leg. lakare, psykoanalytiker
dansterapeut

leg psykolog, leg psykoterapeut
Overlakare, leg psykoterapeut

leg psykolog, doktorand
Socionom, leg psykoterapeut
dansare

psykolog
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leg psykoterapeut, psykoanalytiker
leg psykolog, psykoanalytiker

leg psykoterapeut, doktorand
socionom Steg 1

leg psykoterapeut

arbetsterapeut, leg psykoterapeut
leg psykolog

leg psykoterapeut

psykolog, psykoanalytiker

leg psykolog

leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykolog

leg. psykoterapeut , handledare
doktorand

leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykoterapeut,direktor

st-lakare i psykiatri

Overldkare

leg psykoterapeut, cert hypnostera-
peut

leg psykoterapeut, dr med vet
leg sjukgymnast, Steg 1-utb KBT
leg psykoterapeut

fil dr, leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykolog

leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykolog

leg psykoterapeut

fil mag i delaktighet

Leg psykoterapeut

leg psykolog, leg. psykoterapeut
Maéssledning

Med dr, leg psykoterapeut

vice ordférande

psykiater, professor

leg psykolog, leg psykoterapeut
leg.psykoterapeut, leg.psykolog
psykoterapeut, handledare

leg psykoterapeut, socionom

leg sjukskoterska

barnpsykiater

psykolog

leg psykolog

leg psykoterapeut, symboldramat-
erapeut

enhetschef, psykolog

leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykolog, leg psykoterapeut
leg psykoterapeut, leg psykolog
kanslichef

leg psykolog, leg psykoterapeut
behandlingsansvarig mentalskotare
leg psykolog, leg psykoterapeut
professor, leg psykoterapeut
familjeterapeut

Leg psykolog, leg psykoterapeut
(KBT)

fil dr, leg.psykoterapeut

leg psykolog

PTP-psykolog

psykolog, doktorand
forelasare
barnpsykiater, leg psykoterapeut
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Akademikerforbundet SSR — yrkesforbundet for dig
inom socialt och psykosocialt arbete
Akademikerférbundet SSR ir ett fackligt yrkesforbund for

bl a psykoterapeuter. Férbundet har 53 000 medlemmar. Som
medlem kan du rikna med ett personligt stdd i din yrkesutov-
ning; stod i fragor angdende 16n, ovrig arbetsritt och tillging
till forbundets yrkesexperter pa just ditt yrkesomrade. Pa
hemsidan har du tillgéng till SACO-16nesdk, en databas for
akademikerloner, karridrutvecklingsprogram, interaktivt jobb-
sokarmaterial, information om arbetsritt, policydokument
och mycket mer. Vi har dven specialservice f6r egenforetagare

och chefer.
Ordférande: Christin Johansson

www.akademssr.se

Barn- och ungdomspsykiatrin, Verksambetsomride
Specialenheter, Stockholms lins landsting — BUP
BUP:s specialenheter ir ett verksamhetsomride inom

Barn- och ungdomspsykiatriska divisionen i Stockholms lins
landsting. Enheterna ér specialiserade pa sirskilda behand-
lingsinsatser utifrin patientkategori eller metod. Enheterna ir
Bégen (familjevdld), Vasa (sexuella évergrepp), Flyktingenhe-
ten (familjer i migration), Psykoterapimottagningen for barn
och ungdomar med funktionshinder, Samverkansklassteamet
(konsultation till samverkansklasser), Signal (KBT-behand-
ling), Mobilt asylteam och DBT-team. Enheternas uppgifter
4r klinisk verksamhet samt kunskapsinsamling/spridning
inom BUP-organisationen, metodutveckling/utvirdering,
konsultation och handledning.

www.sll.se

Foreldsningar: 231, 285, 320, 354 och 367

Barn- och ungdomspsykiatrin, Stockholms lins
landsting — BUP

BUP har en dubbelmonter och BUPs verksamhet som helhet
presenteras i den ena delen av montern. Verksamheten bestir
av lokala mottagningar, mellanvirdsenheter och klinikan-
sluten vird. I montern presenteras det breda spektrumet

av behandlingsmetoder som anviinds inom BUD, f6r olika
aldrar och olika problemomridden. BUP har genom aren haft
ett omfattande metodutvecklingsarbete som bl.a. beskrivs i
BUPs populira rapporter, vilka finns att beskdda och képa

i montern. I den andra delen av montern presenteras BUPs
specialenheter.

www.sll.se

Foreldsningar: 112, 151, 208, 269 och 288

Beroendecentrum Stockholm

Beroendecentrum Stockholm ir Stockholms lins landstings
organisation for specialiserad beroendevard. Kliniken har en
overgripande psykoterapiorganisation som binder samman
olika psykoterapinitverk. Patienter kan erbjudas individual-
psykoterapi enligt psykodynamisk, kognitiv beteendetera-
peutisk eller kognitiv metod. Familjeterapigruppen arbetar
utifrdn systemteoretisk grund och var grupppsykoterapeutiska
verksamhet utifrn gruppanalytisk metod. Beroendecentrum
Sthlm ir en forsknings- och undervisningsintensiv klinik.

www.beroendecentrum.se

Foreldsningar: 230, 230, 230, 250, 268 och 313
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Beroendekliniken i Goteborg

Beroendekliniken i Goteborg erbjuder utredning och behand-
ling vid komplicerat missbruk/beroende av alkohol, likemedel
och narkotika hos personer med olika grader av psykiatrisk
problematik. Kliniken har specialistmottagningar bl a for
unga, kvinnor, narkomaner, blandmissbrukare och personer
med psykotisk problematik. Ett integrerat arbetssitt efterstri-
vas dir psykiska, sociala och medicinska faktorer beaktas. Be-
handlingen ir individanpassad och sker ofta i samverkan med
anhériga och andra verksamheter. Grunden fér behandlingen
av missbruket och den psykiska ohilsan ir ett psykoterapeu-
tiskt forhéllningssite dir bearbetning, hallande och lingsiktig-
het dr avgérande moment.

Beteendeterapeutiska Foreningen — BTF

BTF bildades 1971 och ir en ideell intresseférening for per-
soner som ir intresserade av att pé olika sitt frimja kognitiv
beteendeterapi. Féreningen ér Sveriges representant i Euro-
pean Association for Behavioural and Cognitive Therapies.
Det finns tvd medlemskategorier i foreningen, medlemmar
och stodmedlemmar. Medlemmar ér personer med ligst
steg-1 kompetens i KBT. Ovriga medlemmar ir stddmed-
lemmar, dessa har yttranderitt men ej rostrite pa drsmétet.
Medlemskaren bestar utav psykologer, psykiatrer, socionomer,
véardpersonal etc. Antalet medlemmar i fdreningen var under
2006 ca 1400 stycken. Féreningens nuvarande ordférande
ir leg psykolog och leg psykoterapeut Karin Ovefelt, e-mail:
mailto:karin_ovefelt@hotmail.com

ww.kbt.nu

Foreldsningar: 254,261, 303 326, 341 och 344

Bokfirlaget Liber AB

Liber AB startades 1973 och ir ett av nordens stdrsta liro-
medelsférlag. Vart produkeutbud stricker sig frin bocker

och nyhetsbrev till digitala produkter i form av online- och
utbildningstjanster. Och Libers sortiment 4r brett! Vir
utgivning rikear sig till hela utbildningsmarknaden men éven
till professionella yrkesutovare. P4 Liber méter vi efterfrigan
med ett uppdaterat och professionellt sortiment — for alla vara
maélgrupper! Var utgivning i psykologi kiinnetecknas av ett ge-
nomarbetat innehdll med pedagogisk struktur. Vi vill att vara
bocker ska ha en tydlig férankring i forskning, men ocksé vara
nira undervisningspraktiken och den kliniska praktiken.

Forelisningar: 232 och 334

Bokfirlaget Natur och Kultur

Natur & Kultur ir ett av de storsta forlagen i Sverige med
en bred utgivning inom dmnena psykologi, psykiatri och
psykoterapi. Utgivningen inom dessa omraden spanner frin
populirpsykologi som frimst riktar sig till allménheten, pro-
fessionslitteratur for yrkesverksamma samt till kurslitteratrur
for universitets- och hogskoleutbildningar.

www.nok.se
Foreldsningar: 100, 109, 154, 228, 271, 323, 328 och 351
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Centrum for hypnospsykoterapi - CHP

Hypnos ir en 100-drig metod for att gd in i avslappning och
likande trance. Det ir en effektiv metod for att dstadkomma
forindringar i sitt liv, sluta stressa, sluta roka, f& bitcre
sjalvkinsla. Hypnos kan lindra eller ta bort smirta och vara
verksamt vid panikangest och fobier, depression och sémnlés-
het samt vid en rad kroppsliga sjukdomar.

Foreldsningar: 159, 289 och 370

Cura Bokforlag och Utbildning AB

Forlaget ger ut kvalificerad facklitteratur inom dmnena psy-
kiatri och psykologi. Bide svensk och éversatt litteratur — med
tonvikt pa neuropsykiatri och barn. Under psykoterapimissan

presenterar vi en ny bok KBT och barn av Helen Adolfson
och Maria Elmfeldt Ohrskog.

e-mail curabook@cura.se
WWW.CUra.se

Forelisning: 353

Din virdcentral Bagarmossen AB

Din vardcentral Bagarmossen AB erbjuder hjilp av erfaren
sjukvardspersonal nir man ir sjuk eller behover ridgivning
om hilsan. Vardcentralen har ett brett utbud av hilso- och
sjukvird via sin huslikarverksamhet och basala hemsjukvird.
For att méta det psykosociala behovet har vardcentralen en leg
psykoterapeut anstilld. For ytterligare information besok var
hemsida.

www.dinvardcentralbagarmossen.se
Foreldsning: 282

Ericastiftelsen

P4 Ericastiftelsen bedrivs hogskoleutbildning med inriktning
pd individualpsykoterapi med barn och ungdomar same kli-
nisk verksamhet och forskning. Verksamheten utgdr frin psy-
kodynamisk teori och aktuell forskning inom psykoterapi och
utvecklingspsykologi samt fran klinisk erfarenhet. Ericastiftel-
sens mest omfattande utbildning leder till psykoterapeutexa-
men. Dessutom bedrivs vidareutbildningar inom diagnostik,
handledning och specialpedagogik. Den kliniska verksam-
heten bestar frimst av psykoterapi med barn och ungdomar
och deras familjer. Forskningen ir inriktad pa frigestillningar
relaterade till utbildning och behandling.

Ordforande: Ingela Thalén
www.ericastiftelsen.se
Foreldsningar: 104, 128, 221, 310 och 373

European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy
- EFPP

European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in
the Public Sector and Health Related Services (EFPP) ir en
dvergripande federation for nationella och internationella
nitverk och organisationer. Den syftar till att bidra till en
minskning av den psykiska ohilsan i medlemslinderna genom
att frimja utvecklingen av psykoanalytisk psykoterapi. Tre
svenska sektioner individualpsykoterapi med vuxna, resp.
barn och ungdomar samt gruppsykoterapi och den planerade
fjirde i par- och familjeterapi presenterar sina verksamheter. I
montern berittar vi om olika verksamheter inom EFPP.

Kontaktperson: Britta Blomberg,
britta blomberg@ericastiftelsen.se

Ordférande: Luc Moyson, Belgien
www.enigma.se/efpp
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Expressive Arts Stockholm AB

Expressive Arts arbetar med utbildning, psykoterapier/sjilvut-
veckling, handledning och kompetensutveckling bl a i form av
Uttryckande Konstterapi, Guided Imagery and Music -GIM-,
kroppsinriktad terapi/psykodrama och gruppanalys. I Svenska
Institutet for Uttryckande Konstterapis regi ges en fyraarig
utbildning i Uttryckande Konstterapi och i den ingir en
grundliggande psykoterapiutbildning. I vir monter kommer
vi att presentera utbildningar som planeras de nirmaste dren.
Institutet ingar i The International Network of Expressive
Arts Therapy Training Centers som har medlemmar i Europa,

Israel, USA och Canada.

WWw.expressivearts.se
Foreldsningar: 130, 283, 331 och 347

Forbundet S:t Lukas

S:t Lukas ir en ideell och idéburen organisation med bade
professionell och frivillig verksamhet pa psykodynamisk och
kristen grund sedan 1939. S:t Lukas arbetar med fragor om
det inre livets betydelse for individer, organisationer och
samhille. S:t Lukas har mottagningar pa 30 orter i Sverige
och erbjuder psykoterapi, handledning och konsulttjanster till
enskilda, organisationer och niringsliv. S:t Lukas innehar exa-
mensritt i psykoterapi och erbjuder psykoterapiutbildningar
pa samtliga nivier. Utbildningsinstitutet ger dven utbildningar
i psykosocialt arbetssitt och sjilavdrd.

Direktor: Thomas Séderberg. Rekeor: Bjorn Elwin.
Ordférande: Christopher Meakin
www.sanktlukas.se

Forelisning: 107

Foreningen EMDR Sverige

EMDR ir en psykologisk behandlingsmetod som kombi-
nerar verksamma element fran flera psykologiska skolor.
EMDR anvinds for psykologiska svarigheter efter traumatiska
upplevelser sdsom &vergrepp, trafikolyckor, rin, traumatiska
forluster, éverfall etc. EMDR anvinds ocksé for behandling av
prestationsangest, bristande sjilvfortroende, fobier och andra
traumarelaterade tillstind. EMDR in en effektiv, evidensbase-

rad behandlingsmetod vid PTSD.

Ordférande: Kerstin Bergh Johannesson
www.emdr.se

Foreldsningar: 160 och 304

Fireningen for Barn- och Ungdomspsykoterapeuter
Foreningen ir ppen for leg psykoterapeuter utbildade vid
Ericastiftelsen och for psykoterapeuter som har likvirdig
utbildning i barn- och ungdomspsykoterapi. Féreningen
bildades 1985 och hade vid senaste arsskiftet ca 150 betalande
medlemmar. Foreningen ir ansluten till European Federation
for Psychoanalytic Psychotherapy in the Public sector (EFPP),
bildad 1991 i London. Féreningen ir med i nitverk for olika
frigor rérande barn- och ungdomspsykoterapi. Den arrang-
erar ocksd foreldsningar och fordjupnings-seminarieserier.

Ordférande: Veronika Bernalt Holmstrom
www.enigma.se/fbup
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Gustaf Stihlberg Psykoterapi-Undervisning-Handledning
Efter att i minga ar arbetat som psykoterapeut har jag dgnat
mycket tid 4t forskning. I doktorsavhandlingen redovisar jag
fallstudier. Resultaten tolkas utifran objektrelationsteoretiska
och existentiella/religidsa tankegingar med betoning pd mo-
tiven bakom att soka psykoterapi och mélen fér terapin. Tolv
ar senare gor jag en uppfdljningsstudie av personerna, med
tilligget att kommentera mina tolkningar.

Forelisning: 225

Goteborgs Psykoterapi Institut - GPI

Goteborgs Psykoterapi Institut bestdr av 35 psykoanalytiskt
orienterade psykoterapeuter som bedriver psykoterapi, utbild-
ning och handledning. GPI:s utgangspunke 4r det omedvetnas
nirvaro, att symtomet har mening och att individen ir i inter-
aktion med kultur och samhille. GPI grundades 1974 och
bedriver for-utom legitimationsgrundande psykoterapiutbild-
ningar i Goteborg, Stockholm och Malmé dven grund- och
handledarutbildningar och specialkurser. Handledning ges till

arbetsplatser inom varierande omréiden.

WWWw.gpsi.se

Huddinge Ungdomsmottagning, Stockholms liins landsting
Fér manga ungdomar ir UM den férsta plats dir dom sker
hjilp pa egen hand. Fér manga kan det ricka med ett enstaka
besok for att fa svar pa frigor och bekriftelse kring den egna
utvecklingen. Andra behéver regelbunden kontake under ling
tid. UM bedriver ett brett férebyggande arbete, ir littillging-
liga och har ett bra och respektfullt bemétande av de unga. De
individuella kontakterna bygger pa frivillighet och grundsynen
hos personalen utgar frin ett salutogent, det vill siga ett hilso-
frimjande och icke sjukdomsinriktat perspektiv. UM arbetar
utifrdn ett tvirprofessionellt perspektiv. Personalen bestar av
barnmorska, kurator, psykolog och likare. Arbetet bestdr av
individuella samtal, undersokning, behandling, gruppverk-
samheter samt utitriktat arbete.

Inside team

Inside team erbjuder Kognitiv beteendeterapi (KBT) till barn,
ungdomar och vuxna. Vi erbjuder vidare psykologutredningar,
handledning och konsultation, férildratrining samt utbild-
ning. Teamet bestdr av leg. psykologer och beteendevetare
med grundliggande psykoterapeututbildning i kognitiv bete-
endeterapi (KBT) samt legitimerad terapeut i kognitiv terapi.
Vi har erfarenhet fran skola, behandlingshem, barn och ung-
domspsykiatri, vuxenpsykiatri, psykologiskt utredningsarbete
samt habilitering. Teamet besitter specifik kunskap gillande
barn och ungdomar med neuropsykologiska svirigheter samt
beteendeproblem.

www.insideteam.se
Forelisningar: 209 och 363

Institutet for Kroppsinriktad Psykoterapi - IfKP

IfKP, Institutet for Kroppsinriktad Psykoterapi, grundat

1975, har en specialinriktning pd psykosomatiska problem,
utbrindhet, smirta och stressrelaterade sjukdomar. Vi arbetar
med analytisk kroppspsykoterapi, hypnos, EMDR, par- och
samtalsterapi, samt jungiansk analys. Verksamma vid institutet
ir leg psykologernal/leg psykoterapeuterna Sven-Erik Levin,
Gunilla Blomqpvist, Teresa Allzén och Berit S Larsen. Vi arbe-
tar med psykoterapi, handledning och utbildning.

www.kroppspsykoterapi.se
Foreldsningar: 262, 312 och 368
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Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik — ILTP
Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik arbetar med att
utveckla lacaniansk psykoanalytisk teori och praktik vari
inkluderas jagstrukturerande psykoterapi och forhallnings-
sitt. Jagstrukturerande psykoterapi har anvints i ett 20-tal 4r.
Dess effekt, process och tillimpningsomride har dokumen-
terats i en doktorsavhandling samt i forskningsrapporter och
utvirderingsprojekt. ILPT:s medlemmar bedriver psykoterapi,
handledning, utbildning och forskning.

Ordfoérande: Annika Stencrantz
Foreldsningar: 158, 206 och 294

Lasarettet Trelleborgs Psykiatriska Klinik

Psykiatriska kliniken Trelleborg Lasarettet bedriver psykote-
rapi och bildterapi i offentlig vird. Vi avser att presentera var
psykoterapeutiska verksamhet inom kliniken. Vi har bedrivit
psykodynamisk psykoterapi inom den offentliga virden i
snart 20 ar. Idag har vi ett bredare utbud av psykoterapeutisk
behandling med bl.a. kognitiv psykoterapi, familjeterapi, bild-
terapi, korttids psykoterapi, psykodynamisk psykoterapi samt
psykoanalys. Vir ide ir att presentera nigra av dessa psykote-

rapeutiska behandlingsformer med hjilp av bl.a. bildspel.

Linkiopings Universitet - IBL

Vid Linképings universitet ger vi psykoterapeut-utbildning
med olika inriktningar: Relationell psykoterapi, Kognitiv
Beteendeterapi, Systemisk familjeterapi samt Existentiell
terapi. Strdvan ir att utveckla varje inriktnings speciella

profil, teoretiskt och metodiskt, men 4ven att samverka runt
gemensamma terapiaspekter. Sirskilda forskningsprogram och
erfarenheter av kliniske arbete stodjer denna utveckling.

Forelisning: 242

Mansmottagningen mot vild i Uppsala — MVU

MVU har elva ar bakom sig som projekt och sex dr som mot-
tagning for behandling av vildsbenigna min. Medarbetarna,
bade min och kvinnor, méter dir minnen, individuellt och

i grupp, frivilliga och domda, med deras valdsproblem. Den
kénsmedvetna fokuseringen pé bearbetning av mins vald
mot kvinnor och barn har under de sista dren vickt nationell
uppmirksamhet.

Mareld Bokforlag

Bokf6rlag. Mareld ir ett fackboksforlag och har funnits sedan
1988. Vi har koncentrerat vér utgivning till bocker inom
omraden som psykoterapi, filosofi, pedagogik, socialt arbete,
organisation och ledarskap etc. Bokhandel. I var butik hittar
du ett stort urval bdcker pd svenska och engelska inom ovan-
stdende omraden. Jimfdr vara priser. Nitbokhandel. Besok oss
pa www.mareld.se — vért sortiment 8kar stindigt. Utbildnings-
institut, konsultnitverk. Vi har samlat ett nitverk av erfarna
konsulter, handledare och utbildare som vi presenterar pd vir
hemsida. Vi arrangerar dven seminarier och utbildningar.

www.mareld.se

Foreldsning: 267

MBT-teamet, Psykiatri Sydviist

MBT-teamet, som hér till Huddinge psykiatriska 6ppen-
vardsmottagning, arbetar med en ny behandlingsmetod for
patienter med borderline personlighetsstérning, mentalise-
ringsbaserad terapi. Behandlingsprogrammet, som ir utvecklat
i London av Anthony Bateman och Peter Fonagy och kombi-
nerar individualterapi med gruppterapi och psykopedagogiska
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inslag, har utvirderats i tvi randomiserade kontrollerade
studier. MBT-teamet bedriver ocksd forskning och utvirdering
och har en livlig utdtriktad verksamhet.

www.sll.se

Foreldsningar: 204, 224, 244, 264 och 284

Mellanrummet

Mellanrummet 4r den enda tidskriften i Sverige som handlar
om barn- och ungdomspsykoterapi. Den riktar sig till dem
som ir intresserade av psykoterapi fér barn- och ungdomar
och arbete med deras familjer. Artiklar om behandling och
andra bidrag finns frin olika verksamhetsomréden runt om i
Sverige och fran andra linder. Tidskriften startades 1999 av
nigra barn- och ungdomspsykoterapeuter i Stockholm och
Géteborg med nira anknytning till psykoterapiutbildningarna
dir. Mellanrummet ges ut med tvd temanummer per ar och
har hittills utkommit med 17 nummer.

www.enigma.se/mellanrummet
Foreldsning: 227

Nationell Samverkan for Psykisk Hiilsa - NSPH
Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa ir ett nitverk bestd-
ende av patient-, brukar- och anhérigorganisationer inom det
psykiatriska omridet. Vi representerar minniskor med psykisk
ohilsa och sjukdom, neuropsykiatriska funktionshinder,
beroendeproblematik och suicidalitet samt deras anhériga.

Vi ser oss patienter, brukare och anhériga som en oumbirlig
resurs i virden, stodet och behandlingen. NSPH arbetar med
opinionsbildning, information och utbildning for att uppnd
okat brukarinflytande och en bittre psykiatri.

www.nsph.se

Foreldsningar: 307 och 348

Ord & Ton i Viisterds

Verksamheten vid Ord & Ton i Visteras innefattar psyko-
terapi pa psykodynamisk och kroppsorienterad grund, vilken
kompletteras med ljudbehandling och musikavslappning.
Ljudbehandlingen som utarbetats av Eva Gronwall under mer
dn 10 ar bygger pa en helhetssyn och kan ses som en syntes

av visterlindskt och sterlindske tinkande, ett tinkande som
ocksd knyter an till modern forskning inom energimedicin. I
utstillningsmontern ges méjlighet att uppleva musikavslapp-
ning — en unik kombination av teknik, vatten och musik.

Foreldsning: 241

Psykhiilsan, Karolinska Universitetssjukhuset
Psykhilsan 4r Stockholms lins landstings mottagning for
homo- och bisexuella min och kvinnor. Mottagningens upp-
drag ir att behandla svirigheter som ir specifika for malgrup-
pen. Utgdngspunkten i vart arbete 4r att homosexualiteten
alltid f6r med sig en extra utmaning for identitetsutveckling-
en. Varje homo- och bisexuell har att ta stillning till frigor om
att komma ut, vilket sker i en stindigt pdgiende vixelverkan
med uppgiften att acceptera och integrera sexualiteten i sin
identitet. Syftet med seminariet 4r att ge en beskrivning av
mottagningen och det psykoterapeutiska arbete vi bedriver
med homo och bisexuella patienter.

www.sll.se
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Psykiatri Sodra Stockholm. Stockholms liins landsting
Psykiatri Sédra Stockholm erbjuder vard och behandling

utifran ett socialpsykiatriskt synsitt till boende over 18 &r

i fyra stadsdelar i sédra Stockholm. I organisationen finns

en Psykoterapienhet, dir kvalificerad psykoterapi i olika
former och inriktningar bedrivs. Inom allminpsykiatrin finns
Gruppteamet som stdd for olika former av gruppterapi ute i
verksamheterna. Dessutom arbetar Psykiatri Sédras personal
pa virdcentralerna inom upptagningsomradet och inom
sektorn finns tre mottagningar for unga som drivs tillsammans
med Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP sydost.

www.psykiatrinsodra.se
Foreldsningar: 133, 214 och 274

Psykologpartners

Psykologpartners ir nordens ledande konsultféretag i till-
limpad beteendeanalys och kognitiv beteendeterapi (KBT). Vi
erbjuder konsulttjinster inom fyra affirsomraden: kliniskpsy-
kologi, internetbehandling, arbetspsykologi samt utbildning.
Vira tjinster syftar till att forindra beteenden och bredda
beteenderepertoaren hos véra kunder och klienter. Vira
kunder finns bland privatpersoner, i offentlig sektor samt i
niringslivet. Vi arbetar dver hela Sverige och har kontor pd sju
orter: Stockholm, Géteborg, Malms, Linkdping, Norrkdping,
Visteras och Helsingborg. Foretaget har 60 medarbetare.

www.psykologpartners.se
Forelisningar: 203, 226, 248, 308 och 332

Psykoterapienheterna City, Nordost och Psykiatrin
Sodra, Stockholms lins landsting

I vir monter vill vi ge en gemensam presentation av de tre
psykoterapienheterna inom Stockholms lins landsting:
Psykoterapienheten City, Psykoterapienheten Norddst och
Psykoterapienheten Psykiatri Sédra. Vi erbjuder psykoterapi
utifrdn olika psykoterapeutiska inriktningar for personer
aktuella inom psykiatrin. Genom att ha en gemensam monter
onskar vi lyfta fram att psykoterapi ir ett specialistomrade
inom offentliga sektorn. Syftet ir att ge missbesokarna en
lateillginglig och enhetlig bild av vilket utbud av psykoterapi
Stockholms lins landsting erbjuder.

www.sll.se
Forelisning: 343

Psykoterapiinstitutet - PI

Psykoterapiinstitutet dr en resurs for Stockholms lins lands-
ting (SLL). Med klinisk verksamhet som bas bedrivs utbild-
ning, utveckling och forskning inom psykoterapiomridet.

Av de ca 40 anstillda vid P, 4r ca 25 legitimerade psyko-
terapeuter. De flesta har dven ldrare- och handledarkompetens.
Behandlingen innefattar olika former av psykodynamisk
psykoterapi, individuellt och i grupp, med vuxna frin 18 ar.
En del psykoterapier bedrivs inom utbildnings- och forsk-
ningsverksamheterna. Upptagningsomradet ir hela SLL. PI
erbjuder ocksé olika kurser och utbildningar. Karolinska
Institutet bedriver i samverkan med PI universitetsutbild-
ningar i psykoterapi.

www.slso.sll.se/pi

Foreldsningar: 108, 113, 125, 131, 153, 162, 213, 233, 253,
273,287, 311, 327 och 346



Utstallare

Psykoterapimottagningen, Kuratorskliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset Stockholm
Kuratorskliniken startade hésten 2007, officiell start januari
2008, en psykoterapimottagning som ett komplement till kli-
nikens psykosociala arbete med patienter inom den somatiska
vérden pé Karolinska Universitets sjukhuset. Mottagningen
utgdrs av fyra leg. psykoterapeuter med varierande inriktning
sdsom kognitiv psykoterapi, psykodynamisk individual psy-
koterapi samt familjeterapi. Samtliga har lingvarig erfarenhet
av arbete med kroniska och akuta sjukdomar. Att drabbas

av fysisk sjukdom i kombination med psykisk sirbarhet och
emotionell belastning kan leda till behov av psykoterapi for
patienter och/eller nirstdende.

www.sll.se

PsykoterapiStiftelsen

PsykoterapiStiftelsen — stiftelsen for frimjandet av psykisk
hilsa genom psykoterapi — bildades i januari 2003 av Riks-
foreningen PsykoterapiCentrum. Stiftelsens huvuduppgift r
att frimja psykisk hilsa hos barn, ungdomar, vuxna och ildre
genom att verka for att psykoterapi, utan sirskild angiven
inrikening, blir dllginglig for dem som kan dra nytta av den.
I enlighet med denna mélsittning har Stiftelsen dven som
uppgift att anordna Psykoterapimissan. Den nu aktuella
femte Psykoterapimissan dr den tredje som sker i Psykoterapi-
Stiftelsens regi.

Ordférande: Ulla Grebo
www.psykoterapistiftelsen.se

Foreldsningar: 126, 161, 222, 229, 272, 321, 342 och 366

Psykoterapisiillskapet i Stockholm AB

P4 utbildningsinstitutet bedrivs psykoterapiutbildning,
konsultation, handledning och forskning samt en psykoterapi-
mottagning. Vi har examensritt for psykoterapeutexamen och
status som psykoterapihdgskola. De legitimationsgrundande
utbildningarna i gruppanalytisk psykoterapi samt familjeterapi
omfattar 90 poing. P4 grundliggande nivi ger vi en psyko-
terapiutbildning motsvarande 60 poing. Vidare har vi bl a
handledar- och lirarutbildning, 1-terminskurs i gruppsyko-
terapi, fokuserad korttidspsykoterapi samt kurs i tillimpad
counselling.

www.psykoterapisallskapet.se
Foreldsningar: 114, 293 och 314

Psykoterapiutbildningen, Umed Universitet

Enheten for psykoterapi vid Umed Universitet erbjuder legi-
timationsgrundande utbildningar (90 hp.) inom individuell
vuxenpsykoterapi med psykodynamisk och kognitiv inrike-
ning, familjeterapi samt barn- och férildraterapi. Enheten
erbjuder dven grundliggande psykoterapiutbildningar, en med
bred inriktning vari ingar psykodynamisk, kognitiv och familje-
orienterad psykoterapi (60hp.) samt en grundliggande med
beteendeterapeutisk inriktning (KBT 45hp.). Handledar- och
lirarutbildningar har erbjudits under dren och iven fristdende
kurser utifrin olika 6nskemal. Detta giller dven forskarutbild-
ningskurser inom psykoterapeutiska teorier och metoder.

WwWw.umau.se
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Psykoterapiverksambeten vid Hiisselby-Viillingby
psykiatriska mottagning

P4 Hisselby-Villingby psykiatriska 6ppenvardsmottagning
arbetar 33 behandlare. Tolv personer ir legitimerade psykote-
rapeuter, ovriga har en grundliggande psykoterapeututbild-
ning. I var arbetsmodell integreras psykoterapibehandlingen
med 6vrig behandling och vi efterstrivar en terapeutisk bredd.
Ett psykoterapeutteam bedémer patientens psykoterapibehov,
psykoterapilimplighet och direfter passande behandling. Vi
erbjuder psykoterapier med kognitiv, kognitiv beteendetera-
peutisk eller psykodynamisk inriktning, individuellt eller i
grupp. Vi har dven dansterapi, familjeterapi och EMDR-
behandling.

www.sll.se

Riksforeningen PsykoterapiCentrum — RPC
Riksféreningen PsykoterapiCentrum ir landets stdrsta intres-
seforening for att utveckla och stédja psykodynamiske orien-
terad psykoterapi och har ca 1250 medlemmar. RPC arbetar
med fortbildning, information, etik, vardavtalsfrigor, skriver
remissvar pd statliga utredningar och gér uppvaktningar och
aktioner angdende psykoterapi. RPC deltar i psykoterapins
utveckling internationellt. RPC féljer och stédjer psykoterapi-
forskningens utveckling. RPC ger ut tidningen INSIKTEN.

Ordférande: Bengt Sandstrém

WWW.rpc.nu

Férelisningar: 101, 111, 120, 157, 205, 263, 270, 290, 306,
324 och 352

Riksorganisationen for Suicid Prevention och Efterle-
vandes Stod — SPES

SPES ir dill for alla som har nigon nirstiende som tagit sitt
liv. SPES idr en ideell organisation som ir rikstickande, parti-
politiskt och religidst obunden. I férsta hand verkar vi som en
anhérigforening med stéd och hjilp till de som har forlorat
nagon genom suicid. I andra hand arbetar vi for att minska
antalet suicid och 6ka kunskapen i samhillet om att suicid gar
att forhindra samt att suicidproblematiken ir ett samhillspro-
blem och att det preventiva arbetet behéver forstirkas. SPES
telefonjour 08-34 58 73 4r 6ppen varje dag kl 19.00-22.00

Forbundsordférande: Mariann Astrom
Wwww.spes.nu

Réda Korsets Center for torterade flyktingar

Réda Korsets Center for torterade flyktingar (RKC) vinder sig
till torterade flyktingar som har permanent uppehillstillstaind
och ir boende inom Stockholms lin. RKC:s team arbetar
utifran ett helhetsperspektiv med hinsyn till de medicinska,
psykologiska och sociala aspekterna i métet med patienten.
Teamets terapeuter erbjuder stédjande och bearbetande samtal
utifrdn dynamiskt och kognitivt tinkande, i forekommande
fall med kompletterande terapeutiska tekniker, som EMDR,
kroppsorienterad gruppterapi samt bildterapi i grupp. Teamet
har till sig knutet ett nitverk av konsulter.

www.redcross.se
Foreldsning: 252



Utstallare

Sektionen for psykoterapi, Karolinska Institutet
Sektionen for psykoterapi anordnar Basutbildning i psykote-
rapi (60 hégskolepoing) och Psykoterapeutprogrammet (90
hégskolepoing). Bida utbildningarna har tvé inriktningar,
psykodynamisk terapi och kognitiv beteendeterapi. Basut-
bildningen leder fram till kompetens att bedriva psykoterapi
under handledning. Psykoterapeutprogrammet leder fram
till psykoterapeutexamen som berittigar till psykoterapeut-
legitimation efter ansékan hos Socialstyrelsen. Vid sektionen
bedrivs psykoterapiforskning. Ett flertal doktorander ir
antagna till forskarutbildning.

www.ki.se
Foreldsningar: 108, 113, 125, 131, 153, 162, 213, 233, 253,
273,287, 311, 327 och 346

Sofiaiingens behandlingsenhet och skola AB

Sofiaingen ir en psykoterapeutisk dagverksamhet pa Soder-
malm. Vi vinder oss till ungdomar mellan fjorton och

tjugo ar med psykiska och sociala problem, psykiatriska och
neuropsykiatriska diagnoser. I behandlingen ingar individu-
alpsykoterapi, familjeterapi, och miljéterapi. Enheten har en
skolverksamhet med undervisning p4 grund- och gymnasie-
niva. Fran och med hésten -08 kommer Sofiaiingen att starta
ett eget friskolegymnasium med behériga lirare som har
psykoterapeutiska vidareutbildningar samt en rektor som ir
specialpedagog.

www.soflaangen.se

Foreldsning: 127

Stadsmissionens Terapicenter for Unga

Stadsmissionens Terapicenter fér Unga ir en enhet inom
Stockholms Stadsmissionen med uppdraget att utmana och
komplettera samhillets bristande resurser da det giller psykisk
ohilsa hos unga och unga vuxna. Vi erbjuder kostnadsfri eller
praktiskt taget kostnadsfri psykodynamisk terapi, av varie-
rande lingd och frekvens, till unga 16-25 ir. Verksamheten
bygger i stor utstrickning pd volontira terapeuters arbetete.
Fornirvarande pagir ca 100 terapier, dvervigande langtids-
terapier, pd centret.

www.stadsmissionen.se

Stiftelsen Kricagdirden

Stiftelsen Krica som sedan tidigare driver ett behandlingshem
och ett stdd- och triningsboende utdkades i februari 2006
med en Sppen psykoterapimottagning riktad till ungavuxna
och deras forildrar. Mottagningen finns pa Sodermalm i
Stockholm och har sedan starten varit vilbesokt. Hit ir man
vilkommen enskilt eller i grupp, tillsammans med sin familj
eller partner. Vi erbjuder ocksa utbildning och handledning.

www.krica.a.se
Forelisning: 202

Stiftelsen Trollingen

Trollingen ir ett behandlingshem beliget i Almunge, 25 km
dster om Uppsala. Pa Trollingen finns 25 platser och vi har
hela Sverige som upptagningsomride. Aldersgrinsen ir 18

ar och uppét och vi tar emot bide min och kvinnor med
missbruk, psykos, svir dngest, dtstorningar, sjilvskadebeteende
mm. Tyngdpunkten i behandlingen ir psykodynamisk indivi-
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dualpsykoterapi som leds av legitimerade psykoterapeuter med
lang och unik erfarenhet. Varje klient har en egen individuellt
utformad behandlingsplan som grund for ett progressivt och
dynamiskt behandlingsarbete. Behandlingshemmet ir beman-
nat dygnet runt rets alla dagar.

www.trollangen.se

Stockholms Akademi for Psykoterapiutbildning - SAPU
SAPU ir en privat hogskola for psykoterapiutbildning och
innehar examinationsritt. Fér nirvarande gir 50 kursdeltagare
i legitimationsgrundande utbildning i psykoterapi. SAPU
bedriver dven handledar och lirarutbildning, grundliggande
psykoterapiutbildning och utbildning i korttidspsykoterapi.
Inriktningen 4r modern psykodynamisk psykoterapi, med

sin grund i brittisk objektrelationsteori, sjdlvpsykologi och
relationell psykoterapi.

WWW.sapu.se
Forelisning: 201

Stockholms Institut for psykodrama, sociometri och
gruppterapi — SIPS

Stockholms Institut f6r Psykodrama, Sociometri och Grupp-
psykoterapi bildades i juni 1998 i syfte att sprida kunskap om
och frimja anvindning av psykodrama genom att anordna ut-
bildning fran grundliggande nivé fram till psykodramaregissor
samt introduktionshelger. Psykodrama 4r improviserad teater
som metod bdde for psykoterapi och i andra typer av grupper
for handledning, organisation, undervisning och teaterut-
bildning. Det innebir tonvikt pa exponering, det spontant
kreativa och det implicita i det intersubjektiva métet inom en
humanistisk referensram. Institutets lirare dr nistan undan-
tagslost leg. psykoterapeuter, alla med ling klinisk erfarenhet.

www.sipsykodrama.info
Forelisningar: 121, 207, 300 och 333

Studentlitteratur

Studentlitteratur AB ir Sveriges ledande forlag for kvalificerad
kurs- och facklitteratur. Foretagets samlade utgivning omfat-
tar 6ver 3 500 titlar forfattade av 4 000 forskare och lirare.
Forlaget dr verksamt inom liromedel for grundskola och
gymnasium, kurslitteratur for universitet och hégskola samt
kvalificerad facklitteratur for yrkesverksamma. Liromedel som
integrerar bocker och digitala medier utgér en vixande del av
utgivningen.

www.studentlitteratur.se

Svenska C G Jung Stiftelsen

Svenska C G Jung Stiftelsen bildades 1988. Stiftelsen verkar
for 6kad kinnedom om C G Jung och analytisk psykologi
genom att anordna kurser, foreldsningar och seminarier samt
formedling av analytiker och psykoterapeuter med inrike-
ning mot analytisk psykologi. Vinféreningar som genomfor
foredrag och seminarier i nira samarbete med Stiftelsen finns
i Stockholm, Géteborg och Skane. Stiftelsen ger ut drsboken
Coniunctio samt medlemstidningen Jungbladet som presente-
rar verksamheten. Stiftelsen publicerar ocksé en serie sméskrif-
ter som behandlar olika temata ur ett jungianskt perspektiv.

Ordférande: Anna-Brita Krakenberger
www.jungstiftelsen.se



Utstallare

Svenska foreningen for Dansterapi

Svenska foéreningen for dansterapi har som malsittning att
frimja och vidareutveckla dans som terapi i medicinska sam-
manhang och i samhillet som helhet. Foreningen fungerar
som kontaktorgan med liknande organisationer i Sverige och
utomlands, samt som remissinstans fér myndigheter. Inom
dansterapi-foreningen finns bade yrkesutévande danstera-
peuter och andra fackintresserade som stoder dansterapin
utveckling.

www.dansterapi.info
Foreldsningar: 150, 246 och 325

Svenska Foreningen for Familjeterapi - SFFT

Svenska Féreningen for Familjeterapi - SFFT ir en ideell
forening vars syfte 4r att representera familjeterapins utveck-
ling i Sverige. Familjeterapin borjade lanseras i Sverige under
1970-talet och har sedan dess natt allmén spridning. Familje-
terapi fokuserar p4 minniskors relationer och métet mellan
familjen och terapeuten syftar till att generera idéer som gér
att familjemedlemmarnas hilsa kan 6ka eller problem minskas
genom att familjens egna resurser anvinds pé ett nytt sitt. Det
systemteoretiskt grundade forhillningsittet anvinds dven i
forindringsarbete med grupper.

Ordférande: Hans Norblad
www.sftt.se
Foreldsning: 292

Svenska Fioreningen for Gruppsykoterapi och
Grupputveckling

Foreningen har som uppgift att samla medlemmar for utbyte
av erfarenheter, bilda lokala nitverk och intressegrupper,
frimja utbildning och forskning som giller grupper och
gruppsykoterapi, frimja nationella, nordiska och internatio-
nella kontakter, verka som remissinstans, bedriva informativ
versamhet, samarbeta med liknande intresseforeningar.

Ordférande: Kirsten Artin Kronkvist
www.gruppterapi.org

Svenska Fioreningen for Klinisk Hypnos — SFKH

Svenska Foreningen for Klinisk Hypnos - SFKH bildades
1966. Hypnos ir bl.a. fokusering under djup avspinning.
Samtalsterapier intensifieras med hypnos. Kognitivt el-

ler psykodynamiskt — fel friga! Vi anpassar hypnosen efter
klientens personliga dynamik. Vi integrerar kunskap frin olika
skolor och ir aktiva i internationella kongresser (ESH, ISH).
Enligt svensk lag far bara legitimerade behandla med hypnos.
Vi minar om den lagen, men lekmin gar runt den. Mot oss i
montern, fréga om serios hypnos!

Ordférande: Susanna Carolusson
www.hypnosforeningen.se
Foreldsningar: 103, 249 och 340

Svenska Fireningen for Kognitiva och
Beteendeinriktade terapier — sfKBT

Svenska foreningen for kognitiv psykoterapi bildades 1986
och bytte namn till Svenska foreningen for Kognitiva och
Beteendeinriktade Terapier 2006. SFKBT ir en intresseforen-
ing med syfte att frimja forskning, utbildning och behandling
inom KBT. Féreningen har cirka 1000 medlemmar. I KBT
ligger fokus pa att forindra mindre funktionella informations-
processer (kognitioner) och beteenden som uppritthaller ett
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problem eller en storning. KBT ir dokumenterat effektivt och
bygger pa vetenskaplig forskning och beprévad erfarenhet.
Arbetssittet ligger tonvikt p en god samarbetsrelation genom
gemensam forstdelse, strukeur, mélinriktning samt aterkoppling.

Ordférande: Cecilia Svanborg

www.kognitiva.org

Foreldsningar: 105, 122, 123, 152,163, 164, 211, 220, 243,
245, 251, 266, 286, 301, 302, 305, 329, 350, 351, 362, 365
och 372

Svenska foreningen for psykisk hélsa —Sfph

Svenska foreningen for psykisk hilsa ir en ideell, politiskt
obunden férening med uppgift att frimja psykisk hilsa i
samhillet. Det sker framfor allt genom olika utbildningsin-
satser, t ex forelisningar, diskussionskvillar samt utgivning

av bocker, foldrar, monografier. Sfph:s tidskrift heter Psykisk
Hilsa och utkommer med fyra nummer per ar. En annan gren
i verksamheten 4r Forildratelefonen, dit forildrar kan ringa
anonymt och tala med erfarna psykologer och socionomer.

Ordférande: Per Anders Rydelius
www.sfph.se
Forelisning: 280

Svenska Foreningen for Symboldrama

Foreningen ir en sammanslutning av terapeuter som arbetar
med symboldramametoden. Metoden ir psykodynamiskt
orienterad och man arbetar med inre bilder f6r att kunna
paverka djupare skikt i personligheten. Féreningen anordnar
2-arig utbildning fér leg. psykoterapeuter samt 3,5-arig for
dem med steg 1-kompetens. Seminarier och fortbildning ingdr
i verksamheten liksom nittidningen Killan. Symboldramate-
rapeuter finns 8ver hela landet och féreningen samverkar med
symboldramaféreningar i andra linder.

Ordférande: Marta Cullberg Weston
www.symboldrama.se
Foreldsningar: 155, 210, 223, 328, 349, 360 och 374

Svenska Imagofioreningen

Imago relations- och familjeterapi har utvecklats av psykolo-
gerna Harville Hendrix och Helen Hunt i USA. Metoden 4r
integrativ och bygger pa teorier och tekniker himtade frin
bl a psykodynamisk, kognitiv och systemisk psykologi.
Centralt dr den interrelationella dialogen dir man genom
spegling, validering och empati far inblick i den andres virld.
Man arbetar dven med beteendeforindring och mindfulness.
Idag finns i Sverige ca 30 certifierade Imagoterapeuter. Den
svenska foreningen ir knuten till Imago international.

www.imagotherapy.com
Foreldsning: 134

Svenska Niitverket for Existentiell Terapi — SEPT
Sillskapet for existentiell psykoterapi, SEPT, ir en ideell
forening, vars indamal 4r att frimja existentiella perspektiv
och existentiell psykoterapi, att vara en aktiv rost i samhillet
och utgéra ett forum for existentiell prakeik och teori. Mer
information finns pa hemsidan.

Ordférande: Lance Cederstrom
www.existens.nu

Foreldsningar: 106, 124, 200, 247, 281 och 345



Utstallare

Svenska OCD-forbundet Ananke

Svenska OCD-forbundet Ananke stddjer personer med
tvangssyndrom/OCD och deras anhériga, samt verkar for att
information om OCD och om evidensbaserad behandling
sprids. Det sker bl.a. i tidningen Nytt om OCD. OCD ir

en allvarlig angestsjukdom som forsvarar skolgang och som
obehandlad ofta leder till isolering och fortidspension. Det
intressepolitiska arbetet syftar till att sprida kunskap och skapa
forstaelse i samhillet i stort. Lokalféreningar och kontakt-
personer finns pd 18 orter och erbjuder stod/studiegrupper
for personer med OCD och anhériga. Medlem i HSO och
nitverket NSPH.

Ordférande: Elisabeth Pousette och Lisbeth Sagefjord
www.ananke.org

Foreldsningar: 260 och 369

Svenska psykoanalytiska foreningen — Spaf

Svenska psykoanalytiska féreningen ir en vetenskaplig
forening som 4r ansluten till IPA (International Psychoana-
lytical Association) och har ca 200 medlemmar. Féreningen
har en mottagning for formedling av psykoanalys for vuxna
och f6r barn och ungdomar. Man har ocksd en omfattande
vetenskaplig verksamhet, samt informerar pi olika sitt om
psykoanalytisk teori och praktik, bl a genom foreldsningar i
samarbete med ABF och utbildningsdagar i Stockholm, Géte-
borg, Skane, Umea och Uppsala. Féreningens institut bedriver
utbildning av psykoanalytiker.

Ordférande: Anneli Mark-Orbinski
www.psykoanalys.se
Forelisningar: 132, 156, 212, 291, 364 och 371

Svenska psykoanalytiska séiillskapet — Spas

Svenska psykoanalytiska sillskapet bildades 1968 och ir
ansluten till IPA(International Psychoanalytical association).
Foreningen bedriver utbildning i psykoanalys samt fordjup-
ning och vidareutbildning i teoretiska och kliniska seminarier.
Féreningen haller offentliga forelisningar. Flera av férening-
ens medlemmar har gett ut bocker bl a "Inre virld och yttre
verklighet, Féreldsningar inspirerade av Ludvig Igras bidrag.
Hans Camitz (red.)”. Psykoanalytiska sillskapet har en mot-
tagningsverksamhet dit allminheten kan vinda sig for att gd i
psykoanalys eller psykoanalytiskt orienterad psykoterapi.

Ordforande: Alexandra Billinghurst
www.psykoanalytiskasallskapet.nu
Foreldsningar: 102, 129, 240, 309, 322, 330 och 361

Tjejzonen

Tjejzonen ir en partipolitisk och religidst obunden ideell
forening vars malgrupp ir tjejer mellan 12-25 ar. Vir verk-
samhet bygger pd tillginglighet via chatt och mail, stédsamutal,
plugghyjilp, storasyster- och mentorskap. Vi har dven en dtstdr-
ningszon. Vi arbetar mot rasism, vald, mobbing, fortryck och
missbruk och dr 6ppna for gjejer och kvinnor oavsett kultur,
sexualitet eller religion. Tjejzonen utdkar nu sin verksamhet
med en Terapifond i samarbete med Psykoterapistiftelsen.

Ordf6rande: Lotta Gusterman
Www.tjejzonen.com
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Transkulturellt Centrum

Transkulturellt Centrum (TC) ir Stockholms lins lands-
tings (SLL:s) kunskapscentrum i transkulturell psykiatri
och asyl- och flyktingsjukvard. TC erbjuder utbildning,
konsultation, handledning och metodutveckling for hilso-
och sjukvérdspersonal inom SLL. Mal f6r verksamheten:
TC uppmuntrar och bidrar till hilso- och sjukvirdsperso-
nalens kompetensutveckling i kulturmétesfrigor och fragor
kring migration och flyktingskap. For att forverkliga dessa
mél ska TC vara ett kunskapscentrum inom kirnomradena
transkulturell psykiatri och hilso- och sjukvard for asyl-
sokande och flyktingar.

Tri Psykologi AB

Tri Psykologi 4r ett nystartat féretag, som erbjuder psykote-
rapi, handledning och utbildningar till féretag, organisationer
och privatpersoner. Arbetet bedrivs utifrin ett modernt psyko-
dynamiskt koncept, vilket uttrycks med mottot att "forstd na-
got som dnnu inte har blivit férstdtt”. Konceptet kan anvindas
forebyggande eller problemlésande. Genom att se samman-
hang och f4 nya insikter kan man gé fran lasning till 18sning.
Ingen minniska kan leva om sitt liv, utan har att utifrdn sin
levda erfarenhet hantera livet i relation till sig sjilv och andra.
Kvinnor och min upplever och ser olika pa sig sjilva och vad
som hinder dem i livet, ddrfér dr genustinkande en given
utgdngspunke i vart arbete.

www.tripsykologi.se
Foreldsning: 265

Viksjo Gdrd AB Psykoterapeutiskt Center
Behandlingshem & Resursenhet

Viksjé Gérd Behandlingshem tillhandahéller kvalificerad
psykoterapeutisk behandling for ungdomar 14-20 ar med
psykiska och psykosociala problem. Behandlingen vilar pa
psykodynamisk grund och bestdr av individualterapi och
familjeterapi integrerade med miljéterapi, som utgdr basen
for hela verksamheten. Viksjo Gard Resursenhet arbetar med
ungdomar i behov av stéd- och behandlingsinsatser for att
klara ett sjilvstindigt boende och/eller komma iging med
och uppritthalla en meningsfull sysselsittning. Resursenheten
arbetar dven med ungdomar i utslussning frin behandlings-
hemmet. Till Resursenheten hor ocksd ett Stédboende med
plats for 4 tjejer.

www.viksjogard.se
Forelisning: 110

VISAY

Att bestimma sig for att g i psykoterapi ir ett stort steg for
ménga. Idag dr sokandet efter en terapeut ett anstringande
projekt med en djungel av nya begrepp och opersonlig "eniro-
information”. En av anledningarna ir de minga inriktningar
som idag finns. STF’s mal 4r att etablera det mest kompletta
registret av psykoterapeuter, dir den hjilpsokande kan finna
relevanta upplysningar avseende psykoterapi och via sokmotor
finna en passande terapeut, med hjilp av en personlig sida for
varje terapeut, dir central information finns.

www.svenskaterapiformedlingen.se
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Psykoterapi

» Individual- och gruppterapi
» Kort- och langtidsterapi

» Psykoanalys

Forskning & utveckling

» Antidepressiv medicinering
vid psykoterapi

» Personlighetsstorningar

» Psykoterapeutisk identitet

» Sjidlvmordsnéra patienter

» Unga Vuxna i psykoterapi

» Utveckling av pedagogiska
metoder

Bjorngardsgatan 25
118 52 Stockholm
Tfn: 08-578 397 00
www.slso.sll.se/pi

ki.se

* 3 Institutet

Utatriktad verksamhet

» Konsultinsatser

» Motesplats: Forskning«>Klinik

» Nordiska Unga Vuxna
Dagarna

» Rapportserie

Utbildningar

» Basutbildning i psyko-
terapeutiska metoder

» Fristdende kurser

» Forskarutbildning

» Legitimationsgrundande
psykoterapeututbildning

» Special- och
uppdragsutbildningar

VALKOMMEN TILL VAR GEMENSAMMA MONTER

Riksforeningen PsykoterapiCentrum
—en forening i utveckling

iksforeningen
sykoterapi
entrum

RPC arbetar for att stidrka den psykodynamiska psykoterapins
plats i sambillet idag bland annat genom:

— Information, opinionsbildning och politiskt paverkansarbete

— Bevakning av aktuella fragor lokalt, regionalt och pa riksplanet

— Att folja och framja utveckling inom klinik, utbildning och forskning

— Tidningen INSIKTEN som kommer ut fem ganger om aret

— Arliga nationella konferenser med hogaktuella utlindska psykoterapeuter och forskare

— Mindre konferenser, seminarier och diskussionsforum

RPC:s arbete bedrivs bade genom en riksforening och 11 lokalféreningar

RPC:s mdngsidighet belyses har pd Psykoterapimissan i 12 intressanta foreldsningar.
Om du inte redan dr medlem — ansék om medlemskap nu i RPC:s monter!

Wikstréms, Uppsala 1071314
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