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Under atta fullspickade timmar kan prigg‘a‘met

du ta del av tjugotva programpunkter
och ldra dig allt om hur psykoterapi
kan bidra till ett friskare Sverige. Lar
dig mer om psykodrama, hjiarnforsk-
ning, fordldraskap, kirlek, sjalvskade-
beteende, relationer, sorg — och mot
nagra av Sveriges mest namnkunniga
psykoterapeuter!

For ett friskare Sverige!

www.psykoterapimassan.se




Tid: 9.15-10.30 Sal: 352
KLINISK MOTESPLATS:
Psykisk ohdlsa hos
barn och ungdomar

En panel med foretridare f6r olika
terapiinriktningar diskuterar tera-
peutisk metod. Hur arbetar man
med barn och ungdomar som mér
psykiske déligt? Ett omsesidigt ut-
byte kring psykoterapins méjlig-
heter idag.

Tid: 9.15-10.30 Sal: 354
PANEL:
Psykoterapi och folkhdlsa

Vilken plats har psykoterapi i
hilso- och sjukvarden? Skulle
en storre tillging till psykoterapi
avlasta vérdcentraler och psykia-
trisk vard och dirigenom méjlig-
gora dven ett preventivt arbete?

Tid: 9.30-10.15 Sal: 351
POUL PERRIS: Lev som du vill
och inte som du lért dig

Tinker du mer pd andras behov
in p4 dina egna? Ar du ridd for att
inte bli omtycke? I Jeffrey Youngs
sjilvhjilpsklassiker Lev som du
vill och inte som du lirt dig skildras
hur man kan f6rstd och forindra
livsménster. Poul Perris, leg. lika-
re och leg. psykoterapeut, ir vin
till férfattaren och forgrundsfigur
inom schematerapi i Sverige.

Tid: 10.30-11.15 Sal: 353
KATE BRADSHAW TAUVON:
Prova péd psykodrama!

En roll 4r den form man tar i ett
specifikt dgonblick. Ju bredare
rollrepertoar, desto stérre méjlig-
heter attuttrycka sig. Psykodrama
ir en psykodynamisk terapiform
som ofta anvinds vid ledarskaps-
utveckling. Hir finns méjligheter
att prova nya roller!

Tid: 10.30-11.15 Sal: 351
AKE PALSHAMMAR:
I huvudet pad en tondring

Nya hjirnstudier visar hur drifter
och affekter far orimligt stort ge-
nomslag i tondringens agerande,
trots normalt utvecklad intellek-
tuell kapacitet. Forskningen visar
dven pé konsskillnader och ger ny
kunskap om tondringars sirbar-
het och riskfaktorer fér psykopa-
tologisk utveckling.

Tid: 11.00-12.15 Sal: 352
KLINISK MOTESPLATS:
Depression, utmattnings-
syndrom och kriser

Foretridare for olika terapiinrike-
ningar diskuterar depressionstill-
stind tillsammans med intresseor-
ganisationeroch brukarféreningar.
Hur uppfattar patienter olika
terapiformer — och vad skulle te-
rapeut och patient kunna lira av
varandra?

Tid: 11.30-12.15 Sal: 351
SOFIA AKERMAN & ANNA KAVER:
Fér att 6verleva — vad behévs?

- L

Vad ir sjilvskadebeteende? Gar
det att bli frisk? Forfattaren och
leg. sjukskoterskan Sofia Aker-
man och leg. psykologen Anna
Kaver samtalar utifrén Sofias egna
erfarenheter och Annas linga
praktik av behandling av sjilv-
skadeproblematik. Moderator 4r
Maria Gerlofson, chefredaktsr
f6r Tidningen PS!

Tid: 11.30-12.15 Sal: 353
LANCE CEDERSTROM: Kdrleken
- ett existentiellt perspektiv

Ar allt det som hindrar kirlek en
definition pa ohilsa? Blir minnis-

kan till nidr hon later sig beréras
av kirlek? En reflekttion kring
kirleken med Lance Cederstrom,
socionom och leg. psykoterapeut,
som efter lang klinisk erfarenhet
varit med om att introducera exis-
tentiell psykoterapi i Sverige.

Tid: 12.30-13.15 Sal: 351
ATA GHADERI & THOMAS
PARLING: Lev med din kropp

Lev det liv du drémmer om med
den kropp du har idag! Kanske 4r
det inte ditt utseende som hindrar
dig, utan snarare den betydelse du
tror att andra fister vid ditt ut-
seende. Thomas Parling och Ata
Ghaderi #r leg. psykologer och
har skrivit Lev med din kropp.

Tid: 12.30-13.15 Sal: 352
EVA RUSZ: Relationskoden

Vilka #r de evolutionirt viktiga
»koderna« som minniskan dnnu
biir inom sig? Ar du medveten om
vilka strategier du anvinder i ditt
vardagliga liv, vilka som hjilper
dig och vilka som stjilper dig? Ett
foredrag som du garanterat kom-
mer att f& god behéllning av! Eva
Rusz dr kind {ér sina relationsrad
i media och bistsiljande rela-
tionsbocker.



Tid: 13.30-14.15 Sal: 351
OLLE WADSTROM: Hur dltande
fungerar och hur man med KBT

kan komma tillréitta med det

Ska jag skilja mig? Varfor fick jag
inte det dir jobbet? Varfér fick
han stérre l6nelyft? Trots att vi
inte vill det iltar och grubblar vi
under dagar och sémnlésa nitter.
Altandet spelar ocks4 en stor roll i
behandling, inte minst av dngest-
syndrom. Med hjilp av beteende-
analys kan man visa pd drivkraf-
ten i dltandet och hur man kan
arbeta med det.

Tid: 13.30-14.15 Sal: 353
TOMAS BOHM:
Hdmnd i parrelationer

Kan otrohet vara en omedveten
himndhandling? Himndaspekten
dr vilkind nir det giller reaktio-
ner pé upptickt otrohet, men kan
man arbeta och férindra himnd-
handlingar i en parrelation? Psy-
kiatern Tomas Bohm berittar
utifrén sin uppmirksammade bok
Héimnd i parrelationer.

Tid: 13.30-14.15 Sal: 354
CLARENCE CRAFOORD:
Sjélvbiografin
- ett vanskligt framtrddande

A

Alla minniskor uttrycker sig i
det dagliga umgiinget, men vissa
samlar sina upplevelser och re-

flexioner i dagboksform och brev.
Ett fatal ger emellertid offentlig-
het &t sin levnad i en publicerad
livsskildring. Psykiatern Clarence
Crafoord har skrivit sjilvbiogra-
fin Kirleksforsék och svek, och
tillsammans med Bjérn Linell
frén bokférlaget Natur & Kultur
diskuterar han vad man kan visa
upp av sitt liv och vad man méste
dalja.

Tid: 13.30-14.45 Sal: 352
KLINISK MOTESPLATS:
Angestsyndrom och
post-traumatisk stress

Foretridare for olika terapi-
inriktningar  diskuterar Angest-
tillstdnd med intresseorganisatio-
ner och brukarféreningar. Genom
att fora samman terapeut och
patient ges mojligheten for et
dmsesidigt utbyte kring psykote-
rapins méjligheter.

Tid: 13.30-14.45 Sal: 355
PANEL: Vilken funktion
har egenterapin pa
psykoterapiutbildningar?

Inom vissa psykoterapiinriktnin-
gar ses det som sjilvklart att bli-
vande psykoterapeuter gir i egen
psykoterapi. Virdet av egenterapi
har emellertid ifrigasatts. I denna
panel diskuteras om egenterapi
egentligen har nigot virde. Vil-
ken funktion fyller den i sa fall?
Och 4r nyttan av egenterapi den-
samma oavsett terapimetod?

Tid: 14.30-15.15 Sal: 351
THOMAS LARSSON & SANNE
SULANKO: Ditt beteende -
framgdngsfaktor eller filla?

For att vara effektiv i samspel
med andra ir det viktigt att veta
hur man uppfattas av andra. Vill
du aktivt anvinda dina styrkor
och undvika att de blir till hinder
krivs att du blir medveten om hur
andra ser p3 dig. Beteendeinstru-
mentet 1DI skiljer sig frin andra

personlighetsinstrument d3 de 13-
ter sex andra minniskor beskriva
dig. Under seminariet bjuds bess-
karen p3 en »snabbskattning« av
sitt beteende!

Tid: 14.30-15.15 Sal: 353
ANNA FROSTIN:
Vdga férdndra ditt liv med KBT

Stress ir en av de frimsta orsa-
kerna till att vi mar diligt och
drabbas av ohilsa. Manga av
vdra tankeménster och hand-
lingsstrategier hindrar snarare in
hjilper oss. Det finns effektiva
kBT-metoder som kan hjilpa oss
att oka vilbefinnandet. Leg. psy-
koterapeut Anna Frostin har sjilv
anvint metoden och kommit till-
baka till hilsa efter en allvarlig
sjukdom.

Tid: 14.30-15.15 Sal: Matsal 1
SPEED THERAPY EXPERIMENT

VarT och tll vem ska du vinda
dig om du kinner att du behsver
terapi? Tio terapeuter med olika
inriktningar och perspektiv ger
dig en méjlighet att pa ett snabbt
siitt testa vad som passar dig bést!
Arrangér: Svenska Terapiférmed-
lingen.

Tid: 15.15-16.30 Sal: 352
KLINISK MOTESPLATS:
Personlighetsstérningar, dt-
stérningar, psykoser & missbruk

Féretridare for olika terapiinrikt-
ningar diskuterar personlighets-
stdrning, itstdrning, psykos och



missbruk tillsammans med bru-
karféreningar och intresseorga-
nisationer. Vad ir det viktigaste
for patienten i det terapeutiska
bemétandet?

Tid: 15.30-16.15 Sal: 351
LIV SVIRSKY:
Férdldrahjdlpen.
Férdndra familjelivet med KBT

Gar det att fi barn och tondringar
att gora saker pd ett annat sitt?
Med kognitiv  beteendeterapi
kan man pd ett strukturerat sitt
komma till ritta med familjepro-
blem. Sitt upp mal och se till att
nd dit — steg fér steg. Metoden 4r
tydlig, enkel och ger verkligen re-
sultat. Som forilder ir det aldrig
for sent att gora ritt! Liv Svirsky
ir leg. psykolog och leg. psykote-
rapeut med utbildning i kognitiv
beteendeterapi.

Tid: 15.30-16.15 Sal: 353
LARS BJORKLUND &
GORAN GYLLENSWARD:
Véigar i sorgen

Liv och férlust hér ihop och sor-
gen ir en visentlig del av vira
livsvillkor. Men hur kan man som
medminniska méta den sérjande?
Vad ir vanliga reaktioner pa for-
lust? Pristen Lars Bjorklund och
leg. psykologen Géran Gyllen-
swiird har tillsammans skrivit bo-
ken Vigar i sorgen, vilken bygger
pé deras méngariga erfarenhet av
méten med sdrjande och aktuell
psykologisk kunskap.
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Tid: 16.30-18.30 Sal: Aulan
PSYKOLOGER TITTAR PA FILM:
Behandlingen

PSYKOLOGER

.F_ILM

Lordagen avslutas med filmklub-
ben som tagit psykologivirlden
med storm! Filmfantasten och bli-
vande psykologen Jonas Mosskin
visar filmen Behandlingen i regi av
Johan Jonason. Efter filmen féljer
diskussion med intressanta gister
och samtal med publiken.

Entrékort till utstallningen och féreldsningarna i allmanhetsprogrammet
sdljs pa plats och kostar 150 kronor. Obs! Endast kontant betalning.

Stockholm City Conference Centre - Norra Latin ligger
pa Drottninggatan 71 8 (karta finns pd www.stoccc.se).

PsykoterapiMassan arrangeras av PsykoterpiStiftelsen,
vars andamal &r att framja psykisk halsa genom psykoterapi.

Las mer: www.psykoterapistiftelsen.se

Allmanhetsprogrammet arrangeras i samarbete med Natur & Kultur,
Norstedts, Svenska psykoanalytiska foreningen, Bokférlaget Bonnier
Existens, Ake Palshammar utbildning, Stockholms institut fér psykodrama,
Psykologinsats AB KBT-litteratur samt Effectiveness Consultants.



