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Av och med
Angelika Roberts och Paula Ternstrom

Forestdllningen "Catching the Big
Fish" handlar om hamnd, akta
narvaro och teater som terapi.

Att vdga leva sina drommar och folja
sitt hjarta. Lyssna pa sin innersta
rost. Vi vill undersoka om man kan
anvanda teater som terapi eller
tvartom.

Vi &r inspirerade av filmregisséren David Lynch som talar om ideér och kreativitet
som fiskar. Ska man fadnga den riktigt stora fisken mdste man ga pa djupt vatten.
Som skadespelare stravar vi efter dkta narvaro bade pa scen och i livet. Vi gor
tillsammans en terapeutisk resa och experimenterar med mdjligheten att integrera
dessa bada vaérldar. Vi blandar terapi och teater i en 60 minuter l&ng férestallning
med inslag av Tjechov, Shakespeare, en kat bloggerska och inte minst Thelma och
Louise. Har vi inte alla ndgot att gora upp med vara foraldrar, syskon och partners?

— Vi vill vara oss sjélva. Och alla hinder som stdr i var vdg fran att kunna nd dit in
och kanna den dar gudomliga energin som gor att vi kan flyga kommer vi att
undanrdja. Ta bort. Eliminera. Shoot'em up!

Angelika Roberts
ar utbildad pd The Lee Strasberg Theatre Institute i New York. Sedan ndgra ar

tillbaka star hon dven bakom kameran. Hon klipper och producerar egna info-,
reklam- och dokumentarfilmer. www.angelika-roberts.com

Paula Ternstrom &r aktiv som skadespelerska, regissor, foreldsare och pedagog.
Paula har ocksd en akademisk examen i pedagogik och kommunikationskunskap med
inriktning pa ledarskap. www.paulaternstrom.se

PsykoterapiMassan torsdagen den 10 maj kl 18:45

Forestallningen ges i direkt anslutning till Masspuben och blir en perfekt
avslutning pa torsdagskvallen.

Biljetterna kostar 100 kr och betalas pa plats.


http://www.angelika-roberts.com/
http://www.paulaternstrom.se/

