PSYKD &
TERAPI &

MASSAN

4.5 oktober

#psykoterapimassan

Program dag 1 — Tisdag 4 oktober 2022

08:00-09:00 PsykoterapiMassan 6ppnar — morgonkaffe och tid att besoka utstallarna
09:00-09:10
SalT1
09:10-10:00
Gerhard Andersson, Bjorn Philips, Camilla von Below
SalT1
10:00-10:40 Makt, maktléshet och motstand i terapirummet - en hyllning till kliniskt mod, Malin Fors
Sal T1
10:40-11:10 Formiddagskaffe, tid att besoka utstdllarna
11:10-12:10 1A: Han ar sa bra pa att ta

valbar lunch 1 egentid — genusperspektiv pa
psykologisk behandling och tips
for jamstalldhet i praktiken,
Maria Farm

SalT1

12:20-13:20
valbar lunch 2

1B: Alliansens betydelse i en
digital varld,

Gerhard Andersson

Sal T3

2B: Psykoterapi - de sex grund-
laggande kompetenserna,
Birgitta EImquist,

Jenny S Svebeck

Sal T2

3B: Forsta och bemoéta
atstoérningar,

David Clinton

Sal T4

4B: ISTDP som guide,
Liv Raissi
Sal T3

13:30-14:30 3A: Schematerapi: Diagnos pa
valbar lunch 3 basen av vad?
Poul Perris
Sal T1
14:30-15:00 Eftermiddagskaffe, tid att besoka utstéllarna
15:00-16:00 4A: Paneldiskussion: Schemate-
rapi — diagnos pa basen av vad?
Anna-Rosa Perris,
Camilla Tell Jarte,
Georgios Karvelas,
Petra Wiechel, Poul Perris
SalT1
16:10-17:00
Sal T1
17:00-18:00 Mingel
Arrangorer:
P sykoterapi
tiftelsen

— sifielsen for frimjande av psykisk hilsa genom psykoterapi —

Akademikerforbundet SSR

1C: Klinisk Motesplats - olika
perspektiv leder till samma
resultat - eller? Moderator:
Sigmund Soback.

Henrik Lennartsson, Eva Gafvelin
Ramberg, Lena Wennlund,
Minna Forsell, Lotta Scholander
Sal T2

2C: Unified protocol for ung-
domar: Diagnosoverskridande
psykologisk behandling,
Cecilia Arlinger Karlsson

Sal T3

3C: Konsten att fordarva sitt liv
- eller inte,

Stefan Einhorn

Sal Tz

4C: APT (Affect Phobia Therapy)
- en integrativ modell med fokus
pa affekter,

Birgitta EImquist,

Jenny S Svebeck

Sal T2

Diagnoser, evidens och vetenskap - och vad som ser ut att vara det, Mikael Landén

Akademikerférbundet SSR

PSYKOTERAPEUTFORENINGEN

psykoterapimassan.se

Vilkommen till PsykoterapiMassan 2022! Oppningsanférande med representanter fran PsykoterapiStiftelsen och Akademikerférbundet SSR

Paneldiskussion: Att arbeta med psykoterapi i en foranderlig varld - vad behévs och vad far effekt? Moderator: Lis Johles.

3D: Vad borde konstillhrigheten
betyda i moétet med klienter?
Eva Magnusson

Sal T3

4D: Néar det halsosamma blir
ohalsosamt — hjalp nar tankar om
kropp, mat och atande tagit 6ver
ditt liv,

Evelina Linder

Sal T4

Organiseras av:

Insight
Cvents

sweden



Program dag 2 — Onsdag 5 oktober 2022

08:00-08:30

08:30-09:30

09:30-10:00

10:00-11:00

11:10-12:10,
valbar lunch 1

12:20-13:20
valbar lunch 2

13:30-14:30
valbar lunch 3

14:30-15:00

15:00-15:50

15:55-16:45

16:45

Morgonkaffe, tid att besoka utstallarna

5A: Dynamiska korttidsterapier
- en introduktion,

Viola Argus-Zivaljic

Sal T3

5B: Att behandla avhoppare fran
sekteristiska sammanhang,
Helena Lofgren

Sal T4

Formiddagskaffe, tid att besoka utstéllarna

6A: Hur man bildar ett natverk
— ensam ar inte stark,

Viola Argus-Zivaljic

Sal T3

7A: Suicid - ny forskning,
Ullakarin Nyberg
Sal T3

8A: Kulturella faktorer — om
vikten av kultursensitivitet vid
bemétande i psykoterapeutiska
samtal med manniskor fran olika
kulturer,

Sofie Baarnhielm

Sal T2

9A: Systemisk psykoterapi med
unga vuxna — att 6ppna upp
psykoterapirummet och bjuda in
anhoriga,

Lisa Koser, Susan Hanshoff

Sal T3

6B: Bor det en forfattare i varje
psykoterapeut?

Pilka Herner

Sal T2

7B: Existentiell vigledning och
terapi — nar livet blir ohanterligt,
Minna Forsell

Sal T

8B: XBT - Existentiell
Beteendeterapi,
Niklas Moller

Sal T1

9B: Existentiell livsvdrldsanalys
- ett helhetsperspektiv,
Elisabeth Serrander

Sal T2

Eftermiddagskaffe, tid att besoka utstallarna

10A: Med naturen som
medterapeut — ekopsykoterapi
for vuxna och barn,

Ulrika Ernvik

Sal T2

11A: Psykoterapi vid autism
- ar det mojligt?

Katarina Sorngard

Sal T2

PsykoterapiMassan 2022 avslutas

Utstiallare 2022

Akademikerforbundet SSR

10B: Webinar: | am not sick, |
don't need help!

Xavier Amador

Sal T3

11B: Klinisk Motesplats — olika
perspektiv leder till samma
resultat - eller?

Moderator: Sigmund Soback.
Markus Erosson,

Viola Argus-Zivaljic,

Anna Lagerstrom

Sal T3

5C: Visualiseringens reparativa
kraft,

Marta Cullberg Weston

Sal T2

6C: Metakognitiv terapi (MCT)
- ett nytt verktyg mot psykisk
ohilsa,

Peter Myhr

Sal T

7C: Compassionfokuserad terapi
(CFT)igrupp,

Sara Nylén, Mathilda Zotterman
Sal Tz

8C: Radikalt Oppen Dialektisk
Beteendeterapi (RO-DBT) — en
transdiagnostisk behandling for
psykisk ohalsa forknippad med
en 6verkontrollerad personlig-
hetsstil,

Martina Isaksson

Sal T3

9C: Kan lek verkligen hjalpa?
May Nilsson
Sal T4

10C: Att regleras tillsammans
— emotionellt och somatiskt,
Camilla Wachtmeister,

Ika Hidemark

Sal T4

5D: Emotionsfokuserad Terapi
— att fordndra kénslor med
kanslor,

Vegard Hanken

Sal T

6D: Nytt i Sverige:
Hundassisterad psykoterapi,
Elin Lundberg

Sal T4

7D: M6ten och minnen fran
terapirum och radio — om att
arbeta med begransade
forutsattningar i tid och rum,
Allan Linnér

Sal T4

8D: KBT ur ett barnperspektiv,
Anna Rosengren
Sal T4

9D: Anknytning och
psykoterapi - teori, forskning
och kliniska erfarenheter,
Camilla von Below

Sal T1

10D: Mening i livet — avgérande
for ungas psykiska halsa,
Christina Lloyd

Sal T

11D: Olyckliga i paradiset — varfor
mar vi daligt nar allt &r sa bra?
Christian Riick

Sal T1

Psykoterapeutforeningen — Akademikerforbundet SSR

Borell Forlag PsykoterapiStiftelsen
CheckWare Svenska foreningen for klinisk hypnos, SFKH
Dedicare Studentlitteratur

Demokratipiloterna

Svenska Institutet for Kognitiv Psykoterapi & Schematerapi, CBTI

Lifespan Integration

Svenska foreningen for Visualiserande Psykoterapi-Symboldrama

Manscentrum-Kriscentrum fér man

Tjust Behandlingsfamiljer

Natur & Kultur

Uppdrag Psykisk hélsa, SKR

Psykoterapicentrum

Arrangorer:

P sykoterapi

tiftelsen

Akademikerférbundet SSR

PSYKOTERAPEUTFORENINGEN

Akademikerforbundet SSR

— stiftelsen fis frimjande av psykisk hilsa genom psykoterapi —

psykoterapimassan.se
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