
09:00 - 
09:50

1A: Etik och Juridik för  
psykoterapeuter  
Ebba Sverne Arvill 
Fredrik Oja-Mikulska 
Maria Wetterlöf Bäcklin 
Sal: Hagaparken

1B: Terapeutens  
anknytningsmönster – har det 
betydelse? 
Camilla von Below 
Sal: Hörsalen

1C: Hur lyckas man sluta med 
antidepressiva? 
André Marx 
Sal: Berzelii park

1D: Samtalsbehandling och 
psykoterapi i Tyskland –  
tillgänglighet och  
organisation 
Stephan Hau 
Sal: Kungsträdgården

10:00 - 
11:00

2A: Minnes-Re-Konsolidering 
= en central läkande faktor i 
Psykoterapi — med exempel 
från Visualiserande  
Psykoterapi  
Marta Cullberg Weston 
Sal: Hagaparken

2B: Divanen ställd på scen 
– levande drömarbete med 
psykodrama som klinisk metod 
Anna Sigrell 
Sal: Kungsträdgården

2C: Att läka ett brustet hjärta 
Marianne Gustafsson 
Sal: Berzelii park

2D: Att arbeta med  
affektfobiterapi – och hur det 
kan berika terapeutiskt  
arbete oavsett teoretisk bas 
Jenny Svebeck 
Sal: Hörsalen

11:30 - 
12:20

3A: Lunchpaus för de som valt 
lunch 

3B: Perspektiv på allianser vid 
ätstörningar  
Olle Forsén 
Magnus Sjögren 
Sal: Berzelii park

3C: Pseudosårbarhetens 
återvändsgränd – det osynliga 
hindret i terapirummet 
Maria-Christina Vicente 
Sal: Hörsalen

3D: Panel: Psykoterapeutiska 
organisatoriska modeller – 
nationellt och internationellt 
perspektiv 
Eva Wikman 
Samuli Saarni 
Stephan Hau 
Markus Erosson 
Sal: Hagaparken

12:30 - 
13:20

4A: Vad skiljer terapiskolor åt 
och finns det en grund för att 
ha olika terapiskolor? Fakta 
och diskussionsinlägg  
Billy Larsson 
Sal: Hörsalen

4B: Moderlig subjektivitet – en 
psykoanalytisk betraktelse  
Signe Serck 
Sal: Berzelii park

4C: Lunchpaus för de som valt 
lunch

4D: Lunchpaus för de som 
valt lunch

13:30 -
15:00

5A: Personlighet går i  
psykoterapi: Samspelet 
mellan personlighetsdrag och 
långsiktiga psykoterapiresultat 
– en jämförande fallstudie 
Irena Makower 
Sal: Hörsalen

5B: Psykoterapi i Finland –  
utifrån strukturella reformer 
på alla nivåer 
Samuli Saarni 
Psykodynamisk terapi på 
distans och på plats – vilken 
betydelse har terapirummet 
och den delade närvaron? 
Camilla von Below 
Ulf Rådberg 
Sal: Kungsträdgården

5C: Hur och varför kan bild, 
dans- och rörelse samt  
musikterapi vara läkande? 
Sophia Pankenier 
Sara Stayne 
Katarina Eriksson 
Nita Gyllander 
Linnea Eriksson 
Helena Hultman 
Sal: Hagaparken

5D: Metakognitiv terapi MCT 
– varför behövs ytterligare 
en psykoterapimodell? 
Göran Parment 
Sal: Berzelii park

15:35 - 
16:25

6A: Att ge psykotiska symtom 
en mening och begripligt 
innehåll  
Sverker Belin 
Sal: Berzelii park

6B: Psykoterapi på vårdcentral: 
Känsloreglering genom mood 
map vid humörsregleringsinrik-
tad KBT (HR-KBT) 
Natasja Andersson Elmtoft 
Sal: Hörsalen

6C: Mentaliseringsbaserat 
bemötande för personal inom 
psykiatrin 
Björn Philips 
Sal: Hagaparken

08:00 Morgonkaffe och tid att besöka utställningen

08:50 Välkommen till PsykoterapiMässan 2026 
Eva Wikman, ordförande, PsykoterapiStiftelsen och Anders Klingström, ordförande, Psykoterapeutföreningen inleder med ett 
välkomstanförande i stora salen

11:00 Förmiddagskaffe och tid att besöka utställarna

15:00 Eftermiddagskaffe och tid att besöka utställarna

4-5 oktober 2022Program dag 1 - Torsdag 1 oktober 2026

16:25 Presentation av vinnaren och prisutdelning i utställningens tävling. Sal: Hörsalen
Mingel, dryck och tilltugg. Ta tillfället i akt att nätverka med psykoterapeuter från hela landet

Arrangörer Organisatör



08:30 - 
09:20

7A: Existentiella livsfrågor och 
teman i din praktik 
Anne H Berman 
Sal: Berzelii park

7B: Samsjuklighet inte samma 
sjuklighet  
Sven Erik Ahlborn 
Sal: Hagaparken

7C: Ätstörningar och  
föräldrastöd – utbildning,  
bemötande och strategier 
Evelina Linder 
Sal: Kungsträdgården

7D: Dissociation och 
minneskonsolidering – vad 
vet vi idag? 
Eva Henje 
Sal: Hörsalen

09:30 -
10:20

8A: Det existentiella  
grundvillkoret i terapirummet 
Poul Perris 
Sal: Hörsalen

8B: Monodrama – inre dialoger 
tar yttre form i terapirummet 
Göran Högberg 
Sal: Kungsträdgården

8C: Psykologisk behandling av 
samsjuklighet vid autism 
Katarina A Sörngård 
Sal: Berzelii park

8D: Trygga barn - hur kan 
mentaliseringsbaserad terapi 
(MBTF) stötta barns  
utveckling? 
Anna Sylvén Björnör 
Sal: Hagaparken

11:00 -
11:50

9A: Lunchpaus för de som valt 
lunch  

9B: Ångest – hur kan hypnos 
hjälpa? 
Susanna Carolusson 
Sal: Berzelii park

9C: Varför sitter vi inne? 
Ekopsykoterapi – en möjlighet 
att bedriva psykoterapi med och 
i naturen   
Ulrika Ernvik 
Sal: Hörsalen

9D: Deliberate Practice – 
Målmedveten Träning – en 
Introducerande workshop 
med didaktiska inslag i den 
pedagogiska metoden för 
utveckling av olika 
färdigheter 
Elisabet Rosén
Sal: Hagaparken

12:00 -
12:50

10A: Vad gör EMDR-terapin 
så unik?  
Kerstin Bergh Johannesson 
Sal: Hörsalen

10B: Klinisk mötesplats – live 
session   
Beatrice Hennings
Pelle Axnäs
Lotta Scholander 
Sal: Berzelii park

10C: Lunchpaus för de som valt 
lunch

10D: Lunchpaus för de som 
valt lunch 

13:00 -
13:50

11B: forts. Klinisk mötesplats – 
live session
Beatrice Hennings
Pelle Axnäs
Lotta Scholander 
Sal: Berzelii park

11C: Modern psykodynamisk 
teori och terapi 
Tekla Tell 
Sara Högberg
Sal: Hörsalen

14:00 -
14:50

12A: Dömer du mig också? 
– psykodynamisk terapi vid
social ångest
Jakob Mechler
Sal: Berzelii park

12B: Maskulinitet, prestation 
och sönderfall 
Sotiris  Greveniotis
Sal: Hagaparken

12C: Compassion Fokuserad 
Terapi 
Monica Lundqvist
Sal: Hörsalen

08:00 Morgonkaffe och tid att besöka utställningen

10:30 Förmiddagskaffe och tid att besöka utställarna

15:00 Eftermiddagskaffe och tid att besöka utställarna

4-5 oktober 2022Program dag 2 - Fredag 2 oktober 2026

16:25 Psykoterapimässan 2026 avslutas

15:35 13A: Affektfobiterapi i grupp 
– en behandling med fokus på
känslor och behov
My Frankl
Sal: Hagaparken

13B: Att ”tappa balansen i 
mötet” – en evidensbaserad 
praktik?  
Alain Topor 
Sal: Kungsträdgården

13C: En röst från verkligheten; 
Det dolda våldet och hur 
psykisk misshandel bryter ner 
en människa inifrån 
Marija Aurell 
Sal: Berzelii park

13D: Psykoterapi vid 
suicidalitet – exemplet unga 
Göran Högberg 
Sal: Hörsalen

Arrangörer Organisatör


